REGRAS MINIMAS DAS NACOES UNIDAS PARA A PROTECAO DOS
JOVENS PRIVADOS DE LIBERDADE

O OITAVO CONGRESSO DAS NACOES UNIDAS SOBRE A PREVENCAO DO
DELITO E DO TRATAMENTO DO DELINQUENTE

Tendo presentes a Declaracdo universal dos Direitos Humanos (Resolucao 217 A (11I)
da Assembléia Geral, de 10 de dezembro de 1948); o Pacto Internacional de Direitos
Civis e Politicos (Resolugdo 2200 A (XXI) da Assembléia Geral, anexo, de 16 de
dezembro de 1966); a Convengdo contra a Tortura e Outros Tratamentos ou Penas
Cruéis, Desumanas ou Degradantes (Resolucdo 39/46 da Assembléia Geral, de 10 de
dezembro de 1984); a Conven¢ao sobre os Direitos da Crianga (Resolugdo 44/25 da
Assembléia Geral, de 20 de novembro de 1989); como também outros instrumentos
internacionais relativos a protecdo dos direitos e ao bem-estar dos jovens,.Tendo,
também, presentes as Regras minimas para o tratamento dos reclusos aprovadas pelo
Primeiro Congresso das Nagdes Unidas sobre Prevencdo do Delito e Tratamento do
Delinqiiente,

Tendo presente, também, o Conjunto de principios para a protecdo de todas as pessoas
submetidas a qualquer forma de deten¢do ou prisdo, aprovado pela Assembléia Geral na
sua Resolucao 43/173, de 9 de dezembro de 1988, Recordando a Resolugao 40/33 da
Assembléia Geral, de 29 de novembro de 1985 e as Regras Minimas das Na¢des Unidas
para a Administracdo da Justica da Infancia e da Juventude, Recordando, também, a
Resolucao 21 do Sétimo Congresso das Nagdes Unidas sobre a Prevengdo do Delito e
Tratamento do Delinqiiente, na qual se pediu a preparagao de regras minimas das
Unidas para a protecdo dos jovens privados de liberdade, Recordando, além disso, a
se¢ao 11 da Re 1986/ 10 do Conselho Econdmico e Social, maio de 1986, na qual, entre
outras coisas, foi pedido ao Secretario Geral que apresentasse Comité de Prevengao do
Delito e Luta contra a Delinqliéncia, no seu décimo periodo de sessdes, um relatério
sobre os progressos realizados a das Regras, e também foi pedido ao Oitavo Congresso
das Nagodes Unidas sobre Prevencdo do Delito e Tratamento do Delinqgiiente que as
Regras propostas, com vistas a sua aprovacdo, Alarmada pelas condi¢des e
circunstancias pelas quais os jovens estdo privados de sua liberdade em todo o mundo,
Conscientes de que os jovens, quando se encontram privados de liberdade, sdo
extremamente vulneraveis aos maus-tratos, a vitimizacao e a violéncia de seus direitos,
Preocupada pelo fato de que muitos sistemas ndo estabelecem diferenca entre adultos e
jovens nas distintas fases da administragdo da justica e conseqiiéncia disso, muitos
jovens estdo detidos em prisdes e centros penais junto com os adultos,

1. Afirma que a reclusdo de um jovem em um estabelecimento deve ser feita apenas em
ultimo caso e pelo menor espago de tempo necessario;

2. Reconhece que, devido a sua grande vulnerabilidade, os jovens privados de liberdade
requerem e prote¢do especiais e que deverdo ser garantidos seus direitos e bem-estar
durante o periodo em que estejam privados de sua liberdade e também apos este;

3. Observa, com satisfacdo, o valioso trabalho da Secretaria ¢ a colaboragdo
estabelecida na preparacdo das Regras entre a Secretaria e os especialistas, os
profissionais, as organizagdes intergovernamentais, os meios ndo oficiais, sobretudo a
Anistia Internacional, a Defesa das Criangas Internacional- Movimento Internacional e



Radda Barnen (Save the Children da Suécia), e as institui¢des cientificas que se ocupam
dos direitos das criancas e da Justi¢ca da Infancia e da Juventude;

4. Aprova o projeto de Regras minimas das agdes Unidas para os jovensprivados de
liberdade, que figura como anexo a presente resolucao;

5. Exorta o Comité de Preven¢do do Delito e a Delinqiliéncia a formular medidaspara
aplicacao eficaz das Regras, com a assisténcia dos institutos das Nagdes Unidas para a
prevencao e o tratamento do delinqiiente;

6. Convida os Estados Membros a adaptarem, que necessario, sua legislacao,suas
politicas e suas praticas nacionais, particularmente a capacitacdo de todas as categorias
do pessoal da justi¢a da infancia e da juventude, ao espirito das Regras e a chamar para
elas a atengdo das autoridades competentes e do publico em geral;

7. Convida, também, os Estados Membros a informarem ao Secretario Geral osseus
esforcos para aplicar as Regras na legislagdo, na politica e na pratica, e a apresentarem
relatorios periddicos ao Comité de Prevengao de Delito e Luta contra a Delinqgiiéncia
das Nag¢oes Unidas, sobre os resultados alcangados na sua aplicagao;

8. Pede ao Secretario geral que procure dar a maior difusdo possivel ao texto dasRegras
em todos os idiomas oficiais das Nagoes Unidas ¢ convida os Estados Membros a
realizarem o mesmo esforco;

9. Pede ao Secretario Geral e solicita aos Estados Membros a consignacdo dosrecursos
necessarios para garantir o bom éxito na aplicagdo e na execucao das Regras, em
particular no que se refere a contratagdo, a capacitacdo e ao intercambio de pessoal da
justica da infancia e da juventude de todas as categorias;

10. Insta todos os orgdos competentes do sistema das Nagdes Unidas, em particular o
Fundo das Nagdes Unidas para a Infincia, as comissdes regionais € oS organismos
especializadas, os institutos das Nac¢des Unidas, para a prevencdo do delito e o
tratamento do delinqliente, e todas as organizagdes intergovernamentais € nao-
governamentais interessadas, a colaborarem com a Secretaria e adotarem as medidas
necessarias para garantir um esforco concentrado, dentro de suas respectivas esferas de
competéncia técnica no fomento da aplicacao das Regras;

11. Convida a Subcomissao de Prevencao de Discriminagdes ¢ Prote¢dao as Minorias, da
Comissdao de Direitos Humanos, a examinar o novo instrumento internacional, com
vistas a fomentar a aplicagdo de suas disposigdes.

ANEXO

REGRAS MINIMAS DAS NACOES UNIDAS PARA A PROTECAO DOS
JOVENS PRIVADOS DE LIBERDADE

*(Direitos Humanos, Recompilagdo de Instrumentos Internacionais - publicagdes das
Nagdes Unidas, n° de venda S.83. XIV 1 - sec. G)



[. PERSPECTIVAS FUNDAMENTAIS

1. O sistema de justica da infancia e da juventude devera respeitar os direitos e a
seguranga dos jovens e fomentar seu bem-estar fisico e mental. Nao deveria ser
economizado esfor¢o para abolir, na medida do possivel, a prisdo de jovens.

2. S6 se podera privar de liberdade os jovens de acordo com os principios e
procedimentos estabelecidos nas presentes Regras, assim como nas Regras Minimas das
Nagdes Unidas para a Administragdo da Justica da Infancia e da Juventude (Regras de
Beijing). A privagao de liberdade de um jovem devera ser decidida apenas em ultimo
caso e pelo menor espaco de tempo possivel. Devera ser limitada a casos excepcionais,
por exemplo, como efeito de cumprimento de uma sentenca depois da condenagdo, para
os tipos mais graves de delitos, e tendo presente, devidamente, todas as circunstancias e
condig¢des do caso. A duragdo maxima da puni¢ao deve ser determinada pela autoridade
judicial antes que o jovem seja privado de sua liberdade. Nao se deve deter ou prender
os jovens sem que nenhuma acusacao tenha sido formulada contra eles.

3. O objetivo das seguintes regras ¢ estabelecer normas minimas aceitas pelas Nacdes
Unidas para a protecdo dos jovens privados de liberdade em todas as suas formas, de
maneira compativel com os direitos humanos e liberdades fundamentais, e com vistas a
se opor aos efeitos prejudiciais de todo tipo de detengdo e a fomentar a integragdo na
sociedade.

4. Estas Regras deverao ser aplicadas, imparcialmente, a todos os jovens, sem
discriminacdo de nenhum tipo por razdo de raca, cor, sexo, idioma, religido,
nacionalidade, opinido politica ou de outro tipo, praticas ou crencas culturais, fortuna,
nascimento, situa¢do de familia, origem étnica ou social ou incapacidade. Deverdo ser
respeitadas as crengas religiosas e culturais, assim como as praticas € preceitos morais
dos jovens.

5. As Regras estao concebidas para ter padrdes praticos de referéncia e dar es orientagao
aos profissionais que participam da administracdo do sistema de justica da e da
juventude.

6. As Regras deverdo estar a disposicao do pessoal de justica da infincia e da juventude
nos seus idiomas nacionais. Os jovens que nao conhegam suficientemente bem o idioma
falado pelo pessoal do estabelecimento de detengdo deverdo ter direito aos servigos de
um intérprete, sempre que seja necessario, particularmente durante os reconhecimentos
médicos e as autuagdes disciplinares.

7. Quando necessario, os Estados deverdo incorporar as presentes Regras a sua
legislacdo ou modificé-las em conseqiiéncia, e estabelecer eficazes no caso de falta de
observancia, incluida a indenizagdo nos casos em que haja prejuizo aos jovens. Além
disso, os Estados deverdo vigiar a aplicagdo das Regras.

8. As autoridades competentes procurardo, a todo momento, que o publico compreenda,
cada vez mais, que o cuidado dos jovens detidos e sua preparacdo para a reintegragdo a
sociedade constituem um servico social de grande importancia e, deverao ser adotadas
medidas eficazes para fomentar os contatos abertos entre os jovens e a comunidade
local.



9. Nenhuma das disposi¢des contidas nas presentes regras devera ser interpretada no
sentido de se excluir a aplicagdo dos instrumentos € normas pertinentes das Nacoes
Unidas, nem dos referentes aos direitos humanos, reconhecidos pela comunidade
internacional e relativos a atengdo e a protecao de criangas e adolescentes.

10. No caso da aplicagdo pratica das regras especificas contidas nos capitulos I a V,
inclusive, das presentes regras, ser incompativel com as regras que na primeira parte, as
ultimas prevalecerdo sobre as primeiras.

1. EFEITOS E APLICACAO DAS REGRAS
11. Devem ser aplicadas, aos efeitos das presentes Regras, as seguintes defini¢des:

a) Entende-se por jovem uma pessoa de idade inferior a 18 anos. A lei deve estabelecer
a idade-limite antes da qual a crianca ndo podera ser privada de sua liberdade;

b) Por privagdo de liberdade, entende-se toda forma de detengdo ou prisao, assim como
a internacdo em outro estabelecimento publico ou privado, de onde ndo se permita a
saida livre do jovem, ordenado por qualquer autoridade judicial, administrativa ou outra
autoridade publica.

12. A privacao da liberdade devera ser efetuada em condigdes e circunstancias que
garantam o respeito aos direitos humanos dos jovens. Devera ser garantido, aos jovens
reclusos em centros, o direito a desfrutar de atividades e programas tteis que sirvam
para fomentar e garantir seu sdo desenvolvimento e sua dignidade, promover seu
sentido de responsabilidade e fomentar, neles, atitudes e conhecimentos que ajudem a
desenvolver suas possibilidades como membros da sociedade.

13. Por razao de sua situagdo, ndo se devera negar aos jovens privados de liberdade seus
direitos civis, econdmicos, politicos, sociais ou culturais correspondentes, de acordo
com a legislagdo nacional ou internacional e que sejam compativeis com a privagao da
liberdade, como, por exemplo, os direitos e prestacdes da previdéncia social, a liberdade
de associacdo e, ao alcancar a idade minima exigida associagdo pela lei, o direito de
contrair matrimonio.

14. A protecdo dos direitos individuais dos jovens no que diz respeito, especialmente, a
legalidade da execucdo das medidas de detencdo, serd garantida pela autoridade judicial
competente, enquanto que os objetivos de integracao social deverdo ser garantidos por
um orgdo devidamente constituido que esteja autorizado a visitar os jovens e que nao
pertenca a administracdo do centro de detencdo, através de inspecdes regulares e outras
formas de controle.

15. As Regras presentes sao aplicadas a todos os centros e estabelecimentos onde haja
jovens privados de liberdade. As Partes I, II, IV e V das Regras se aplicam a todos os
centros de estabelecimentos onde haja jovens detidos, enquanto que a Parte III se aplica
a jovens sob deten¢do provisdria ou em espera de julgamento.

16. As Regras serdo aplicadas no contexto das condigdes econdmicas, sociais e culturais
predominantes em cada Estado Membro.

11I. JOVENS DETIDOS OU EM PRISAO PREVENTIVA



17. Supdem-e inocentes os jovens detidos sob detengdo provisoria ou em espera de
julgamento ("prisao preventiva") e deverdo ser tratados como tais. Na medida do
possivel, devera ser evitada, e limitada a circunstancias excepcionais, a detencdo antes
da celebragao do julgamento. Como conseqii€éncia, devera ser feito todo o possivel para
aplicar medidas substitutivas. Quando, apesar disso, recorrer-se a detencao preventiva,
os tribunais de jovens e os o0rgaos de investigagdo deverao dar maxima prioridade ao
mais rapido andamento possivel do tramite desses casos, para que a detencdo seja a
menor possivel. De todas as maneiras, os jovens detidos ou em espera de julgamento
deverao estar separados dos declarados culpados.

18. As condigdes de detencao de um jovem que nao tenha sido julgado deverdo ser
ajustadas as seguintes Regras e a outras disposi¢des concretas que sejam necessarias €
apropriadas, dadas as exigéncias da presuncao de inocéncia, da duracao da detengdo e
da condi¢do e circunstancias juridicas dos jovens. Entre essas disposic¢des, figurardo as
seguintes, sem que esta enumeragao tenha carater limitativo:

a) Os jovens terdo direito a assessoria juridica e poderdo solicitar assisténcia juridica
gratuita, quando existente, € se comunicar com seus assessores juridicos. Nessa
comunicacdo, devera ser respeitada a intimidade e seu carater confidencial.

b) Devera ter dada aos jovens a oportunidade de efetuar um trabalho remunerado e de
continuar estudos ou capacitagdo, mas nao serdo obrigados a isso. Em nenhum caso sera
mantida a detencao por razdes de trabalho, estudos ou capacitagdo.

c¢) Os jovens estardo autorizados a receber e conservar materiais de entretenimento e
recreio que sejam compativeis com os interesses da administracao da justiga.

1V. ADMINISTRACAO DOS CENTROS DE DETENCAO DE JOVENS
A. Antecedentes

19. todos os relatdrios, incluidos os registros juridicos e médicos, as atas das autuacdes
disciplinares, assim como os demais documentos relacionados forma, o contetdo e os
dados do tratamento, deverdo formar um expediente pessoal e que devera ser atualizado,
acessivel somente a pessoas autorizadas e classificado de maneira que se torne
facilmente compreensivel. Sempre que possivel, todo jovem terd direito a expor
objegdes a qualquer fato ou opinido que figure no seu de modo que se possa retificar as
afirmacdes inexatas, infundadas ou injustas. Para o exercicio deste direito, seria
necessario estabelecer procedimentos que permitissem ao jovem, ou a um terceiro
apropriado e independente, ter acesso ao expediente e consulta-lo, se assim o solicitar.
A raiz de sua liberacio, todo jovem tera o direito de ter seu expediente extinto.

20. Nenhum jovem poderéd ser admitido num centro de detencdo sem uma ordem de
internamento valida de uma autoridade judicial, administrativa de carater publico. Os
detalhes desta ordem deverdo ser consignados, imediatamente, no registro. Nenhum
jovem sera detido em nenhum centro onde ndo exista esse registro.

B. Ingresso, registro, deslocamento a mudanca

21. Em todos os lugares onde haja jovens detidos, devera ser mantido um registro
completo e confidvel da seguinte informacao relativa a cada um dos jovens admitidos:



a) dados relativos a identidade do jovem;
b) a causa da reclusdo, assim como seus motivos e autoridade que ordenou;
¢) o dia e a hora do ingresso, da mudanca e da liberacao;

d) detalhes da notificagdo de cada ingresso, mudanca ou liberagdo do jovem aos pais ¢
tutores que estivessem responsaveis no momento de ser internado;

e) detalhes sobre os problemas de saude fisica e mental conhecidos, incluido o uso
indevido de drogas e alcool.

22. A informagdo, acima mencionada, relativa ao ingresso, lugar de internagao,
mudanga e liberacdo, devera ser notificada, sem demora, aos pais e tutores ou ao parente
mais préximo do jovem.

23. Ap0s o ingresso, € o mais rapido possivel, serdo preparados e apresentados a direcao
relatorios completos e demais informagdes pertinentes sobre a situacao pessoal e
circunstancias de cada jovem.

24. No momento do ingresso, todos os jovens deverdo receber uma cépia do
regulamento que rege o centro de deteng¢@o e uma descricdo completa de seus direitos e
obrigacdes num idioma que possam compreender, junto a direcdo das autoridades
competentes perante as quais podem formular queixas, assim como dos organismos e
organizacdes publicos ou privados que prestem assisténcia juridica. Para os jovens
analfabetos ou que ndo possam compreender o idioma de forma escrita, a informacao
deve ser comunicada de maneira que possa ser completamente compreendida.

25. Todos os jovens deverao ser ajudados a compreender os regulamentos que regem a
organizacao interna do centro, os objetivos e metodologia do tratamento utilizado, as
exigéncias e procedimentos disciplinares, outros métodos utilizados para se obter
informacao e formular queixas, e qualquer outra questdo que facilite a compreensao
total de seus direitos e obrigacdes durante o internamente.

26. O transporte de jovens devera ser efetuado as custas da administra¢ao, em veiculos
ventilados e iluminados, e em condi¢des que ndo tragam nenhum sofrimento fisico ou
moral. Os jovens nao serdo enviados de um centro a outro, arbitrariamente.

C. Classificacao o destinacao

27. Depois do ingresso, o jovem sera entrevistado o mais rapido possivel e serad
preparado um relatorio psicoldgico e social, onde existam os dados pertinentes ao tipo e
nivel concretos de tratamento e programa que o jovem requer. Este relatério, junto com
outro preparado pelo funcionario médico que recebeu o jovem no momento do ingresso,
devera ser apresentado ao diretor para se decidir o lugar mais adequado para a
instalacdo do jovem no centro e determinar o tipo e o nivel necessarios de tratamento e
de programa que deverao ser aplicados.

28. A detengdo de jovens s6 serd feita em condigdes que levem em conta, plenamente,
suas necessidades e situagdes concretas, assim como 0s requisitos especiais que exijam
sua idade, personalidade, sexo e tipo de delito, e sua satde fisica e mental, e que
garantam sua protecdo contra influéncias nocivas e situagdes de risco. O critério



principal para separar os diversos grupos de jovens privados de liberdade devera ser o
tipo de assisténcia que melhor se adapte as necessidades concretas dos interessados ¢ a
protecdo de seu bem-estar e integridade fisica, mental e moral.

29. Em todos os centros, os jovens deverao estar separados dos adultos, a ndo ser que
sejam da mesma familia. Em condigdes de supervisdo, sera possivel reunir os jovens
com adultos cuidadosamente selecionados, no marco de um programa especial, cuja
utilidade para os jovens interessados tenha sido demonstrada de forma incontestavel.

30. Devem ser organizados centros de detengdo abertos para jovens. entende-se por
centros de detencdo abertos aqueles onde as medidas de seguranca sdo escassas ou
nulas. A populagdo desses centros de detengdo devera ser a mais pequena possivel. O
nimero de jovens internados em centros fechados devera ser também suficientemente
pequeno para que o tratamento possa ter carater individual. Os centros de detencao para
jovens deverdo estar descentralizados e ter um tamanho que facilite o acesso das
familias dos jovens e seu contato com elas. Sera conveniente estabelecer pequenos
centros de detencdo e integra-los ao contexto social, econdmico e cultural da
comunidade.

D. Ambiente fisico o alojamento

31. Os jovens privados de liberdade terdo direito a contar com locais e servigos que
satisfacam a todas as exigéncias da higiene e da dignidade humana.

32. O desenho dos centros de detencdo para jovens € o ambiente fisico deverdo
corresponder a sua finalidade, ou seja, a reabilitacio dos jovens internados, em
tratamento, levando devidamente em conta a sua necessidade de intimidade, de
estimulos sensoriais, de possibilidades de associagdo com seus companheiros e de
participacao em atividades esportivas, exercicios fisicos e atividades de entretenimento.
O desenho e a estrutura dos centros de detencdo para jovens deverdo ser tais que
reduzam ao minimo o perigo de incéndio e garantam uma evacuagdo segura dos locais.
Devera ser feito um sistema eficaz de alarme para caso de incéndio, assim como
procedimentos estabelecidos e devidamente ensaiados que garantam a seguranga dos
jovens. Os centros de detencdo ndo estardo localizados em zonas de conhecidos riscos
para a satde ou onde existam outros perigos.

33. Os dormitoérios deverdo ser, normalmente, para pequenos grupos ou individuais,
tendo presentes os costumes locais. O isolamento em celas individuais durante a noite,
sO podera ser imposto em casos excepcionais € unicamente pelo menor espaco de tempo
possivel. Durante a noite, todas as zonas destinadas a dormitdrios, inclusive as
habitacdes individuais e os dormitorios coletivos, deverdo ter uma vigilancia regular e
discreta para assegurar a protecdo de cada jovem. Cada jovem terd, segundo os
costumes locais ou nacionais, roupa de cama individual suficiente, que deverad ser
entregue limpa, mantida em bom estado e trocada regulamentar por motivo de asseio.

34. As instalagdes sanitarias deverdo ser de um nivel adequado e estar localizadas de
maneira que o jovem possa satisfazer suas necessidades fisicas na intimidade e de forma
asseada e decente.

35. A posse de objetos pessoais ¢ um elemento fundamental do direito a intimidade e ¢é
indispensavel para o bem-estar psicologico do jovem. O direito de todo jovem possuir



objetos pessoais e dispor lugares seguros para guardad-los devera ser reconhecido e
respeitado plenamente. Os objetos pessoais que o jovem decida ndo conservar ou que
sejam confiscados deverdo ser depositados em lugar seguro, e se fara um inventario dos
mesmos, assinado pelo jovem. Serdo tomadas medidas necessarias para que tais objetos
sejam conservados em bom estado. Todos os artigos, assim como também o dinheiro,
deverdo ser restituidos ao jovem em liberdade, salvo o dinheiro autorizado ou os objetos
que tenha enviado ao exterior. Se o jovem recebe remédios ou se ¢ descoberto que ele
os tem, o médico devera decidir sobre seu uso.

36. Na medida do possivel, os jovens terdo direito a usar sua proprias roupas. Os centros
de detencdo cuidardo para que todos os jovens tenham roupas pessoais apropriadas ao
clima e suficientes para manté-los em boa satde. Tais roupas ndo deverdo ser, de modo
algum, degradantes ou humilhantes. Os jovens que saiam do centro, ou aqueles
abandona-lo por qualquer motivo, poderdo usar suas proprias roupas.

37. Todos os centros de detencdo devem garantir que todo o jovem terd uma
alimentacdo adequadamente preparada e servida nas horas habituais, em qualidade e
quantidade que satisfacam as normas da dietética, da higiene e da satude e, na medida do
possivel, as exigéncias religiosas e culturais. Todo jovem devera ter, a todo momento,
agua limpa e potavel.

E. Educagdo, formacao profissional o trabalho

38. Todo jovem em idade de escolaridade obrigatéria tera o direito de receber um
ensino adaptado as suas idades e capacidades e destinado a prepara-lo para sua
reintegracao na sociedade. Sempre que possivel, este ensino devera ser feito fora do
estabelecimento, em escolas da comunidade e, em qualquer caso, a cargo de professores
competentes, através de programas integrados ao sistema de ensino publico para que,
quando sejam postos em liberdade, os jovens possam continuar seus estudos sem
dificuldade. A administragao dos estabelecimentos devera prestar atengdo especial ao
ensino dos jovens de origem estrangeira ou com necessidades culturais ou étnicas
particulares. Os jovens analfabetos ou que apresentem problemas cognitivos ou de
aprendizagem terdo direito a receber um ensino especial.

39. Os jovens que ja tenham ultrapassado a idade de escolaridade obrigatoria que
desejem continuar seus estudos deverdo ser autorizados e incentivados nesse sentido, e
devera ser feito todo o possivel para que tenham acesso a programas de ensino
adequados.

40. Os diplomas ou certificados de estudos outorgados aos jovens durante sua detengao
ndo deverado indicar, de modo algum, que os jovens tenham estado detidos.

41. Todo centro de detencao devera facilitar o acesso dos jovens a uma biblioteca bem
provida de livros e jornais instrutivos e recreativos que sejam adequados, e devera ser
estimulada e permitida a utilizagcdo, ao maximo, dos servigos da biblioteca.

42. Todo jovem terd direito a receber formagdo para exercer uma profissdo que o
prepare para um futuro emprego.



43. Os jovens poderdo optar pela classe de trabalho que desejem realizar, levando
devidamente em conta uma selecdo profissional racional e as exigéncias da
administracao do estabelecimento.

44. Todas as normas racionais e internacionais de protecao aplicadas ao trabalho da
crianga e aos trabalhadores jovens deverdo ser aplicadas aos jovens privados de
liberdade.

45. sempre que possivel, deverd ser dada aos jovens a oportunidade de realizar um
trabalho remunerado e, se for factivel, no ambito da comunidade local, que
complemente a formacdo profissional realizada, com o objetivo de aumentar a
possibilidade de que encontrem um trabalho conveniente quando se reintegrarem as
suas comunidades. O tipo de trabalho deverd ser tal que proporcione uma formacao
adequada, produtiva para os jovens depois de sua liberagao. A organizagao e os métodos
de trabalho regentes nos centros de detengdo deverdo ser semelhantes, o mais possivel,
aos que sao aplicados em um trabalho similar na comunidade, para que os jovens
fiquem preparados para as condi¢des de trabalho normais.

46. Todo jovem que efetue um trabalho tera direito a uma remuneragdo justa. interesse
dos jovens e de sua formacdo profissional ndo deve ser subordinado ao propodsito de
realizar beneficios para o centro de detengdo ou para um terceiro. Uma parte da
remuneracdo do jovem deverd ser reservada para constituir um fundo, que lhe sera
entregue quando posto em liberdade. O jovem devera ter o direito de utilizar o restante
dessa remuneragdo para adquirir objetos de uso pessoal, indenizar a vitima prejudicada
pelo seu delito, ou enviar a familia ou a outras pessoas fora do centro.

F. Atividades recreativas

47. Todo jovem devera dispor, diariamente, de tempo disponivel para praticar
exercicios fisicos ao ar livre, se o tempo permitir, durante o qual se proporcionara
normalmente uma educagdo recreativa e fisica adequada. Para tais atividades, serao
colocados a sua disposi¢ao terreno suficiente, instalagdes e equipamentos necessarios.
Todo jovem deverda dispor, diariamente, de tempo adicional para atividades de
entretenimento, parte das quais deverao ser dedicadas, se o jovem assim o desejar, a
desenvolver aptidoes nas artes. O centro de detengdo devera verificar se todo jovem ¢
fisicamente apto para participar dos programas de educagdo fisica disponiveis. Devera
ser oferecida educagdo fisica corretiva e terapéutica, sob supervisao médica, aos jovens
necessitados.

G. Religiao

48. Todo jovem terd o direito de cumprir os preceitos de sua religido, participar dos
cultos ou reunides organizados no estabelecimento ou celebrar seus proprios cultos e ter
em seu poder livros ou objetos de culto e de instrugdo religiosa de seu credo. Se no
centro de detencdo houver um numero suficiente de jovens que professam uma
determinada religido, devera ser nomeado ou admitir-se-4 um ou mais representantes
autorizados desse culto que poderdo organizar, periodicamente, cultos religiosos e
efetuar visitas pastorais particulares aos jovens de sua religido. Todo jovem tera o
direito de receber visitas de um representante qualificado de qualquer religido
legalmente reconhecida como de sua escolha, de ndo participar de cultos religiosos e de
recusar livremente o ensino, a assessoria ¢ a doutrinagao religiosa.



H. Detengdo médica

49. Todo jovem devera receber atencdo médica adequada, tanto preventiva como
corretiva, incluida a atencdo odontolédgica, oftalmologica e de saude mental, assim como
os produtos farmacéuticos e dietas especiais que tenham sido receitados pelo médico.
Normalmente, toda esta atengdo médica devera ser prestada aos jovens reclusos através
dos servigos e instalagdes sanitarios apropriados da comunidade onde esteja localizado
o centro de detencdo, com o objetivo de evitar que se estigmatize o jovem e de
promover sua dignidade pessoal e sua integragcdo a comunidade.

50. Todo jovem tera o direito a ser examinado por um médico, imediatamente depois de
seu ingresso em um centro de jovens, com o objetivo de se constatar qualquer prova de
maus-tratos anteriores e verificar qualquer estado fisico ou mental que requeira atengao
médica.

51. Os servicos médicos a disposicao dos jovens deverdo tratar de detectar e cuidar de
toda doenga fisica ou mental, todo uso indevido de substancia e qualquer outro estado
que possa constituir um obstaculo para a integracao do jovem na sociedade. Todo centro
de detencao de jovens devera ter acesso imediato a instalagdes e equipamento médicos
adequados que tenham relacdo com o numero e as necessidades de seus residentes,
assim como a pessoal capacitado em saude preventiva em tratamento de urgéncias
médicas. Todo jovem que esteja doente, apresente sintomas de dificuldades fisicas ou
mentais ou se queixe de doencga, deverd ser examinado rapidamente por um funcionario
médico.

52. Todo funcionario médico que tenha razdes para estimar que a saude fisica ou mental
de tenha sido afetada, ou possa vir a ser, pela prolongada reclusdo, greve de fome ou
qualquer circunstancia da reclusdo, devera comunicar este imediatamente ao diretor do
estabelecimento e a autoridade independente responséavel pelo bem-estar do jovem.

53. todo jovem que sofra de uma doenga devera receber tratamento numa institui¢ao
especializada, sob supervisdo médica independente. Serdo adotadas medidas, de acordo
com organismos competentes, para que, caso se€ja necessario, possa continuar o
tratamento sanitario mental depois da liberacao.

54. Os centros de detencao deverdo organizar programas de preven¢ao do uso indevido
de drogas e de reabilitacdo, administrados por pessoal qualificado. Estes programas
deverdo ser adaptados a idade, sexo e a outras circunstancias dos jovens interessados, €
deverao ser oferecidos servigos de desintoxicacdo, dotados de pessoal qualificado, aos
jovens toxicOmanos ou alcoolatras.

55. Somente serdo receitados remédios para um necessario ou por razdes médicas e,
possivel, depois do consentimento do jovem. Em particular, nunca serdo receitados para
se obter informagao ou confissdo, nem como castigo reprimir o jovem. Os jovens nunca
serdo objeto para experimentar o emprego de tratamentos. O uso de qualquer remédio
sempre ser autorizado e efetuado pelo médico qualificado.

I. Verificacao da doenca, de acidente e morte

56. A familia ou o tutor de um jovem, ou qualquer outra pessoa designada pelo mesmo,
tém o direito de serem informados, caso solicitem, sobre o estado do jovem e qualquer



mudanga que acontega nesse sentido. Em caso de falecimento, requeira o envio do
jovem a um centro médico fora do centro ou um estado que exija tratamento por mais
de 48 horas no servigo clinico do centro de detencao, o diretor do centro devera avisar,
imediatamente, a familia, ao tutor ou a qualquer outra pessoa designada pelo jovem.

57. em caso de falecimento de um jovem durante o periodo de privagao de liberdade, o
parente mais proximo tera o direito de examinar a certidao de obito, de ver o cadaver e
de decidir seu destino. Em caso de falecimento de um jovem durante sua detencao,
devera ser feita uma pesquisa independente sobre as causas da morte, cujas conclusdes
deverdao ficar a disposicdo do parente mais proximo. Tal pesquisa devera ser feita
quando a morte do jovem ocorrer dentro dos seis meses seguintes a data de sua
liberagdo, e quando houver suspeita de que a morte tem relacdo com o periodo de
reclusao.

58. O jovem devera ser informado, imediatamente, da morte ou da doenga ou de um
acidente grave com um familiar e poderd ir ao enterro ou, em caso de doenca grave de
um parente, ir visitar o enfermo.

J. Contatos com a comunidade em geral

59. Deverdo ser utilizados todos os meios para garantir uma comunicagdo adequada dos
jovens com o mundo exterior, comunicagdo esta que ¢ parte integrante do direito a um
tratamento justo e humanitdrio e ¢ indispensavel para a reintegracdo dos jovens a
sociedade. Devera ser permitida aos jovens a comunicagcdo com seus familiares, seus
amigos e outras pessoas ou representantes de organizagdes prestigiosas do exterior; sair
dos centros de detengdo para visitar seu lar e sua familia e obter permissao especial para
sair do estabelecimento por motivos educativos, profissionais ou outras razdes
importantes. Em caso de o jovem estar cumprindo uma pena, o tempo passado fora do
estabelecimento devera ser contado como parte do periodo de cumprimento da sentenga.

60. Todo jovem devera ter o direito de receber visitas regulares e freqiientes, a principio
uma vez por semana e, pelo menos, uma vez por més, em condi¢des que respeitem a
necessidade de intimidade do jovem, o contato e a comunicagdo, sem restricdes, com a
familia e com o advogado de defesa.

61. Todo jovem terd o direito de se comunicar por escrito ou por telefone, pelo menos
duas vezes por semana, com a pessoa de sua escolha, salvo se, legalmente, ndo puder
fazer uso desse direito, e devera receber a assisténcia necessaria para que possa exercer
eficazmente esse direito. Todo jovem terd o direito a receber toda a correspondéncia a
ele dirigida.

62. Os jovens deverdo ter a oportunidade de se informar, periodicamente, o0s
acontecimentos através de jornais, revistas ou outras publicagdes, programas de radio,
televisdo e cinema, como também através de visitas dos representantes de qualquer
clube ou organizagao de carater legal que o jovem esteja interessado.

K. Imitac¢des da coercao fisica o uso da forga

63. uso de instrumentos de coercao e a forca, com qualquer fim, devera ser proibido,
salvo nos casos estabelecidos no Artigo 63.



64. Somente em casos excepcionais se poderd usar a for¢a ou instrumentos de coercao,
quando todos os demais meios de controle tenham esgotado e fracassado, e apenas pela
forma expressamente autorizada e descrita por uma lei ou regulamento. Esses
instrumentos ndo deverao causar lesdo, dor, humilhacao, nem degradacao, e deverao ser
usados de forma restrita e pelo menor periodo de tempo possivel. Por ordem do diretor
da administragdo, estes instrumentos poderdo ser utilizados para impedir que o menor
prejudique a outros ou a si mesmo ou cause sérios danos materiais. Nesse caso, o diretor
devera consultar, imediatamente, o pessoal médico e outro pessoal competente e
informar a autoridade administrativa superior.

65. Em todo centro onde haja jovens detidos, devera ser proibido o porte € o uso de
armas por parte dos funcionarios.

L. Procedimentos disciplinares

66. Todas as medidas e procedimentos disciplinares Deverdo contribuir para a
seguranga ¢ para uma vida comunitaria ordenada e ser compativeis com o respeito a
dignidade inerente do jovem e com o objetivo fundamental do tratamento institucional,
ou seja, infundir um sentimento de justica e de respeito por si mesmo e pelos direitos
fundamentais de toda pessoa.

67. Todas as medidas disciplinares que sejam cruéis, desumanas ou degradantes, estardo
estritamente proibidas, incluidos os castigos corporais, o recolhimento em cela escura e
as penalidades de isolamento ou de solitaria, assim como qualquer outro castigo que
possa por em perigo a saude fisica ou mental do menor. A reducdo de alimentos e a
restricdo ou proibicdo de contato com familiares estarao proibidas, seja qual for a
finalidade. O trabalho serd considerado, sempre, um instrumento de educagdo e um
meio de promover o respeito proprio do jovem, como preparagdo para sua reintegracao
a comunidade, e nunca devera ser imposto como castigo disciplinar. Nenhum jovem
poderd ser castigado mais de uma vez pela mesma infragdo. Os castigos coletivos
devem ser proibidos.

68. As leis ou regulamentos aprovados pela autoridade administrativa competente
deverdao estabelecer normas relativas aos seguintes pontos, levando-se em conta as
caracteristicas, necessidades e direitos fundamentais do jovem:

a) a conduta que seja uma infracdo disciplinar;

b) o carater e a depuragao dos castigos disciplinares que podem ser aplicados;
c) a autoridade competente para impor estes castigos;

d) a autoridade competente no grau de apelagao.

69. Um relatério de ma conduta deverd ser apresentado, imediatamente, a autoridade
com que devera decidir a respeito, sem delongas injustificadas. A autoridade
competente devera examinar o caso com cuidado.

70. Um castigo disciplinar s6 sera imposto a um jovem se estiver estritamente de acordo
com o disposto nas leis ou regulamentos em vigor. Nenhum jovem seré castigado sem
que tenha sido devidamente informado da infragdo que o acusam, de maneira que possa
entender, e sem que tenha a oportunidade de se defender, incluido o direito apelar a uma



autoridade competente imparcial. Devera ser feita uma ata completa com todas as
autuagdes disciplinares.

71. nenhum jovem devera ter, a seu encargo, fungdes disciplinares, salvo no que se
refere a supervisdo de certas atividades sociais, educativas ou esportivas de autogestao.

M. Inspec¢ao a reclamagdes

72. Os inspetores qualificados ou uma entidade devidamente constituida, de nivel
equivalente, que ndo pertencam a administragdo do centro deverdo ter a faculdade de
efetuar visitas periddicas, sem prévio aviso, por iniciativa propria e gozar de plenas
garantias de independéncia no exercicio desta fun¢do. Os inspetores deverdo ter acesso,
sem restri¢do, a todas as pessoas empregadas ou que trabalhem nos estabelecimentos ou
instalacdes onde haja, ou possa haver, jovens privados de liberdade, ¢ a todos os jovens
¢ a toda a documentagao dos estabelecimentos.

73. Nas inspegdes, deverdo participar funcionarios médicos especializados, adscritos a
entidade inspetora ou a servico da saude publica, os quais deverdo avaliar o
cumprimento das regras relativas ao ambiente fisico, a higiene, ao alojamento,
comida, ao exercicio e aos servigos médicos, assim como a quaisquer outros aspectos ou
condi¢des da vida do centro que afetem a satde fisica e mental dos jovens. Todos os
jovens terao direito a falar confidencialmente com os inspetores.

(<)

74. Terminada a inspecdo, o inspetor deverd apresentar um relatorio com suas
conclusoes. Este relatério incluird uma avaliagao da forma como o centro de detengao
observa as presentes Regras e disposi¢cdes pertinentes da legislacdo nacional, assim
como recomendacdes sobre as medidas consideradas necessdrias para garantir seu
cumprimento. Todo ato descoberto por um inspetor, que indique uma violacdo das
disposicoes legais relativas aos direitos dos jovens ou ao funcionamento do centro de
detencdo, devera ser comunicado as autoridades competentes para investigacdo e para
que se exija as responsabilidades correspondentes.

75. Todo jovem devera ter a oportunidade de apresentar, a todo momento, peticdes ou
queixas ao diretor do estabelecimento ou a seu representante autorizado.

76. Todo jovem tera direito de enviar, pela via prescrita e sem censura quanto ao
conteudo, uma peticdo ou queixa a administragdo central dos estabelecimentos para
jovens, a autoridade judicial ou a qualquer outra autoridade competente, e a ser
informado, sem demora, da resposta.

77. Devera se tentar criar um escritorio independente (ombudsman) encarregado de
receber e pesquisar as queixas formuladas pelos jovens privados de sua liberdade e de
ajudar na obten¢ao de solugdes eqiiitativas.

78. Para a formulacao de uma queixa, todo jovem tera o direito de solicitar assisténcia
aos membros de sua familia, a assessores juridicos, a grupos humanitarios ou outros,
quando possivel. Serd prestada assisténcia aos jovens analfabetos, quando estes
necessitem recorrer aos servigos de organismos ou organizagdes publicas ou privadas,
que oferecem assessoria juridica ou que sejam competentes para receber reclamacdes.

N. Reintegrac¢ao na sociedade



79. Todos os jovens deverdo ser beneficiados com medidas concebidas para ajudar sua
reintegracao na sociedade, na vida familiar, na educagdo ou no trabalho depois de
postos em liberdade. Para tal fim, deverdo ser estabelecidos certos procedimentos,
inclusive a liberdade antecipada, e cursos especiais.

80. As autoridades competentes deverdo criar ou recorrer a servicos que ajudem a
reintegracao dos jovens na sociedade, e contribuam para diminuir os preconceitos
existentes contra eles. Estes servicos, na medida do possivel, deverdo proporcionar
alojamento, trabalho e roupas convenientes ao jovem, assim como 0S meios necessarios
para sua subsisténcia depois de sua liberagdo. Os representantes de organismos que
prestam estes servigos deverdo ser consultados, e terdo acesso aos jovens durante sua

reclusdo, com vistas a assisténcia que possam prestar para sua reintegracdo na
comunidade.

O. Funcionarios

81. O pessoal devera ser competente e contar com um numero suficiente de
especialistas, como educadores, instrutores profissionais, assessores, assistentes sociais,
psiquiatras e psicologos. Normalmente, estes funcionarios e outros especialistas deverao
formar parte do pessoal permanente, mas isso ndo excluira os auxiliares de tempo
parcial ou voluntarios, quando for apropriado, e trouxer beneficios ao estabelecimento.
Os centros de detencdo deverdo aproveitar todas as possibilidades e modalidades de
assisténcia corretiva, educativa, moral, espiritual ¢ de outra indole que estejam
disponiveis na comunidade e que sejam idoneas, em funcdo das necessidades e dos
problemas particulares dos jovens reclusos.

82. A administragdo devera selecionar e contratar, cuidadosamente, pessoal de todas as
classes e categorias, j4 que o bom andamento dos centros de detencdo depende da
integridade, atitude humanitaria, capacidade e competéncia dos funcionarios para tratar
0s jovens, assim como os seus dotes pessoais para o trabalho.

83. Para alcangar tais objetivos, deverdo ser designados funcionarios profissionais, com
remuneracgao suficiente para atrair e reter homens e mulheres capazes. Devera ser dado,
a todo momento, estimulo aos funcionarios dos centros de detencdao de jovens para que
desempenhem suas fungdes e obrigagdes profissionais de forma humanitaria, dedicada,
profissional, justa e eficaz, comportem-se, a todo momento, de tal maneira que
merecam e obtenham o respeito dos jovens, e sejam, para estes, um modelo ¢ uma
perspectiva positivos.

84. A administracdo devera adotar formas de organizacao e de gestdo que facilitem a
comunicacdo entre as diferentes categorias de funcionarios de cada centro de detencdo,
para que seja intensificada a cooperagdo entre os diversos servigos dedicados a atengao
de jovens, também entre o pessoal e a administragdo, com vistas a conseguir que o
pessoal em contato direto com os jovens possa atuar em condi¢des que favorecam o
desempenho eficaz de suas tarefas.

85. O pessoal devera receber uma formacao que permita o desempenho eficaz de suas
fungdes, particularmente a capacitagdo em psicologia infantil, protecdo da infincia e
critérios e normas internacionais de direitos humanos ¢ direitos da crianga, incluidas as
presentes Regras. O pessoal deverd manter e aperfeicoar seus conhecimentos e



capacidade profissional, comparecendo a cursos de formagdo no servigo, que serdo
organizados, periodicamente.

86. O diretor do centro devera estar devidamente Qualificado para sua fungdo, por sua
capacidade administrativa, por uma forma¢dao adequada e por sua experi€éncia na
matéria, e devera dispor de todo o seu tempo para a sua funcdo oficial.87. No
desempenho de suas fungdes, o pessoal dos centros de detengdo Devera respeitar e
proteger a dignidade e os direitos humanos fundamentais de todos os jovens,
especialmente:

a) nenhum membro do pessoal do centro de deten¢do ou da instituicdo devera infligir,
instigar ou tolerar nenhum ato de tortura, nem forma alguma de tratamento, castigo ou
medida corretiva ou disciplinar severa, cruel, desumana ou degradante, sob nenhum
pretexto ou circunstancia de qualquer tipo;

b) todo o pessoal devera impedir e combater, severamente, todo ato de corrupcao,
comunicando-o, sem demora, as autoridades competentes;

¢) todo o pessoal devera respeitar estas Regras. Quando tiverem motivos para suspeitar
que estas Regras foram gravemente violadas, ou possam vir a ser, deverao comunicar as
suas autoridades superiores ou Orgdos competentes com responsabilidade para
supervisionar ou remediar a situagao;

d) todo o pessoal devera velar pela total protecao da saude fisica e mental dos jovens,
incluida a prote¢ao contra a exploragdo e maus tratos fisicos, sexuais e efetivos e devera
adotar, com urgéncia, medidas para que recebam atencdo médica, sempre que
necessario;

e) todo o pessoal devera respeitar o direito dos jovens a intimidade e devera respeitar,
em particular, todas as questdes confidenciais relativas aos jovens ou as suas familias
que cheguem a conhecer no exercicio de sua atividade profissional;

f) todo o pessoal devera reduzir, ao minimo, as diferencas entre a vida dentro e fora do
centro de detengdo que tendam a diminuir o devido respeito a dignidade dos jovens
como seres humanos.
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