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INTRODUGAO

Atualmente ¢é visivel no cendrio mundial um conflito entre os de-
fensores de um tratamento mais humanizado aos usuarios de drogas
e as antigas legislagOes preconceituosas e moralistas que concebem o
usudrio de drogas como um criminoso ou doente. Essas politicas de
“Guerra as Drogas” produziram problemas insoltiveis como a ligagao
entre o consumo de drogas e o crime e uma cultura discriminatoria
que joga na marginalidade e no abandono milhdes de seres humanos
em todo o mundo. Felizmente, desde o inicio da redug¢ado de danos nos
anos de 1980 iniciou-se um movimento internacional que tem avanca-
do em todo o mundo.

A legalizacao da produgao e do consumo de maconha no Uruguai
vai diminuir radicalmente o crime e os problemas advindos do consu-
mo de drogas. Isto também vem acontecendo em paises europeus, na
Australia, no Canadd e até em varios Estados dos Estados Unidos que
despenalizam o consumo. Até no Brasil seria impensavel ha cinco anos
as marchas pela descriminalizac¢ao e legalizagao da maconha, comuns
mesmo nas cidades menores. Existe hoje um movimento de humani-
zacao da compreensdao do uso de drogas contrariando radicalmente
aqueles que querem a internagao compulsdria dos usudrios de crack,
os que acham que uso de drogas € caso de policia ou isolamento, mas
somente pioram ainda mais os problemas advindos do uso do crack.

Nesse cendrio é que surge um trabalho consolidado de reducao
de danos no municipio de Ponta Pora, no Estado de Mato Grosso do
Sul, fronteira seca com Pedro Juan Caballero, Paraguai. Um grupo de
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trabalhadores da satide e de outras areas vem ha mais de dez anos tra-
balhando e acumulando experiéncia sobre uma nova abordagem dos
usuarios.

Quando os primeiros defensores da redugao de danos (RD) inicia-
ram a implantacao dos programas de RD no Estado pensavam que na
regiao de Ponta Pora seria muito dificil que os trabalhos avangassem.
A regidao, com mais de 500 quilometros de fronteira seca entre Brasil e
Paraguai, é conhecida na midia pelo contrabando, pelo trafico de dro-
gas, pela violéncia do crime organizado, pelo preconceito homofdbico,
pelas disputas de terras indigenas e dificuldade no cumprimento de
direitos humanos. Pois aconteceu justamente o contrario. Gragas a uma
equipe de profissionais da satde dos dois paises que atendem usuarios
de drogas com uma abordagem mais humanizada, a cidade de Ponta
Pora foi reconhecida pela sua pratica de redugao de danos no Estado
de Mato Grosso do Sul, mesmo que haja ainda muito que se avangar.

Mas o que é redugao de danos? O conceito foi usado primeira-
mente com esse objetivo na Holanda e na Inglaterra quando um grupo
de enfermeiras e de organiza¢des nao governamentais (ONGs) prota-
gonistas de usudrios de drogas iniciou um trabalho de esclarecimento
dos usuarios de heroina e cocaina injetada sobre os males causados
pelo compartilhamento de seringas e agulhas. A troca de seringas foi
decisiva no controle da AIDS. O mais importante dessa histéria nao se-
ria o fato pontual da criagdo de uma sistematica de trocas de seringas,
mas a cria¢ao de uma rede entre os usudrios de drogas que mudasse o
seu comportamento, criando a figura do protagonista: o proprio usu-
ario de drogas sendo o responsavel pelo desenvolvimento de habitos
mais saudaveis entre seus pares sem a obrigacao da abstinéncia.

Essa abordagem de atendimento a usudrios de drogas pegaria
uma carona nos programas de prevencao a AIDS em todo o mundo
e no final dos anos de 1990 quase todos os paises ja estavam desen-
volvendo seus programas e estratégias de reducao de danos. Com os
remédios que controlam os efeitos da AIDS e a diminuigao radical
do uso de drogas injetaveis, a reducdo de danos deixa de ser apenas
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uma estratégia de prevencao a AIDS e passa a ser parte importante
das Politicas de Drogas. No Brasil, depois do enfrentamento de um
intenso preconceito, a redugao de danos passa a ser parte importante
da politica nacional de drogas e do Sistema Unico de Saude (SUS),
na area de satde mental. Infelizmente, até hoje, a reducdo de danos
fica restrita a um nuimero pequeno de profissionais e protagonistas
da 4rea nao chegando ao grande publico. Por isso achamos muito
relevante que as acdes de RD extrapolem os limites do atendimento e
sejam divulgadas para outros segmentos e o publico em geral, o que
gerou a necessidade de uma publicacao para divulgar a experiéncia
de RD do Centro de Atengao Psicossocial - alcool e drogas (CAPSad)
de Ponta Pora, que nesse momento implanta a primeira Escola de
Reducdo de Danos (ERD) do Estado.

Quando lemos o edital do Ministério da Satde para o financia-
mento da implantacdo da ERD, o primeiro pensamento que surge é:
O que ¢é essa Escola? E a equipe do CAPSad foi paulatinamente res-
pondendo essa pergunta com o trabalho incessante da burocracia, das
normas financeiras, das propostas praticas sobre RD e dos estudos ted-
ricos. Compreendemos que nao seria uma Escola nos moldes do ensino
fundamental ou coisa assim. Na realidade trata-se de um mecanismo
de formacgao continuada de redutores que, a0 mesmo tempo em que se
preparam, implantam uma estratégia de RD viavel para o municipio.
Nossa estratégia esta focada em uma formacao tedrica e pratica duran-
te um semestre, ao final do qual uma equipe de convidados de varias
institui¢des da rede esta apta a abordar usuarios diretamente nos seus
locais de uso, mapeando esse trabalho e encaminhando os usuarios
para uma rede de atendimento.

Um grupo permanente de profissionais de diferentes dreas que
criem vinculos de confianga com grupos de usudrios, principalmente
de pasta e crack, e penetre nesses grupos agindo como mobilizadores
internos para a busca da melhoria da qualidade de vida e defesa dos
direitos humanos dos usuarios. O controle sobre o uso € entao um tema
transversal, que nao visa a constranger o usuario que nao consegue
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esse controle, mas que orienta os grupos de usudrios nesse sentido,
ao encaminha-los para atendimentos variados, com centralidade no
CAPSad, que é a referéncia do trabalho. A formacao dos redutores nao
garante a continuidade dos trabalhos com a mesma intensidade depois
do fim do curso, mas a escolha dos profissionais se deu no sentido de
que estes continuassem a participar da equipe e o foco do curso foi na
construcao de um compromisso dos redutores com a continuidade dos
trabalhos. Com esse objetivo também tivemos a ideia de publicar esse
livro para abranger as pessoas na comunidade e para que os redutores
tenham uma orientac¢do continuada dos seus estudos mesmo com a pa-
ralisacdo tempordria do curso. Nesse sentido foi fundamental o apoio
da Secretaria de Saude e da Prefeitura Municipal de Ponta Pora que
garantiu todo o apoio necessdrio que nado estava previsto no projeto.
Tivemos também o apoio da Universidade Federal de Mato Grosso do
Sul na publicagao.

O presente livro se divide em duas partes. A primeira, mais prati-
ca, descreve a historia da RD até a implantagao da ERD, com sua meto-
dologia de estudo, trabalho de campo e encaminhamento para a rede
de apoio. A segunda parte do livro é mais tedrica e contém os textos
que foram estudados durante o curso, tratando-se de uma reflexao te-
drica sobre a abordagem de reducao de danos e do uso de drogas em
geral.

O Ministério da Satude orienta para a aplicagdo da RD como fun-
damento da abordagem dos CAPSad em todo o pais. Em Ponta Por3, a
RD comegou antes do proprio CAPSad que, desde sua criagao, contou
com o trabalho efetivo de profissionais de satde oriundos de ativida-
des de RD em campo realizado anteriormente por ONGs. E o caso do
educador Anibal Nara e do Psicologo Carlos Urizar, conforme descre-
ve o primeiro artigo do livro denominado: Histdrico, Criagao e Pers-
pectivas da Escola de Redug¢do de Danos de Ponta Pora.

As atividades de reduc¢ado de danos na cidade acontecem ha mais
de dez anos. No inicio era esporadica e, com a implantacdo do CAP-
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Sad, tornou-se permanente. Isso levou a coordenacao do CAPSad a
idealizar a criacao da Escola de Redugao de Danos de Ponta Pora por
meio de um projeto de um edital do Ministério da Sauide. De posse dos
recursos oriundos, a equipe ficou cerca de quatro meses estudando e
idealizando a melhor forma de conduzir a criagao da ERD. Pensou-se
em uma metodologia que dialogasse a pratica com os fundamentos
tedricos, com uma didatica que privilegiasse as dindmicas interativas,
mas sem perder objetivo de uma compreensao fundada em estudos
dos autores classicos que tratam do tema. Assim, os quase 30 redutores
escolhidos nas redes de apoio, tanto do lado brasileiro quanto para-
guaio, iniciaram sua participacao no primeiro médulo de formacao em
julho de 2012.

O artigo 1.2 Os conteudos estudados e a metodologia da forma-
¢ao dos redutores descreve essa dinamica desde seu planejamento até
os desdobramentos do trabalho que muitas vezes tem que mudar um
pouco o rumo tendo em vista as possibilidades e as dificuldades encon-
tradas. Os redutores passaram por 160 horas de formagao com estudos
teoricos, trabalhos escritos sobre autores importantes e o concomitante
estudo sobre as realidades do campo e da rede de apoio. O trabalho foi
dividido em dez moédulos com carga horaria variavel entre 8 horas e 20
horas e um trabalho paralelo de Atividade Orientada em Campo. No
4° Modulo, iniciaram-se as simulagdes de atividade de campo e depois,
paralelamente, as atividades orientadas em campo que se constituiram
de planejamento, abordagem de usudrios e o posterior encaminhamen-
to para a rede de apoio e a familia.

Como os profissionais do CAPSad ja tém longa experiéncia de tra-
balho em campo, ficou facil orientar os novos redutores. Foi grande a
ansiedade antes da primeira ida ao campo, conforme descreve o item
1.3 Preparacao para o trabalho de campo. O primeiro contato com usu-
arios de pasta base e crack nas ruas é um momento de desmistificacao.
A quebra do mito € o fundamento para a humanizagao, para que se
sinta e se compreenda o usudrio que precisa de apoio e de vinculos
sociais, condi¢do para a vida de todos os seres humanos. Uma aluna
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redutora disse que: “Na simulagao em sala de aula havia um senti-
mento de receio, uma inseguranca no sentido de ndao conseguir fazer a
abordagem corretamente, mas na hora do campo isso nao aconteceu,
pois ficamos seguros, sabiamos o que fazer e o mais importante foi o
prazer de realizar a abordagem e criar um vinculo com os usudrios”.

Desde o inicio do curso os redutores foram orientados no sentido
de que ndo adianta apenas fazer a abordagem e criar o vinculo, mas que
esse vinculo deve ser a base para os encaminhamentos para a rede de
apoio a RD. Como os redutores foram escolhidos como representantes
das institui¢des que compdem a rede, ficou facil mapear variadas pos-
sibilidades de encaminhamento de usuarios para diferentes institui¢oes
de saude, assisténcia social, educacdo, trabalho, cultura, esporte, segu-
ranga, justica, lazer, para o contato com a familia e outros encaminha-
mentos. Esse é justamente o diferencial da RD em campo, pois possibili-
ta um contato com um grande niimero de usudrios que nao quer ou nao
consegue parar de usar, mas que quase sempre tem outras demandas
pessoais que precisam ser atendidas. O item 1.4 A rede de apoio a RD,
trata justamente dessa dinamica entre o trabalho de campo e o encami-
nhamento para a rede de apoio. O redutor tem um duplo papel: o de
orientar o usudrio para suprir suas demandas pessoais e o de orientar
as institui¢Oes afins para receber bem o usudrio de drogas. Essa relacao
entre usuario e rede humaniza fortalece a autoestima do usuario, contri-
buindo para que ele se controle, ou até deixe de usar a droga, ao contra-
rio das abordagens moralistas que marginalizam o usudrio, tornando-o
ainda mais vulneravel a um uso abusivo e patoldgico dos psicoativos.

A droga mais usada pelos usudrios atendidos pelos programas
de RD em todo o Estado de MS ¢é a pasta base, que causa os mesmos
efeitos do crack, mas é feita de forma diferente. Essa droga é encontra-
da principalmente nas regioes de fronteira do Brasil com a Colombia,
o Peru, a Bolivia e, mais recentemente, com o Paraguai. O item 2.4 A
pasta base e o crack nas fronteiras de Mato Grosso do Sul resulta de
trés pesquisas realizadas nos ultimos seis anos com usudrios de pasta e
crack em Campo Grande. Como existe uma grande similaridade na for-
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ma de uso, nas adversidades, no publico usudrio e até no fornecimento
da droga entre Ponta Pora e Campo Grande, achamos importante apre-
sentar esses resumos dos objetivos e resultados das pesquisas para que
o leitor compreenda um pouco melhor a realidade sobre o uso dessa
droga na regido. Foram pesquisadas muitas informacoes sobre a his-
toria de vida dos usuarios o que facilita o entendimento dos redutores
sobre o publico com o qual trabalham.

A segunda parte do livro Fundamentos Tedricos da Reducao de
Danos compoe-se de textos que foram estudados pelos redutores du-
rante sua formagao. Alguns nao puderam ser aqui impressos porque
dependiam de autorizacao das editoras e dos autores e seria quase im-
possivel conseguir isso em curto espago de tempo que tivemos para
editar a presente publicacdo. E importante esclarecer o leitor de que o
objetivo da publicagao destes textos tedricos nao é dar conta de atender
a grade curricular do curso, mas tao somente apresentar algumas das
reflexdes que contribuiram para a fundamentacao de uma posicao ted-
rica dos redutores sobre o uso de drogas.

A fragilidade do conjunto dos textos publicados ndo descaracte-
riza a relevancia e a profundidade com que sao tratados os temas em
cada artigo, mesmo conscientes de que foram deixadas lacunas impor-
tantes para uma visao mais abrangente da questao. Ao estudar a his-
téria do uso de drogas até a implantacao da RD e algumas reflexdes
psicanaliticas e vigotskianas sobre o uso de drogas, os redutores fun-
damentam-se para realizar a defesa de direitos dos usudrios e compre-
endem melhor o seu papel diante da sociedade. A compreensao mais
tedrica e complexa da tematica torna-se um instrumento de trabalho
para ser usado pelos redutores nas suas agoes com a rede e até mesmo
com 0s usuarios.

A forca proibicionista parece ja nao ter o mesmo folego que tinha
ha dez anos, mas ainda se mantém forte o suficiente para impedir a
criagdo de novas legislagdes mais humanizadas, tal qual podemos ja
avistar mais recentemente no Uruguai e na Argentina. Se os reduto-
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res ndo conseguem compreender que essa normativa legal é fruto de
interesses sociais e histdricos, passam a agir sempre enquadrados na
perspectiva dominante que tem uma compreensao moralista sobre o
uso de droga ilicita, compreendendo o fendmeno do ponto de vista da
politica de seguranga publica, que € responsavel em fazer cumprir a
lei. Acontece que a RD é uma politica de satide publica, perpassando
diferentes areas, cuja filosofia de atendimento vai ao sentido oposto ao
da policia. Ao saber que as drogas somente passaram a ser proibidas
no final do século XIX e inicio do século XX, motivadas por interesses
comerciais, o redutor fundamenta uma posi¢ao contraria a dominante,
mais humanizada e também mais conflitiva por compreender as atuais
legislagdes como retrogradas e prejudiciais aos usuarios de drogas ili-
citas e a sociedade como um todo.

O item 2.1 A historicidade do uso de drogas demonstra que o
uso delas estd presente desde os primordios da humanidade, seja por
motivos religiosos, de satide ou de lazer, e que todas as sociedades
fizeram ou fazem uso de drogas. As drogas vao deixando de ser uma
parte enddgena e saudavel da sociedade conforme seu uso deixa de ser
espontaneo e passa a ser de interesse de mercado, como na industria
da cerveja, que consegue manter uma legislagdo que permite a todas
as criangas do pais mergulharem nas propagandas mais capciosas e
apelativas possiveis para ganhar o publico. Resulta dessa atitude legis-
lativa um niimero escabroso e vergonhoso de mortes, violéncia e todo
o tipo de problemas relacionados ao uso de alcool. Entao nao se trata
de proibir o uso de drogas, mas de regular, controlar, enfim, reduzir os
danos causados por essa pratica histdrica.

A guerra do opio da Inglaterra contra a China no final do século
XIX demonstra claramente como os interesses economicos de grandes
corporagdes se sobrepdem as necessidades de saude de um povo. As-
sim, a proibicdo da maconha foi financiada por interesses comerciais
da industria do nailon nos EUA no inicio do século XX. A politica es-
tadunidense de guerra as drogas tem um fundo moralista, mas na re-
alidade defende interesses geopoliticos permitindo a presenca militar
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desse pais na América Latina. Todos esses interesses fortalecem e até
financiam também pesquisas e producao de conhecimentos coaduna-
dos com essa politica de guerra as drogas e tém atualmente na reducao
de danos o seu grande inimigo, pois a RD parte do principio de huma-
nizagao da relagao e do atendimento ao usuario, contrariando essas po-
liticas que somente querem ver o usudrio isolado na internagao ou na
cadeia e criam um cerco ao seu redor impedindo o acesso das politicas
publicas as suas demandas.

Quanto mais se marginaliza e se oprime o usudrio, mais fica ele
fragilizado diante das situagdes concretas e objetivas da sociedade, e
também diante de si mesmo na sua subjetividade. Isso ja nos demons-
trava o psicanalista Claude Olieveinstein nos anos de 1950, quando
criou sua clinica do toxicomano e revolucionou os entdao métodos te-
rapéuticos baseados apenas no isolamento e ndo na compreensao das
origens da toxicomania. O item 2.3 A formacdo do toxicomano em
Olieveinstein e a estratégia de RD busca compreender os principais
focos do pensamento do autor sobre os motivos subjetivos que levaram
a formacgao de uma personalidade adicta desde a infancia. O autor cita
o exemplo do texto de Sartre “idiota da familia”, para demonstrar que
em uma familia aparentemente normal pode existir um filho que seja
aquele ao qual serd imputada toda a negatividade do grupo familiar.
Como um para-raios esse individuo, para sobreviver, vai exacerbar o
imaginario, vivendo um jogo perigoso de amor e ¢dio que o levara
a estabelecer relagdes sadomasoquistas. Para Olieveinstein, nao foi a
droga sozinha que provocou a ruptura e a destrutividade, mas estas ja
existiam antes e a droga parecia ja estar sendo esperada ha muito tem-
po para liberar o usudrio de sua prisdo imaginaria, ganhando asas con-
cretas nos psicoativos. Depois de grande sofrimento quando se inicia
a busca do controle e da abstinéncia, tudo perde o colorido, o sentido
do prazer, tornando a vida uma espera dolorosa, mas suportavel. Essas
reflexdes possibilitam aos redutores uma compreensao mais ampla e
profunda sobre as origens da toxicomania desde as motivacdes infantis
até o tratamento, passando pelo éxtase do consumo desmedido.

13



Winnicott também buscou a vertente psicanalitica para compreen-
der um tipo de destrutividade e delinquéncia que resultam da privacao
emocional causada por uma ruptura na relacao de afeto da crianca ge-
ralmente com sua mae. Quando a crianga se vé afastada do afeto ma-
ternal, ela desenvolve atitudes agressivas, destrutivas e seu 6dio sera
despejado na realidade. Quando a crianca nao tem essa possibilidade,
despeja seu 6dio no seu proprio imaginario, buscando criar um con-
trole magico sobre o mundo e essa marca o autor vai encontrar em
milhares de jovens que foram afastados de suas familias na Inglater-
ra durante a Segunda Guerra Mundial. Essas reflexdes nos ajudam a
compreender que a origem dessas personalidades destrutivas remonta
aos tempos da infancia, antes do contato com outras formas de crime
ou, no caso do nosso estudo, com o uso de drogas. O texto 2.5 O con-
ceito de privacao emocional em Winnicott e a estratégia de reducao
de danos tem como objetivo proporcionar um fundamento para o en-
tendimento sobre algumas das origens do uso abusivo de drogas. Essa
reflexao proporciona ao redutor de danos uma um novo entendimen-
to sobre o tema, sustentando um didlogo com outros entendimentos e
constituindo um instrumento de andlise, compreensao da realidade e
defesa de direitos dos usuarios.

O ultimo texto do livro, um pouco mais longo, ¢ um estudo fun-
dado em Vigotski, focado no desenvolvimento do pensamento e da
linguagem e na atividade humana como desencadeadora do desenvol-
vimento, como fundamentacao para o desenvolvimento do controle
sobre as atitudes da vida, notadamente sobre o uso de drogas. Ao de-
monstrar que o pensamento nao existe sem a cultura apropriada exter-
namente e que esta € determinante no desenvolvimento humano, Vi-
gotski nega a firmagao da psicanalise que entende o inconsciente como
determinante. Para o autor, a consciéncia é histdrica e os seus aspectos
objetivos e subjetivos sao parte de uma unicidade, um nao existe sem o
outro. O pensamento € entdo resultante de forcas objetivas e subjetivas
do desenvolvimento historico e nao como algo que se desenvolve do
individual para o social. O individuo se apropria da cultura historica-
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mente acumulada quando age na realidade. A acdo no meio propor-
ciona a internalizagao dos codigos da cultura, o que supde que para
o desenvolvimento humano ¢ imprescindivel a atividade humana. O
texto 2.5 Os principais conceitos da teoria de Vigotski na estratégia
de reducdo de danos associa o conceito de desenvolvimento do autor
soviético para demonstrar que as agdes de RD sao mais efetivas do que
a internacao, o isolamento e a marginaliza¢ao do usuario, para a solu-
¢ao dos problemas oriundos do uso abusivo de drogas.

Como pode observar o leitor, essas reflexdes tedricas nao tém o
objetivo de esgotar o assunto ou dar conta de compreender todo o vas-
to campo da teoria voltada para a fundamentacao das a¢des de RD.
Nosso objetivo € proporcionar alguns estudos tedricos ja existentes e
que estes sirvam como instrumentos de mediacao intelectual na pratica
da RD.

A sequéncia do primeiro para o segundo capitulo obedece ao cri-
tério de desenvolvimento do mais fécil para o mais complexo. Os pri-
meiros textos sdo mais objetivos e praticos, facilitando a leitura para
aqueles que tém menos exercicio nos textos cientificos. Ja os tltimos
textos possuem mais complexidades, necessitando do conhecimento
de alguns codigos da psicologia e da pedagogia para serem compre-
endidos. Isso porque muitos redutores estao apenas iniciando seus es-
tudos sobre o assunto e estes poderao penetrar no texto até onde for
possivel. Ao elaborar a estratégia de pratica da reducao de danos nao
nos furtamos a necessidade de que também os estudos tedricos fagam
parte dessa estratégia.

A Escola de Reducao de Danos de Ponta Pora é fruto de uma luta
de mais de uma década de profissionais da reducao de danos que sou-
beram driblar a imposi¢ao do pensamento proibicionista que margina-
liza e isola o usuario. Uma luta local que é também uma luta universal
neste momento em que tanto em Vancouver, Canadd, quanto em Sal-
vador, Brasil, surgem iniciativas voltadas para a organizagao dos usua-
rios de drogas ilicitas como meio de promover a satide e os direitos hu-
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manos. Uma luta sim, mas uma luta pelo trabalho, pelo compromisso e
com um sentimento poético que nos une em qualquer parte do mundo.
Mais que somente um objetivo, uma subjetividade transbordando de
vontade de fazer o que fazemos. Redutores de Danos.

Boa leitura!

Paulo e Tathyanne
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14 PARTE

ESCOLA DE REDUCAO DE DANOS:
historico, metodologia,
procedimentos pedagdgicos,
contextualizagao do usuario de
drogas (pasta e crack)

En la practica, ya tuve varias experiencias con
adictos desde la aproximacién hasta la unidad
de desintoxicaciéon y puedo decir que ni un usu-
ario es igual al otro, cada uno tiene su personali-
dad y comportamiento distinto. Para tener éxito
en la recuperaciéon del adicto se debe mirar al
paciente en forma integral (familiares, amigos,
sociedad, entorno, trabajo, etc.) y no solamente
al adicto. Los profesionales deben de tener esa
mirada siempre para poder trabajar en grupo,
porque el trabajo en forma aislada sin comu-
nicacién con los miembros del equipo no tiene
resultados.*

*ANIBAL NARA, Redutor de Danos da ERD Ponta Pora, 2012.






1.1 CAPSad “A Princesinha dos Ervais”: Um pouco de
sua historia

Em Ponta Por3, tanto no CAPSad quanto no trabalho de Redugao de
Danos na Rua, percebemos que 80% das pessoas usudrias de drogas
nao possuem um pai, alguns por abandono, outros por morte pre-
matura, ou ainda por possuirem pai ausente que nega a existéncia
da mae e do filho, confirmando, dessa maneira, as ideias de Freud,
que fala da incapacidade do pai de dar amor a méae. Outros 20% dos
pacientes que possuem um pai presente, no momento em que deci-
dem pelo tratamento, apresentam um progndstico favoravel a sua
cura, pois o pai vem junto durante a consulta e posteriormente ao
tratamento para auxiliar a familia no seu processo de cura.*

O Centro de Atengao Psicossocial — alcool e drogas (CAPSad) do
municipio de Ponta Pora, MS, iniciou suas atividades em 2002. No ini-
cio, foi classificado como CAPS I e tinha na composicao de sua equipe
dois psicologos, um médico clinico geral, uma auxiliar de enfermagem
e um motorista. Contava, também, com uma pedagoga cedida pela Se-
cretaria Estadual de Educacao, e somente dois anos depois, a equipe
teve um psiquiatra em sua rede de atendimento.

Ponta Pora iniciou sua colonizacdo com a extracdao da erva-mate
no século XIX. Por isso, nossa institui¢cao é chamada de CAPSad a Prin-
cesinha dos Ervais. A cidade estd localizada em uma regiao de fron-
teira com o Paraguai e possui uma populagao de 78.945.000 habitantes
(IBGE, estimativa 2000). Um aspecto interessante da cidade é a divisa
entre os dois paises, onde de um lado fica 0 municipio brasileiro e do
outro, a rua Pedro Juan Caballero, no Paraguai, com 95.544 habitantes

* CARLOS A. URIZAR E CLARA M. TSUCHIDA, Redutores de Danos da ERD de Ponta Pora.
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(Censo Nacional), formando assim uma s6 cidade conhecida popular-
mente como cidades gémeas. O municipio atende, também, o Assen-
tamento Itamarati, que € um dos maiores do Brasil e fica cerca de 40
quilometros do centro de Ponta Pora.

O municipio de Ponta Pora é referéncia de assisténcia em média e
alta complexidades aos municipios de Antonio Joao (8.739.000 habitan-
tes), Aral Moreira (9.678.000 hab.), Amambai (34.985.000 hab.), Coro-
nel Sapucaia (14.566.000 hab.), Paranhos (11.555.000 hab.), Sete Quedas
(10.959.000 hab.), Tacuru (9.559 hab.) e faz fronteira com Pedro Juan
Caballero, Paraguai (95.544 hab.).

Possui 14 Unidades Basicas de Sauide. A rede de sauide mental é
composta de um CAPSad e um ambulatério de psiquiatria, tendo o mu-
nicipio de Campo Grande como referéncia para as internagdes psiquia-
tricas quando esta € necessaria. O municipio conta também com 1 NASF,
1 Centro de Especialidades, 1 Hospital Regional, com um leito cadas-
trado para saide mental, 1 SAE/CTA, 1 Centro Integrado de Saude, 1
Hemontcleo, 1 Unidade de Pronto Atendimento (UPA), 1 Centro de Es-
pecialidades Odontoldgicas, 1 Laboratdrio e, em Pedro Juan Caballero,
ha o Hospital Regional, para interna¢des emergenciais em satide mental.

A rede de protegao social estd composta de 1 CREAS e 2 CRAS, 2
casas de acolhida e 1 abrigo municipal. O municipio também conta com 1
conselho tutelar, 1 abrigo particular, 1 rede feminina de combate ao cancer,
1 conselho municipal sobre drogas, 1 grupo de acao e prevencao a pessoas
vivendo e convivendo com HIV/AIDS, 1 fundagao de cultura e esporte.

Por causa da fragilidade da fronteira seca que gera facilidades
na aquisi¢ao de drogas em decorréncia de seu baixo custo, existe um
significativo nimero de usuarios de crack e pasta base. Um problema
também muito recorrente sao as doengas sexualmente transmissiveis.

Inicialmente foi instalado um CAPS I (para criangas e adolescen-
tes), que depois foi transformado em CAPSad. Este passou a atender as
pessoas que viviam e vivem no mundo das drogas, tanto ilicitas quanto
licitas, paraguaios e brasileiros, em situagao de rua ou nao, mas, de
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forma mais intensa, os mais carentes. O servigo € aberto e comunitario
do Sistema Unico de Satide e um lugar de referéncia para as pessoas
com o objetivo de realizar o acompanhamento clinico, reinsercao social
e acesso ao trabalho, cultura, lazer, exercicio dos direitos civis e fortale-
cimento dos lagos familiares e comunitarios.

Atualmente, a unidade conta com uma equipe composta de um
médico psiquiatra, um clinico geral, dois psicdlogos, um terapeuta
ocupacional, uma enfermeira, um assistente social, um professor de
educagao fisica, dois pedagogos, um auxiliar de enfermagem, dois au-
xiliares administrativos, uma copeira, uma artesa, dois vigias, um fatu-
rista, um motorista e um auxiliar de servigos diversos.

Alguns profissionais, que estao no CAPSad até hoje, tiveram uma
experiéncia paralela em projetos de reducao de danos de organizagdes
nao governamentais do Estado. Isso favoreceu o CAPSad a desenvol-
ver seu trabalho terapéutico na abordagem de reducao de danos desde
o inicio. Atualmente, esse trabalho de RD em campo continua e conta
com o apoio de alguns membros do CAPSad e da Cruz Vermelha do
Paraguai. Os trabalhos se desenvolveram de forma sincronica perma-
necendo até os dias de hoje como uma atividade internacional. Varios
campos sao visitados semanalmente, principalmente na “linha”, aveni-
da que separa os dois paises, desde o centro da cidade até a periferia.
Muitos usudrios que sao atendidos atualmente no CAPSad foram abor-
dados inicialmente nesse trabalho de RD em campo.

Segundo Carlos Alberto Urizar, psicologo e profissional que iniciou
com outros profissionais a RD em Ponta Por3, os trabalhos de reducao
de danos tiveram inicio em 2002, com os seguintes profissionais: um psi-
cdlogo, um enfermeiro, dois redutores e um motorista. Nesse mesmo
ano, o presidente da Secretaria Nacional de Politicas Publicas de Drogas
(SENAD), general Uchoa, esteve presente na sala de convengoes do hotel
Barcelona dando inicio oficial ao trabalho de redug¢ao de danos na fron-
teira. Na ocasido, estiveram presentes autoridades do Brasil e Paraguai, e
a sala de convengoes ficou lotada com a presenga da populacao em geral.
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A partir dai foi criada uma equipe de redutores de danos para tra-
balhar com usuarios de drogas injetaveis (UDIs) e usuarios de drogas
em geral. Os profissionais do sexo e outras popula¢oes também eram
abordados, além dos usudrios de drogas. Desde entao, foram realiza-
das acdes de RD de forma ininterrupta até a presente data. Ressalta-se
que desde a fundagao do CAPS, em 2002, a instituigao tem oferecido
cursos de reducdo de danos para agentes comunitarios e profissionais
da saude, sendo, até hoje, parceiros dessa estratégia.

Foram detectados na primeira testagem de sangue realizada em
2002, com as profissionais do sexo feminino, 70% de VDRL positivo, e,
em um ano, esse porcentual caiu para 10% a menos e, em mais um ano,
nao houve mais casos.

Em 2009, em parceria com a assisténcia social, a redugao de danos
adquiriu um posto na linha internacional na regido denominada de “cra-
colandia”, onde ficou até 2011. A equipe era composta de um psicologo,
um terapeuta ocupacional, um enfermeiro, um redutor de danos e um
professor de educagao fisica que realizavam ag¢oes de redugao de danos
em toda a regido fronteirica, abrangendo os profissionais do sexo mas-
culino e feminino nas ruas e boates de ambos os paises. Um dos reduto-
res de danos que iniciou os trabalhos na fronteira do lado paraguaio e
que, atualmente, trabalha conosco no Consultério de Rua é representan-
te da Organizacao das Nagoes Unidas (ONU) na fronteira. Isso significa
que o trabalho é reconhecido nacional e internacionalmente.

Outro fato que fortaleceu as agdes de RD na cidade foi o Consul-
tério de Rua, iniciado em 2010. A equipe do CAPS, que ja realizava
essas agoes na rua, escreveu o projeto Consultorio de Rua na Fronteira,
sendo contemplado com o recurso de R$ 150.000,00. No dia 16 de maio
de 2011, realizou-se a primeira reuniao e apresentacdao da equipe do
Consultorio de Rua na Fronteira. Foi tracado um plano de trabalho,
mapeamento dos locais de atuacao da equipe, elaboragao de um ques-
tiondrio para aplicacao aos usudrios de crack e outras drogas, incluindo
as profissionais do sexo masculino e feminino e travestis e uma breve
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explicagao sobre reducao de danos a equipe. A reuniao foi realizada na
praga Licio Borralho, onde ficam os usuarios e a equipe do CAPSad,
que ja trabalhava anteriormente. Nesse primeiro dia, contamos com a
presenca de estagiarios de assisténcia social e de psicologia da Univer-
sidade do Paraguai (UNINORTE).

O Consultério de Rua funcionou de segunda-feira a sexta-feira,
das 18 h as 22 h, na linha de fronteira, “bocas de fumo” e “prostibulos”
nos bairros e ruas do Brasil e Paraguai.

A equipe formada foi composta de dois psicologos (um contratado
pelo projeto e o outro do CAPSad), um médico psiquiatra contratado
pelo projeto, uma enfermeira, um assistente social e uma terapeuta ocu-
pacional contratados do CAPSad, duas educadoras sociais, dois reduto-
res de danos e um motorista contratados pelo projeto, um professor de
educacao fisica do CAPSad e um professor oficineiro de caraté contrata-
do pelo projeto.

As agdes desenvolvidas nas ruas entre os profissionais redutores
de danos e os usudrios foram realizadas de diversas maneiras. Os aten-
dimentos aconteceram de forma individual, principalmente em ofici-
nas de lazer, esportivas, musicais, entre outras. Também realizamos
atendimento as familias; visitas domiciliares; campanha de vacinagao
em parceria com o Centro Integrado de Satude (CIS), Servigo Ambula-
torial Especializado (SAE), laboratorio de fronteira e distribuicao de
preservativos. Eram sistematicamente visitados os campos na rua, as
boates do Brasil e Paraguai e realizadas interven¢des nas comunidades
por meio de palestras sobre redugao de danos realizadas nas escolas,
igrejas, associagdoes de moradores dos bairros, presidios, empresas par-
ticulares e comércio.

Diversas pessoas atendidas foram encaminhadas para Programas
de Satde da Familia, CAPSad, SAE, CIS, Centro de Especialidades Mé-
dicas, Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CRE-
AS), Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), abrigo muni-
cipal e hospital regional do Brasil e Paraguai. Contamos, também, com
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parceria, além desses drgaos, do laboratério de fronteira, Conselho Tu-
telar, Corpo de Bombeiros e equipe de reducao de danos do Paraguai.

Foram confeccionadas 10.000 cartilhas educativas sobre a reducao
de danos para distribuigao entre os usudrios de drogas e 10.000 pan-
fletos explicativos sobre o Consultdrio de Rua e a reducgao de danos. A
equipe recebeu uniforme para o trabalho de rua e todas as tercas-feiras
se reunia no CAPSad para estudo, planejamento de agoes da semana e
discussoes de casos.

Os usuarios de crack e pasta eram atendidos nas ruas, em uma am-
pla regido onde existe a “cracolandia”, que se estende desde o Shopping
China até a saida de Antonio Joao, abrangendo brasileiros e paraguaios.
O crack e a pasta base sdao as drogas mais perniciosas e usadas nessa
regiao seguidos da maconha, cocaina e haxixe. Foram visitadas semanal-
mente vinte boates brasileiras e 15 paraguaias durante todo o tempo do
projeto, que durou um ano, além de bares e “bocas de fumo” localizadas
nos bairros mapeados e pontos de prostitui¢ao nas ruas. Um veiculo foi
reformado com a denominagao “Consultério de Rua” e percorria pelos
dois paises com livre acesso, pois para as drogas nao existe fronteira.

Como se pode perceber, o trabalho com a vinda do “Consultério
de Rua” ampliou o acesso, criagao de vinculo e facilitou o atendimento
aqueles que, por algum motivo, ndo querem ou nao conseguem deixar
de fazer o uso de drogas. O maior objetivo foi e ainda é o de propor-
cionar maior qualidade de vida, acesso aos atendimentos em satude e
sociais e respeito ao ser humano.

Em julho de 2012, o relatdrio final do Consultério de Rua foi en-
viado ao Ministério da Satde junto com o oficio solicitando a habilita-
¢ao do Consultdrio “de” Rua para Consultério “na” Rua, ampliando
o foco do trabalho. Trata-se de uma equipe itinerante da saude que
atende a populacado integral em situagao de rua. Os Consultdrios na
Rua sao formados por equipes multiprofissionais e prestam atencao
integral a saide de uma referida populagao em situacao de rua in loco.
As atividades sao realizadas de forma itinerante e quando necessario
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utilizam as instalagdes das Unidades Basicas de Satide (UBS) do terri-
torio, desenvolvendo agdes em parceria com as equipes delas.

Os trabalhos estao cada vez mais sendo ampliados, e agora, com o
Consultdrio na Rua, a possibilidade de melhorias no atendimento au-
menta, pois a equipe, além de realizar um trabalho seguindo as estra-
tégias da reducdo de danos, atua, também, com a atenc¢ao basica. Isto
fortalece os servigos em satde das pessoas em situacao de rua.

Apresentamos a seguir alguns graficos que fazem parte do relato-
rio do Projeto Consultdrio de Rua, enviado para o Ministério da Satide
e que contribuem para a compreensao sobre a abrangéncia e a atuacao
das agoes de RD do CAPSad em geral, na cidade de Ponta Pora.
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70% 76%
Relacionamento Escolaridade
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Essa tradigao de reducao de danos em servigo e em campo levou
os coordenadores do CAPSad Princesinha dos Ervais a elaborar um
projeto e concorrer ao edital do Ministério da Satide para implantacao
da Escola de Redugao de Danos de Ponta Pora. O Projeto teve efeti-
vo apoio da Secretaria Municipal de Sauide e da Prefeitura e iniciou
o primeiro modulo de formacao em junho de 2012. O objetivo geral
da Escola de Reducao de Danos é fortalecer o trabalho de um grupo
multidisciplinar e de variadas institui¢oes da rede de apoio, para que
a sociedade ponta-poranense desenvolva uma estratégia humanizada
de atendimento e orientacao a usudrios de drogas (notadamente crack
e pasta base) e, a0 mesmo tempo, realize e dissemine essa abordagem.
Preparar o usudrio para utilizar a rede e preparar a rede para atender
bem o usuario.

Entre os muitos interessados foram convidadas 28 pessoas para
realizar o curso e tornarem-se redutores de danos. Dentre estes, 18 re-
ceberam bolsa mensal para se dedicarem mais aos trabalhos que sao
mensurados na carga hordria das atividades previstas, mas sao reali-
zados também fora desses horarios nas suas variadas institui¢des de
origem.

Foram realizados nove moddulos de formacgao de redutores, con-
tabilizando um total de 120 horas de aulas presenciais, 16 horas de ati-
vidades de estudo, escrevendo trabalhos sobre os textos estudados, e
34 horas de atividade orientada de abordagem de campo e encaminha-
mento para a rede, tudo relatado e controlado. No principio, surgiram
algumas duvidas com relagao a filosofia da redugao de danos, mas,
com o decorrer das aulas, percebemos uma unidade na defesa dos di-
reitos dos usudrios e da abordagem humanizada do atendimento.
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1.2 Os contetdos e a metodologia de formagao
de redutores

Ponta Pora, MS, faz fronteira seca com o Paraguai e retrata perfeita-
mente a teoria que enfatiza os lucros exorbitantes que os investido-
res de drogas conseguem, pelo grande montante que vendem, o facil
acesso a elas e o prego acessivel ao consumidor. Por esses motivos,
esta cada vez mais dificil combater o uso abusivo de drogas, que
acaba com a dignidade de tantos individuos e até mesmo de suas
familias.*

Quando se planeja um curso de formacao de pessoal para um
trabalho como esse é comum a existéncia de uma polarizagao. De um
lado, uma formagcao tedrica com estudos de textos complexos, objeti-
vando a apropriacdo de um conhecimento eminentemente cientifico,
com um viés mais académico. Por outro lado, também é muito comum,
principalmente na reducao de danos, uma concepgao de curso pratico
realizado por meio de dinamicas, proporcionando a construgao do co-
nhecimento coletivamente pelos proprios redutores, sem a necessidade
de estudos tedricos.

A base metodoldgica da formacao de redutores da ERD de Ponta
Pora nao segue somente para um lado ou para o outro, pois procura
costurar esses dois procedimentos de forma dialética. A alternancia en-
tre aulas expositivas sobre densos textos tedricos com dinamicas vol-
tadas para a reflexao sobre a filosofia e a pratica de RD consistiu um
relevante instrumento de formagao para os redutores. Os textos eram
trabalhados sempre depois de uma dinamica sobre a pratica da RD e
ao final uma nova dinamica socializava as apropriacdoes que cada um
tinha sobre os textos.

Os redutores foram orientados a ler o texto e marcar as princi-
pais ideias dos autores, que eram enumeradas e explicadas com suas

*CREMILDE ALVES MAGALHAES, Redutora de Danos da ERD de Ponta Pora, 2012.
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proprias palavras em trabalho entregue ao professor, valendo carga
hordria de quatro horas por texto. Como os textos comportavam certa
dificuldade de leitura por se tratar de ideias de autores classicos sobre
uso de drogas, cada artigo era anteriormente objeto de uma aula aberta
e expositiva que explicava minuciosamente as ideias dos autores na
oralidade antes que os redutores lessem os textos. Muitos cursistas gos-
taram da experiéncia de estudar textos mais tedricos sobre o assunto
e escreveram ricos trabalhos sobre seus estudos, conforme orientacao
dos ministrantes. Outros tiveram dificuldade e os trabalhos nao fica-
ram tao bem-apresentados e alguns nem os entregaram, perdendo a
carga horaria referente a entrega de cada trabalho.

O primeiro conteudo trabalhado, proposto pelo Ministério da
Saude, foi: “Aspectos histdricos, politicos e economicos do uso de dro-
gas; estratégias e politicas publicas de RD”. O texto da segunda parte
deste livro: “Historicidade do uso de drogas e o nascimento da RD” foi
usado como fonte de estudo para esse contetdo antecedido e sucedi-
do por dinamicas planejadas para facilitar a apropriacao desse conhe-
cimento pelos redutores. Posteriormente, o grupo voltou a debater o
tema e escreveu um trabalho sobre cada parte do texto.

Outro conteudo trabalhado foi “Aspectos socioculturais e fami-
liares constituintes do processo de subjetivacdao”. Para trabalhar essa
questao foram realizadas dinamicas de grupo para uma reflexao inicial
com o que o grupo ja dominava sobre o assunto e depois foram traba-
lhados em modulos diferentes os textos que seguem na segunda parte
do livro sobre Olieveinstein e Winnicott. Ambos os artigos tém seus
pressupostos ancorados na psicandlise e apresentam reflexdes impor-
tantes sobre a constitui¢ao da subjetividade em relagao a destrutivida-
de. Os textos foram de grande importancia para que o grupo consti-
tuisse um fundamento comum para defesa de suas posi¢des sobre os
direitos dos usudrios de drogas e, principalmente, sobre os motivos e a
origem do uso compulsivo de drogas. Nao houve a intengao de esgotar
o tema, mas de proporcionar uma reflexao teoricamente fundamenta-
da e acessivel.
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Outros temas trabalhados, oriundos da grade proposta pelo Mi-
nistério da Saude, foram: discutindo sobre drogas; o que significa re-
ducdo de danos; aspectos socio-historicos da redugao de danos; redu-
¢ao de danos como tecnologia de satde; a missao das escolas de RD;
a quem se destina a RD; atuagdo no territorio. Em geral, esses temas
foram objeto de dinamicas coletivas que proporcionavam a interagao
do grupo conforme iam apresentando suas ideias e construindo um
entendimento comum sobre cada aspecto dos contetdos. Foram utili-
zados dramas pedagogicos, dinamicas e variadas formas de estimular
a participacao dos redutores, protagonizando o desenvolvimento do
seu proprio conhecimento e da identidade do grupo.

Outros conteudos propostos pelo referido Ministério foram tra-
balhados por varios ministrantes de forma ndo continua durante os
nove moddulos de aulas presenciais. Dentre eles, destacamos: mitos,
preconceitos e medos no contexto do atendimento aos usuarios de dro-
gas; drogas - abordagem conceitual, padrdes de consumo e critérios
de funcionalidade; modelos de intervencao; violéncia e marginalida-
de; uso de drogas no trabalho; e geracao de renda e uso de drogas;
organizagao, acolhimento; projeto terapéutico; gestao coletiva, técnico
de referéncia, apoio matricial. Os temas eram apresentados e o grupo
era dividido para pensar, estudar e registrar cada um, apresentando-
-0s posteriormente para todo o grupo, utilizando variadas linguagens.

Os conteudos Lei sobre Drogas (PT 1.059/2005); Politica Nacional
sobre Drogas (SENAD/M]J); Politica de Direitos Humanos; Politica so-
bre Populacao em Situagao de Rua; Sistema Unico de Assisténcia Social
(SUAS); a relagao da Justica e do Ministério Publico com o cotidiano da
RD nao foi bem-trabalhada porque a ministrante convidada adoeceu e
nao pode vir a Ponta Pora. Procuramos levantar algum material e tra-
balhar sobre o tema, mas ndo com tantos fundamentos e propriedade
que teria um ministrante que dominasse amplamente essas questoes.

Alguns profissionais da propria cidade ministraram contetidos

relacionados a saude, facilitando o estudo desses conteidos durante
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os modulos, tais como: disponibilizagao de insumos; substitui¢ao; local
de uso seguro; manejo de uso; uso seguro; DSTs/HIV/AIDS/HV/TBs;
outras comorbidades clinicas (sistema digestivo, circulatorio, afeccdes,
infestagOes generalizadas, sistema respiratorio,...); neuropatias; comor-
bidades psiquiatricas. Varios profissionais do préprio CAPSad tém
larga experiéncia também com DST/AIDS; a¢des de RD em servigos
da rede SUS (CAPS, DST/AIDS, Unidades Basicas de Saude, Programa
Satude da Familia - PSF), emergéncia; emergéncia psiquiatrica, clinica
médica, pediatria, hospitais gerais e demais servigos de satude perti-
nentes a cidade.

Outros temas foram trabalhados durante o processo de orientagao
e acompanhamento para atividades de RD em campo, tais como: pro-
tagonismo; Quem € o usudrio? Onde esta? Onde, como e com quem ele
usa drogas? abordagem, aproximagao, vinculagao, escuta e construgao
do sentido; negociacdo, mediacao de conflitos; espago geografico; vi-
ver na rua; exclusdo e reinser¢ao; acesso ao campo (territdrio); familia;
criangas e adolescentes; populagdo em situagao de rua; institucionali-
zados; penitencidrias.

Na previsao inicial do projeto, a proposta de contetidos do Edital
do Ministério da Satide foi o motivo da escolha de varios ministrantes
conforme o conhecimento que estes tinham sobre os conteudos propos-
tos. No decorrer dos trabalhos, houve um afrouxamento desse critério
porque simplesmente nao localizamos, no Estado, ministrantes que
dessem conta de todos os contetidos propostos. A existéncia ou nao de
ministrantes que dominassem cada contetido definiu paulatinamente o
corpo docente, alguns mais focados em conhecimentos especificos e ou-
tros mais gerais que trabalharam a identidade do grupo, a construcao de
um compromisso comum e um plano de trabalho elaborado e exequivel.

Os contetdos estudados, tedricos ou praticos, foram construindo
uma identidade de grupo. Ja no 5* médulo, os comentarios precon-
ceituosos deixaram de acontecer dando lugar a manifestagoes funda-
mentadas e consolidadas na abordagem da reducao de danos. Ao final,
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observamos como a maioria dos redutores mudou radicalmente a po-
si¢ao que tinham no inicio. Passaram a protagonizar cotidianamente a
defesa dos direitos dos usudrios de drogas e a se posicionarem contra
as posturas defensoras do proibicionismo e do isolamento como forma
privilegiada de tratamento. Os moédulos de formacao da ERD, como
um instrumento institucional, preparam profissionais para a defesa de
uma posicao definida de atendimento a usudrios de drogas. Portanto, a
estratégia de RD objetiva uma mudanca em toda a rede de institui¢des
envolvidas com a questdo e o encaminhamento de usudrios para a vin-
culacao com a familia, a comunidade e a sociedade.
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1.3 Orientag0es e abordagem de RD em campo

Os usuédrios em situacao de rua geralmente sao abandonados pela
familia, pois ela ja ndo acredita que eles possam se recuperar ou se
livrar das drogas. Nesse momento do abandono, deixa-os longe do
vinculo familiar, fazendo com que eles realmente se sintam como
o “idiota da familia” ou “a ovelha negra”, afundando-se cada vez
mais nas drogas e se isolando da sociedade e do convivio com outras
pessoas. Eles perdem toda a perspectiva de vida comunitaria, até o
momento em que outras pessoas o tratem como um ser humano e
acreditem na sua inser¢ao na sociedade.*

O que é abordagem de campo em reducao de danos? Podemos di-
zer simplificadamente que é quando redutores de danos realizam uma
visita planejada em determinadas cenas de uso de drogas com objetivos
de conhecer a realidade, criar vinculos com os usudrios e posteriormente
proceder a encaminhamentos para a rede de apoio. Existe um mito de
que as cenas de uso sao perigosas, mas isso depende da capacidade e
da formagao do redutor para que realize a abordagem de forma correta
e com o sentimento correto, que no final tudo da certo. A realidade de
Ponta Pora contribuiu muito na qualidade dessa orientacdo porque um
significativo nimero de redutores, formandos do curso, ja tinha experi-
éncia de abordagem de RD em campo. Mesmo assim, foi desenvolvido
um longo trabalho de reflexao e orientacao para esse trabalho.

Os primeiros trabalhos diretamente relacionados a abordagem de
campo foram estudos prévios sobre o perfil dos usudrios, condi¢des de
vida, relagoes familiares, drogas que usam, abordagem de RD, criacao
de vinculo, seguranca e ética no trabalho de campo e outros. Essas re-
flexdes foram realizadas mediante dinamicas participativas de grupo
ou estudos de textos tedricos, ainda nos primeiros médulos. Em segui-
da, a partir do 4° Mdédulo, fizemos um trabalho de simulagao de campo
utilizando técnicas de drama pedagogico e dinamicas.

*ELIZABETH FERNANDES ISHY, Redutora de Danos da ERD, 2012.

12 PARTE: ESCOLA DE REDUGAO DE DANOS: _H\STO’RICO"METODOLOGIA‘ PROCEDIMENTOS 35
PEDAGOGICOS, CONTEXTUALIZACAO DO USUARIO DE DROGAS (PASTA E CRACK)



Os redutores dividiam-se em grupos menores e eram orientados a
criar um campo ficticio, mas com o maximo de fidelidade a real situa-
¢ao. O local de uso, os personagens usuarios, as caracteristicas de cada
usuadrio e as dificuldades de abordagem foram apresentados em dina-
micas anteriores. Entdo, cada grupo iniciava a simulagao do trabalho
de campo procurando utilizar as orientagdes e os estudos ja realizados.
Depois de alguns minutos de simulagao, os redutores de outros grupos
eram convidados a trocarem com determinados personagens da cena,
podendo assim representa-la de maneira mais fiel a realidade. Em de-
terminadas situagdes, os orientadores congelavam a cana para realiza-
rem consideragdes e analises sobre as formas de abordagem, gerando
debates e polémicas extremamente ricas do ponto de vista pedagdgico
para a apropriacao intelectual e emocional dessa pratica pelo grupo.

Muitas outras formas de simulagdo, dindmicas e estudo sobre a
abordagem de RD em campo foram desenvolvidas antes que o grupo
fosse para campo efetivamente. Outras orientagdes importantes foram
relacionadas ao mapeamento e compreensao espacial da estratégia de
RD.

O que pode caracterizar um campo para abordagem de RD? A
resposta € a presenca de usudrios de drogas, principalmente de pasta
e crack, em maior nimero, em condi¢gdes para uma abordagem segura
e que necessitem do servi¢o. Foram levantadas dezenas de locais nas
cidades de Ponta Pora e Pedro Juan Caballero onde os redutores afir-
maram existir essas condig¢des. Depois foi realizado um debate para
que se tentasse fazer um escalonamento sobre quais campos seriam
mais importantes para o trabalho e por qué?

A escolha dos campos e a estratégia de abordagem de cada um de-
pendem também dos recursos da equipe de redutores de danos. Como
estes tém outras atividades nas suas instituicdes de origem, o tempo
para a abordagem de campo é pouco, sendo preciso tragar uma estra-
tégia para atender o maximo de campos, mas sem comprometer a qua-
lidade do trabalho em cada um. Alguns campos precisam ser visitados
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varias vezes por semana, outros, duas vezes e alguns, somente uma
vez, para que todos os usudrios sejam abordados com qualidade, com
tempo para os encaminhamentos pertinentes a familia e as institui¢oes
da rede.

Outra questao estudada com o objetivo de preparar diretamente os
redutores para a abordagem de campo foram os instrumentos de regis-
tro. Diversas dinamicas e orientagdes conduziram o grupo a elaboracao
de diferentes instrumentos de registro até que se elaborasse um de con-
senso para o inicio do trabalho de campo. Mesmo durante as atividades,
os registros foram se transformando e se aprimorando para colher infor-
macdes mais relevantes e de forma mais simples. Um aspecto importan-
te foi a orientagao de uma das principais ministrantes que orientou os
redutores desde o primeiro médulo a escolher um voluntario a cada pe-
riodo de curso para registrar e relatar tudo o que ocorria no modulo. Isso
fez com que todos desenvolvessem na pratica sua capacidade de registro
escrito, favorecendo a qualidade dos relatos nos cadernos de campo.

Como a carga horaria prevista no projeto para a atividade de cam-
po era de 60 horas, foi necessario iniciar um trabalho paralelo aos mo-
dulos de formagao com horérios alternativos para que todos pudessem
passar por essa etapa da formagao. A partir do 4° Modulo, os redutores
iniciaram primeiramente uma atividade de reconhecimento e registro
em campo, com apresentagao e debate posterior sobre as observagoes
e experiéncias, nos modulos seguintes. As atividades de campo foram
orientadas por profissionais do CAPSad que tinham mais experiéncia
com RD. Foram entao divididos varios grupos que semanalmente fa-
ziam os trabalhos de campo planejados para cumprir a carga horaria
prevista e garantir uma experiéncia substantiva aos novos redutores em
formacao.

Nos relatos das experiéncias de campo, observamos a riqueza e
a emogao dos novos redutores em contato com os usudrios. A cons-
tatacao de que eles sao bastante receptivos e criam em pouco tempo
um vinculo com os redutores contraria o senso comum exagerado pela
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midia que apresenta os usudrios de pasta e crack como seres nao socia-
lizados e perigosos. O espanto pela constatagao é que é muito mais a
sociedade que se afasta deles do que eles se afastam da sociedade. A
orientac¢do para o trabalho de campo era para que com o vinculo cons-
tituido fosse possivel colaborar com os usudrios para seu encaminha-
mento para demandas pessoais de relacoes familiares, satide, assistén-
cia social, educagao, trabalho, cultura, esporte, lazer e muitas outras.
O redutor vai além da orientagao pontual para o controle sobre o uso
e encaminhamento para o CAPSad. Dialoga com os usuédrios e encon-
tra com eles problemas pessoais que necessitam de apoio para serem
solucionados, o que acontece, em geral, em outro momento quando o
usudrio nao esta sob o efeito da droga.
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1.4 A rede de apoio como condigdo para a abordagem
dos redutores aos usuarios de drogas

Os usudrios de 4lcool e drogas, muitas vezes, nao sao culpados pelo
uso da substancia. A sociedade e a familia sdo responsaveis pela sua
formagao desde a infancia e sao a base da sua formagao para ao fu-
turo. Tenho varias experiéncias, ao longo do tempo em que trabalho
no CAPS, convivendo com dependentes que usavam drogas e alcool
e que mudaram totalmente sua personalidade e comportamento a
partir de novas e saudaveis relagdes.*

Desde o Renascimento, muitas instituicdes foram criadas com
a finalidade de confinar determinados publicos como os loucos, os
infratores e mais recentemente os usuarios de drogas. Essas institui-
¢0es mantém um modelo de gestdao e atendimento centrado na proé-
pria instituicao, inibindo as relagdes com a comunidade e a sociedade
em geral (GOFFMAN, 2000; FOUCAULT, 1977; MENDES, 1992). Esse
modelo é chamado de instituicao total, quando as relagdes vividas pe-
los internos ficam restritas a uma tnica instituicdo. A filosofia desse
modelo contagiou mesmo as institui¢des abertas que, muitas vezes,
atuam como se estivessem solitarias no atendimento ao usuario de
drogas. Mesmo parecendo contraditdria, essa perspectiva pode in-
fluenciar até mesmo programas de RD, na medida em que a equipe de
RD centra toda sua estratégia de trabalho em uma tnica instituicao,
como o CAPSad.

Como preconiza o Ministério da Satde, toda a acao, desde o CAP-
Sad até a equipe de RD, deve atuar tendo uma rede de institui¢des
de apoio para encaminhamento e divisao dos vinculos sociais com os
usudrios. Se o vinculo do redutor com o usudrio é importante, talvez
seja ainda mais importante que esse usudrio se vincule a determinado
trabalho, a sua familia, a escola, a cursos de arte, a um esporte e assim
por diante.

*IRONDINA DORNELLES, Redutora de Danos da ERD Ponta Pora, 2012.
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Somente por meio da rede de apoio externo € que a redugao de da-
nos pode exercer plenamente o seu carater de orientagao em satde. Os
redutores, por melhor que sejam as suas formacdes, nao darao conta de
suprir a ampla demanda familiar, comunitaria e social dos usuarios. A
rede tem significativa relevancia também depois das abordagens ini-
ciais, quando o usudrio aceita fazer um tratamento. Se as atividades re-
lacionadas a familia, a satide, a educagao escolar, ao trabalho, a cultura,
ao esporte e a assisténcia social forem interrompidas, essa quebra de
vinculo repercute na autoestima, na capacidade de autocontrole sobre
0 uso e na organizacao de sua vida em geral. Para que o usudrio possa
ser educado ¢ imprescindivel que uma gama de institui¢des (formais
ou informais) atue conjuntamente, proporcionando, sob a coordenagao
da equipe de RD e do CAPSad, as encaminhamentos e acompanha-
mentos necessarios.

A atuagdo dos redutores é imprescindivel na articulagdo dessa
rede externa. Identificar institui¢des parceiras, contatar essas institui-
¢Oes, organizar as agendas de trabalho, priorizar atividades de atendi-
mento e proporcionar momentos para reflexao conjunta dos atores da
rede sao algumas atividades fundamentais para a organizacao da rede.
Sem a acao anterior dos redutores organizando as relagdes dos usua-
rios com a rede, a reducdo de danos fica comprometida.

E importante que a equipe de RD levante informacdes que iden-
tifiquem as principais demandas de atendimento para os usuarios. A
rede nao € uma formagao social pronta, mas construida coletivamente
para atender as necessidades dos usudrios. Informacgoes sobre os usu-
arios e suas demandas socioeducativas devem atingir o mais amplo
segmento social possivel, para firmar as parcerias que atenderao as de-
mandas deles.

Uma rede ndo é apenas um conjunto fragmentado de atividades
proporcionado por organizagoes e institui¢des externas. A rede pressu-
poe que os apoiadores externos se reconhecam entre si e que tenham
critérios comuns relacionados a atuagdo comum, e os redutores sao os
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responsaveis pelo desenvolvimento dessa unidade de atuagao e cons-
ciéncia comum do trabalho. Para a formacao da rede, os redutores pro-
movem reunides e atividades comuns entre membros dela, fortalecen-
do uma visao comum da atividade de RD.

A rede nao tem a fungao apenas de proporcionar atividades com-
plementares para o desenvolvimento dos usudrios, mas também o de
difundir socialmente, por meio da sua diversa formagao, uma cultura
de RD que inibe o preconceito comum nas midias e senso comum. A
rede deve difundir de diferentes formas e em diferentes espagos so-
ciais o respeito ao usuario, a nao vinculagao de ideias preconceituosas
e discriminadoras e, principalmente, um espirito de solidariedade que
fortaleca a entrada de novas institui¢des na rede. A rede garante a re-
taguarda necessaria para a sociabilizagao do usudrio, constituindo-se
como uma ferramenta publica, agindo no tecido social e, ao mesmo
tempo, uma acao social de amplos setores agindo diretamente com os
usuarios de drogas.

Além das atividades direcionadas diretamente aos usudrios, a
rede deve proporcionar atividades voltadas para a formacao, tanto dos
redutores quanto da comunidade em geral. Cabe a rede ainda a pro-
ducdo de discussdes, encontros, semindrios e a divulgacao de infor-
macgOes na midia para esclarecimento publico sobre a abordagem de
reducado de danos com os usudrios de drogas.

Nao existe uma féormula pronta para se construir uma rede. As
agoes nesse sentido podem ser iniciadas e aprimoradas por diferen-
tes institui¢des sociais, mas os redutores de danos sao imprescindi-
veis a esse processo. Durante os modulos de formagao, os redutores
foram orientados a fazer um mapeamento da rede com o preenchi-
mento de uma ficha de adesao com contatos e disponibilidade de
servigo para que esteja acessivel aos redutores durante seu trabalho
de campo.

Como explicamos desde a introducao do livro, a rede é parte fun-
damental na nossa estratégia de RD em Ponta Pora. Como ja existia
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uma rede de apoio nos trabalhos de RD realizados historicamente pelo
CAPSad, trata-se depois do curso de reforgar esses lacos, ampliar a
rede a melhorar a comunicagao e a formacao dos atores dela, para que
estejam mais proximos das atividades de RD.

No trabalho com usuarios, realizado no campo, houve a vinculagao,
aproximacao dele com a equipe e a rede social. Houve o retorno de-
les em algum momento a realidade por meio de jogos, fotos, musicas
e festas comemorativas. O usudrio criou vinculos com a equipe de
trabalho e pode se sentir mais acolhido, confiante, pois ela estava la
para ajuda-lo. Durante as abstinéncias, as experiéncias vao se acu-
mulando, dor, culpa e o prazer. Ele vai se desacreditando. Ele para,
mas continua sofrendo. Vai viver a vida, mas nao vai ter o mesmo
prazer que tinha com a droga e nunca serd como nds, a imagem do
terapeuta.”

*ALEXANDRA ROSETO, Redutora de Danos da ERD Ponta Pora, 2012.
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1.5 0 ludico e o alternativo na estratégia de RD

Partindo da ideia do comércio de drogas, eu, como morador de fron-
teira, percebo que o mal (mortes, sequestros e outros) nao é determi-
nado pelo uso de drogas, mas, sim, pela sua comercializagdo. Aqui
em Ponta Por3, familias foram dizimadas e ndo eram de usuadrios,
mas comerciantes desse ramo. Creio que com esse exemplo consigo
demonstrar claramente o mercantilismo como o principal causador
do problema homem/drogas.*

Teatro

Existem muitas teorias para se trabalhar com usudrios de drogas
no servigo de reducdo de danos, porém o teatro, com roteiros inspi-
rados nos contos de fada, mitologia grega, hindu, egipcia e até textos
hebraicos, chineses e lendas indigenas, pode exercer grande influéncia
na psique tanto dos usudrios de drogas e alcool quanto em qualquer
crianga ou adulto.

Por sermos da primeira Escola de Redutores de Danos de Mato
Grosso do Sul, daremos a seguir um breve comentario sobre a historia
de Ponta Pora. “Pora” no idioma dos indios guarani significa bonito,
bonita. Em novembro de 2012, estaremos promovendo o Terceiro Fes-
tival de Teatro, Danca e Poesia da Fronteira, aberto a grupos da comu-
nidade e também o Primeiro Festival de Teatro, Poesia e Danga para
Usuérios de Drogas e Alcool, com pacientes do CAPSad, funcionarios
e clientes do servi¢o de reducao de danos na rua. Os dois festivais se-
rao realizados no Centro de Convencao de Ponta Pora e a premiagao
serd em dinheiro. Por estarmos falando de teatro, estamos mostrando
a historia de Ponta Pora como se fosse um roteiro de peca teatral, com
énfase nos poetas e suas poesias da fronteira, tanto brasileiros quanto
paraguaios e também gatchos, que colonizaram Ponta Pora.

*MARCOS AURELIO F. ALMADA, Redutor de Danos da ERD, Ponta Pora, 2012.
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Escolhemos contar a historia de Ponta Pora, principalmente por
meio de poemas como uma sugestao de peca teatral, porém, damos
énfase aos roteiros baseados nos contos de fada, mitologia e lendas in-
digenas.

O servico de Reduc¢ao de Danos na Fronteira é feito em todos os
bairros, porém o destaque maior € ao trabalho na Fronteira, um local
chamado de terra de ninguém, que também é conhecido como “cra-
colandia”, e é nesse lugar que existe a maior concentracao de usuarios.
E ali que podemos ver o lado sombrio de nossa cidade. Criancas, jovens
e adultos usando drogas e vivendo nas ruas. Indios da tribo guarani,
do Brasil e do Paraguai, sem honra e dignidade, usando drogas e bebi-
das alcodlicas, e as indias se prostituindo. A Fundagio Nacional do In-
dio (FUNAI) de Ponta Pora faz um bom trabalho com os indios, porém
o problema esta naqueles do lado paraguaio. Para resgatar a dignidade
da tribo guarani, que no passado era uma grande e poderosa nagao de
guerreiros valentes, e que agora pedem esmola, devemos elaborar um
Projeto de Redugao de Danos diferenciado para eles, tentando dessa
forma resgatar a dignidade, o autorrespeito e a nobreza de carater des-
sa nobre tribo. O teatro com temas indigenas pode ser uma forma de
libertagao dos indios guaranis.

Quando crianca, fui com a minha méae a uma missa catélica, em
uma igreja construida na “terra de ninguém”. Eu percebi que as pesso-
as estavam tristes, e perguntei a minha mae o que estava acontecendo.
Ela disse que aquela seria a tltima missa, naquela igreja, ja que ela seria
demolida, pois nao era permitida nenhuma construgao naquele local.
Hoje em dia, dezenas de barracos existem nesse local, para vendas de
bebidas alcodlicas, e a droga circula livremente nesse ambiente. Parece
uma imensa favela, bem no centro da cidade, e as pessoas consomem
drogas e bebidas alcodlicas, dormindo no chao sem dignidade alguma.

Discursos ou palavras vazias ndao chamam atencao dos usudrios
que por ali circulam, porém o grupo de redutores de danos da fron-
teira, que trabalham nesse local desde 2002, conquistou o respeito e
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amizade dessas pessoas que vagam pelas ruas, mas que ao percebe-
rem a presenca da equipe, voltam a sorrir e retomam pelo menos por
instantes sua humanidade. Os redutores de danos na fronteira sabem
o nome e detalhes de vida de cada um desses moradores de rua, e por
meio das praticas do teatro, medicina oriental principalmente, tai chi
chuan e caraté procuramos conviver com essas pessoas, ajudando-as
em sua jornada heroica pela vida.

Percebemos que eles se defendem e se ajudam como uma tribo de
errantes em uma terra estranha. Cuidam das criangas e se protegem do
frio, chuva e das ameacas externas. Cantamos karaoké com eles, as vezes
brincamos jogando bola, volei, futebol, jogos dramaticos voltados para
teatro de rua, tai chi chuan, outras vezes fazemos coletas de sangue, e
outras, com os representantes de igrejas, jantamos juntos, brincamos,
fazemos palestras ou simplesmente ouvimos o que eles tém a falar.

O teatro é uma das melhores formas de resgate da cidadania des-
sas pessoas, e serve também como terapia. Como ja dissemos, somente
usamos no teatro, roteiros de contos de fada, mitologia, lendas indi-
genas e poemas. Essas narrativas sdo conhecidas desde épocas antes
de Cristo e surgiram na India, na Grécia, no Egito e Palestina (judeus).
Segundo Freud e Carl G. Jung, os contos de fada e mitos possuem um
codigo que pode ser decifrado, pois envia mensagens diretamente ao
inconsciente da pessoa. Quando uma pessoa ouve um conto de fada ou
mito, sua psique elabora uma interpretacao que faz com que a crianga e
o adulto se tornem mais saudaveis. O mito de Baco é uma historia que
lembra muita a loucura e o delirio dos alcoolistas e usuario de drogas.

Os rituais dionisiacos (Baco) eram feitos em representacdes que
sugerem o inicio da tragédia grega e do drama satirico. Dionisio (Baco)
¢ uma divindade vinculada ao teatro, porque suas festas e represen-
tacOes tém caracteristicas nitidamente teatrais, onde a mascara é um
instrumento de representacao. Essas representacoes eram feitas em ri-
tuais religiosos e tinham como proposito a liberacao e superagao da
condi¢ao humana (ALFARO, 1993).

12 PARTE: ESCOLA DE REDUGAO DE DANOS: _H\STO’RICO"METODOLOGIA‘ PROCEDIMENTOS 45
PEDAGOGICOS, CONTEXTUALIZACAO DO USUARIO DE DROGAS (PASTA E CRACK)



O teatro, tendo como roteiro as lendas indigenas, os mitos e conto
de fada, pode ser usado como um instrumento de terapia que toca a
psique dos usudrios de drogas e alcool, e dessa forma ser uma fonte de
libertagao de sua dependéncia.

Por meio da representacdo desses temas no teatro, o usuario de
drogas pode simbolicamente se olhar no espelho e perceber suas im-
perfeigoes, tal qual a bruxa malvada do conto de Branca Neve, e de for-
ma magica, como um cristal quebrado, reconstituir seus pedagos pela
magia contida em sua psique. Nesse momento, como Branca Neve,
podera se tornar pessoa de grande beleza e seguir sua jornada rumo
a felicidade.

O mito conta uma histdria sagrada, ocorrida no tempo primordial,
o tempo fabuloso do “principio” e narra as faganhas de herdis e deuses
que passam pelos mesmos problemas vividos por qualquer ser huma-
no normal, ou seja, qualquer um de nos (ELIADE, 1989).

Nos mitos e contos de fada percebem-se as estruturas basicas da
psique humana (FRANZ, 2003).

Pelo teatro, podemos conduzir de forma ludica e prazerosa os
alcoolistas e usudrios de drogas a percorrerem a jornada heroica dos
deuses em busca de sua préopria alma.

Quando um ator representa no palco ou na rua, um mito ou conto,
ele se torna roteirista e diretor de seu proprio script de vida, mudando
sua historia e sendo ator de seu proprio destino. As narrativas dos mi-
tos e contos de fada falam de homens e mulheres que viviam segundo
os mistérios da magia. Esse era um tempo de cabanas e castelos en-
cantados, donzelas em perigo e herodis galantes vestidos em reluzentes
armaduras, que cavalgavam montados em cavalos alados, ou voavam
em tapetes magicos para combater bruxas ou ferozes dragoes. Em sua
jornada contavam apenas com sua coragem, sabedoria e habilidades.
As vezes, fadas e animais encantados seguiam ao seu lado em busca do
graal, da rosa azul ou para resgatar uma linda princesa.
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O mito mostra uma verdade psicoldgica importante que se aplica
atoda a humanidade. A diferenca entre os mitos e contos de fada € que,
no caso do primeiro, o herdi deve escolher entre dois caminhos: o do
bem ou do mal, do prazer ou da virtude. Os contos de fada mostram
que o que esta acontecendo é algo comum e pode acontecer a qualquer
pessoa. Nos mitos, o final é sempre tragico e nos contos de fada, o final
é sempre feliz (JOHNSON, 1987).

Nos mitos, os acontecimentos sao singulares e nao podem acon-
tecer com as pessoas comuns. Esses acontecimentos sao grandiosos e
inspiram admiragao, servindo como um modelo moral para cada um
de nds. Um modelo a ser seguido (BETTELHEIN, 1987).

O teatro com roteiros miticos pode ser uma forma de resgate da
dignidade tanto humana quanto social dos usudrios de drogas e 4lcool
no servico de reducdo de danos.

Um concurso de poesia, de danca ou teatro pode despertar nessas
pessoas a vontade de voltarem a viver e se integrarem ao meio social
de forma produtiva.

Freud, em sua teoria psicanalitica, formulou os conceitos do “id”,
“ego” e “superego”, onde o “id” é o principio do prazer e o “supere-
go” é a parte da psique onde sao guardados os conceitos do certo ou
errado, os codigos morais e éticos. O “ego” € o lado racional e verbal, o
pensamento objetivo (DOURADO, 1965).

No conto Os Trés Porquinhos, percebemos que o menor e o do
meio viviam segundo o principio do prazer (ID) e s6 o mais velho cons-
truiu uma casa solida, de tijolos, sendo capaz de enfrentar os proble-
mas da vida, representados pelo lobo feroz (BETTELHEIN, 1987).

Carl G. Jung formulou os conceitos de anima, animus, sombra, self
e os arquétipos. Animus é a energia masculina e anima é a energia femi-
nina (FRANZ, 1990).

Quanto mais o0 homem for machista, e ndo aceitar a sua anima, mais
provoca uma verdadeira automutilagao psiquica, e somente ao aceitar
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sua anima, ele podera se tornar um ser natural, harmonizando sua ener-
gia masculina e feminina. O mesmo acontece com a mulher que nao
aceita o seu animus. No caso dela, sua energia masculina pode maté-la
e no homem, a anima o torna um ser esquisito. Isso ocorre porque o ho-
mem na sociedade primitiva era um cagador e guerreiro. Os cacadores
e guerreiros matam. J4 a mulher gera filhos, gera vida, portanto, a anima
ndo mata o homem, o animus mata a mulher (FRANZ, 1990).

Terapias do Movimento

O servico de reducdo de danos no Brasil ainda esta em fase de
experiéncia, porém com relacdo a abordagem dos usudrios, a técnica
cognitivo-comportamental esta apresentando bons resultados, mas
acreditamos que a medicina chinesa e a ayurvética e yoga podem apre-
sentar bons resultados. A acupuntura pode ser aplicada na propria rua,
respeitando-se as normas de higiene e biosseguranga. No caso de an-
siedade, depressao, angustia, as agulhas da acupuntura apresentam re-
sultados benéficos. Todos sabem que muitos usuarios de drogas, alcool
e tabaco sao dependentes por serem pessoas ansiosas ou deprimidas.
Podemos tratar também essas pessoas com tai chi chuan, liangong, qi
gong, xiangong e outras técnicas que fazem parte das terapias chinesas
e exercem um efeito terapéutico positivo, trazendo calma, paz e contri-
buindo para a satide e mais harmonia. Quando praticamos uma dessas
técnicas, todos 0s nossos 6rgaos e fungdes sao estimulados, influen-
ciando até mesmo nossos pensamentos. Dessa forma, podemos, ao
adotar essas praticas no servi¢o de reducao de danos, contribuir para
que os usuarios enxerguem o mundo de uma forma mais saudavel.

O taoismo € uma religido com muitos adeptos principalmente no
Oriente, e a teoria da medicina chinesa ¢ influenciada pelo principio
do Tao.

No principio era o Tao e este se manifestou sobre as formas de yin
(feminino) e do yang (masculino).
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YIN YANG

Terra - Lua Sol
Mulher Homem
Noite - sombra Dia - luz
Agua Fogo
Umido - liquido Seco - solido
Frio - inverno Calor - verao
Passivo Ativo
Inspiragao Expiracao
Doce Salgado

Ao praticar tai chi chuan a pessoa, de qualquer idade, se torna
mais saudavel, pois seu sistema imunoldgico torna-se mais resistente
a doenga, e acaba respirando melhor, dormindo melhor e tendo mais
autocontrole. Também ele estimula o fluxo de energia vital (Qi) por
todo o organismo, contribuindo para que a pessoa viva mais feliz e
saudavel.

Medicina Ayurvética e Yoga

Em sanscrito, ayr significa vida e veda, conhecimento. O ayurveda
ou medicina vedica é considerado a mais antiga das medicinas. Tanto
na medicina ayurveda quanto na pratica de yoga, a respiragao correta ou
pranayama ¢ de grande importancia, pois € assim que se capta a energia
vital, proporcionando rejuvenescimento e paz.

Os Chacras

Existem em nosso corpo varios centros de energia que sao cha-
mados de “chacras”, e destes, sete chacras sdo considerados os mais
importantes, pois sdo os responsaveis pelo bom funcionamento dos
orgaos, como coragao, pulmao e rins, e do organismo. Cada chacra
possui uma cor, um mantra e um ponto de localizagao. Por exemplo,
o chacra cardiaco esta localizado no centro do peito e ndo em cima do
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cora¢ao como alguns pensam. O terceiro olho estd localizado entre as
sobrancelhas.

Mantras

Mantra significa palavra de poder, em sanscrito. O aramaico, o
antigo idioma dos judeus, o idioma dos vikings e o sanscrito sao con-
siderados idiomas sagrados. Na biblia, no Evangelho de Joao, 1:1 a 5
esta escrito:

No principio era o Verbo, e o Verbo estava com Deus, e o Verbo era
Deus. Ele estava no principio com Deus.

Todas as coisas foram feitas por intermédio Dele, e, sem ele, nada do
que foi feito se fez.
A Vida estava nele e a vida era a luz dos homens.

A luz resplandeceu nas trevas, e as trevas nao prevaleceram contra
ela.

Nesses trés idiomas, as palavras exercem influéncia sobre o am-
biente e as pessoas, pois sao considerados idiomas sagrados, ou seja, a
lingua dos anjos. No idioma Indu existem muitos mantras que sao pra-
ticados pelos adeptos da yoga, principalmente do mantra yoga. Existem
mantras em sanscritos para o crescimento espiritual, para a saude e até
mesmo abundancia, riqueza, fartura e outras situa¢des da vida.

Os mantras podem ser recitados a qualquer momento e servem
até mesmo como uma forma de acalmar a mente. Pessoas ansiosas,
com depressao, hiperativas, ou que as vezes sao acometidas por maus
pensamentos podem obter excelentes resultados com a recitagao dos
mantras. Os orientais costumam comparar o pensamento humano com
um cavalo selvagem, indocil, que nunca esta parado. Qualquer pessoa
sofre com esse problema, pois em um momento esta prestando aten-
¢ao em algo, e de repente pensamentos estranhos ou da vida cotidiana
surgem em sua mente, distraindo-a, fazendo com que deixe de prestar
atencao. Os mantras podem educar a pessoa a focar sua atengao, de
maneira mais efetiva, aproveitando melhor sua capacidade intelectual.
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Quando uma pessoa sente raiva, medo, ou tem pensamentos ruins, ela
acaba envenenando seu proprio corpo, e ao contrario quando tem bons
pensamentos, recita mantras, pratica yoga, faz oragdes, pratica esportes
aerdbicos, produzindo endorfina, que percorre todo o organismo pela
corrente sanguinea, e dessa forma, sente menos dor, cansago, tem mais
resisténcia ao esforgo fisico ou mental, pois a endorfina pode ser con-
siderada uma droga natural do organismo, que faz com que a pessoa
viva mais, tenha mais saude e felicidade.

Em vez de tomarmos medicag¢des controladas que exercem efeitos
colaterais, podemos nos tratar com essas terapias orientais, obtendo
melhores resultados. Existem casos em que os medicamentos farmaco-
logicos sao necessarios. Nao queremos com isso dizer que uma pessoa
nao deve ir ao medico ou psicologo, mas sim queremos sugerir que
essas praticas sejam coadjuvantes no tratamento médico.

A medicina ayurveda e a yoga ensinam a pessoa a viver melhor e
em harmonia com a natureza e a sociedade.

No CAPSad e também no servico de reducao de danos, adotamos
a pratica da medicina chinesa, karaté, yoga, capoeira, dangas, teatro e
poesia como proposta alternativa de tratamento.

Carlos Alberto Urizar - Psicologo
Clara Mitsuko Tsuchida - Enfermeira

12 PARTE: ESCOLA DE REDUGAO DE DANOS: _H\STO’RICO"METODOLOGIA‘ PROCEDIMENTOS 51
PEDAGOGICOS, CONTEXTUALIZACAO DO USUARIO DE DROGAS (PASTA E CRACK)



1.6 Pesquisas e estudos sobre o0 uso da pasta base
na regiao, o perfil do usuario, as politicas de
enfrentamento ao problema e a redugao de danos
como alternativa

Uma usudria de drogas utiliza seu corpo (prostitui¢do) com a fina-
lidade de obter dinheiro para comprar droga ha muitos anos. Hoje
se arrepende das oportunidades que teve como de cuidar de sua
filha, que acabou sendo adotada, da casa que perdeu e do contato
com amigos, familiares e trabalho. Realizou-se atendimento com a
usudria, orientando-a para utilizar cigarro em vez de crack, enca-
minhando-a para o CAPS, rede de atendimento e comunidade tera-
péutica, onde ela seguiu as orientagdes por certo tempo, porém, teve
recaidas, voltando a utilizar o crack. Atualmente, a droga nao a esta

satisfazendo e tentou morrer se ferindo com um vidro.*

As condi¢Oes de satde dos usuarios de pasta base de cocaina
configuram-se como um sério problema de satide publica em toda a
América do Sul, pelos males diretos a saude dos usudrios, pela vulne-
rabilidade a doengas infectocontagiosas e para terceiros por decorrén-
cias de comportamentos sociais. Por ser uma droga barata, que causa
dependéncia mais rapidamente e de forma mais intensa que a cocaina,
o alcool e a maconha, o seu uso tem se multiplicado rapidamente em
todo o continente. A dependéncia da pasta causa problemas de ordem
social, como o envolvimento em furtos, pequenos crimes e outras for-
mas de violéncia familiar e comunitaria. Por ser fumada e conter muito
mais impurezas que a cocaina inalada, a pasta base causa mais depen-
déncia e sérios problemas para a satide do usudrio.

Anteriormente apenas encontrada nos paises produtores de folha
de coca, como Bolivia, Peru e Colombia, a pasta base passa a ser encon-
trada e distribuida em grandes quantidades também em outros paises
proximos da Ameérica do Sul, como: Venezuela, Chile, Argentina, Uru-

*MAYARA ALVINO, Redutora de Danos da ERD Ponta Pora, 2012.

52 ESCOLA DE REDUGAO DE DANOS NA FRONTEIRA
DO BRASIL COM O PARAGUAY



guai, Brasil e Paraguai. Essa droga, como demonstrado a seguir, tem
acometido principalmente populagdes mais jovens e setores miserabi-
lizados da sociedade, causando sérios problemas sociais.

Ainda nao existe uma politica publica de satide consistente volta-
da para reduzir os danos causados pelo uso da pasta base no continen-
te. Somente em meados da primeira década do século XXI é que se ini-
ciou a implantagao de politicas voltadas para os usudrios de crack e por
decorréncia da pasta base. O crack e a pasta base sao drogas diversas,
porém causam efeitos fisicos e psiquicos similares aos usuérios. A pou-
ca utilizagao do conceito de pasta base pela midia e pela sociedade em
geral deve-se ao fato de, nos grandes centros urbanos, centralizarem-se
a produgao e difusao de conhecimentos. Onde se produz desenvolvem
mais pesquisas sobre o tema e onde ficam os grandes centros midiati-
COs, como: jornais, revistas, emissoras de TV e outras midias eletronicas
da internet.

Paises como Argentina e Uruguai mantém programas de reducao
de danos voltados para esses usudrios e estudos e publicag¢des cientifi-
cas especificas sobre a pasta base. No Brasil, como o uso dela se da fora
do grande eixo urbano do pais, situado nas cidades litoraneas, os estu-
dos e publica¢des sobre o consumo da pasta base sao timidos, tornando
de extrema relevancia que se publique aqui também o conhecimento
produzido sobre o tema.

As trés pesquisas aqui relatadas tiveram como objetivo investigar
as condicdes de vida, a cultura e as condi¢des de satide dos usuarios
de pasta base, para subsidiar programas de atendimento do Sistema
Unico de Satde (SUS). Nio bastando o conhecimento empirico sobre o
tema, foi necessario cruzar os fundamentos tedricos e metodoldgicos ja
existentes com as informagoes levantadas em campo para fundamentar
uma critica as formas de entendimento superficiais e alienadas sobre o
uso de pasta base e subsidiar uma compreensao sdcio-historica da pro-
blematica que indique uma politica de satide e social mais humanizada
sob a abordagem de reducao de danos.
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A internacao compulsoria continua sendo preconizada por varios
segmentos sociais, como a solucao para o problema, demonstrando a
existéncia de um desentendimento sobre a relevancia das a¢des ptblicas,
comunitdrias e familiares na produgao do controle sobre o uso.

O nuimero de internagdes praticamente nao tem impacto diante do
grande niamero de usuarios que demonstram suas formas de controle
sobre o uso, quebrando dois mitos sobre essa droga. O primeiro, o de
que a internacao € a solugao e o segundo, que o usudrio de pasta base
nao tem controle sobre o uso. Elaboramos uma critica ao modelo do-
minante de atendimento aos usuarios de pasta base e ainda apontamos
métodos e estratégias de atendimento mais eficazes.

Apresentaremos resumidamente os resultados de trés pesquisas
com usudrios de pasta base, com enfoque estatistico e qualitativo, rea-
lizadas em Campo Grande, MS, em 2006, 2007 e 2009. O objetivo aqui
nao € apresentar os relatdrios das referidas pesquisas com seus objetivos,
mas utilizar algumas informacoes levantadas, nas trés pesquisas, para
elucidar a realidade sobre o uso da pasta base na regiao. O objetivo final
¢ identificar o equivoco metodoldgico do atendimento publico as de-
mandas relacionadas ao uso da pasta e fazer a defesa de uma estratégia
de RD como meio relevante para o enfrentamento efetivo do problema.

Colaboraram no desenvolvimento das investigacdes a Secretaria
Municipal de Satde de Campo Grande (SESAU), por intermédio da
Coordenagao Municipal de DST/AIDS, o Ministério da Saude, pela
Coordenacao Nacional de DST/AIDS, a Universidade Federal de Sao
Carlos (UFSCar), pelo grupo de pesquisa Educacdo e Praticas Sociais
e as organizagdes nao governamentais (ONG) Azul e Aguia Morena,
que atuam nas regides de fronteira do Brasil com a Bolivia e o Paraguai.

A terceira pesquisa foi realizada em 2009 com 200 usudrios, in-
cluindo uma testagem rapida de HIV e de sifilis, coordenada pela FIO-
CRUS e CN DSTAIDS - Ministério da Saude, tendo como principais
pesquisadores, de ambito nacional, os professores Dr. Francisco Bastos
e a Dr. Monica Malta. A pesquisa denominada “Taxas de infecgao de
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HIV e sifilis e inventdrio de conhecimento, atitudes e praticas de risco
relacionadas as infec¢oes sexualmente transmissiveis entre usuarios de
drogas em 10 municipios brasileiros” compde a tltima etapa da expo-
sicao sobre o perfil dos usudrios e as politicas de atendimento.

Ao cruzar os dados epidemioldgicos com os dados sociais relacio-
nados aos usudrios de pasta base em Campo Grande, é possivel fun-
damentar uma critica as atuais politicas publicas de enfrentamento da
questao e evidenciar a relevancia da abordagem de redugao de danos.

1.6.1 Pasta Base: a Droga dos Abandonados

Quando ele percebe que esta fraco, e seu sofrimento ja ndo pode
mais continuar, pois ja chegou ao limite, ele proprio chega a conclu-
sao que deixou de ser um humano, pela vida que leva, pois nao ha
mais significado para viver, recorrendo a ajuda, pois se sente invisi-
vel a tudo e a todos. Ele vem para o tratamento e quando chega, com
a familia ou sozinho, imediatamente é acolhido por um profissional
e depois pelo psiquiatra. Inicia-se entdo o trabalho pelo grupo de
profissionais, para ajuda-lo a se reencontrar na rede e na vida.*

O uso da pasta base tem gerado uma série de problemas sociais
na area da seguranga publica, da educagao e, sobretudo, da saude pu-
blica. Nao temos noticias de pesquisas publicadas sobre o impacto do
uso dela nas condi¢des de sauide dos usudrios, nessa regiao do Brasil.
Alguns autores citam pesquisas ou trabalhos realizados com usudrios
de pasta base (KALINA, 1988; CARLINI, 2003; FONSECA; ISSY, 1997;
COGGIOLA, 2004), apenas como parte de outros estudos que nao
abordam especificamente a satide dos usudrios de pasta base. Na pes-
quisa sobre o uso de drogas entre criancas e adolescentes de rua, Car-
lini (2003) cita como derivados da coca o crack e a merla, sem se referir
a pasta base. Na mesma publicacdo, quando trata sobre o consumo de
drogas na cidade de Campo Grande, cita a pasta base como deriva-

*ANIBAL NARA, Redutor de Danos da ERD, Ponta Pora, 2012.
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da de coca mais consumida entre criangas e adolescentes de rua. No
quadro de sistematizacdo da referida pesquisa aparece apenas “outra
droga derivada de cocaina”.

Dezenas de milhares de usudrios de pasta base se espalham pelas
regides de fronteira entre o Brasil e os paises produtores de cocaina,
como a Bolivia, o Peru e a Colombia (JERL 1988). Na regiao de fron-
teira dos Estados do Acre, Rondonia, Mato Grosso e Mato Grosso do
Sul, essa é a droga ilicita que mais tem causado dependéncia quimica
entre amplos setores da populacao jovem (PAES, 2002), principalmen-
te entre os economicamente desfavorecidos. Essa droga tem um custo
muito baixo e causa uma rapida e intensa dependéncia nos usuadrios,
motivando sérios problemas de satide nos grupos sociocomunitarios
onde vivem. Por volta de 2002, a pasta base passa a ser considerada
também um problema social preocupante na Argentina e no Uruguai
(TNI, 2006; TOUZE, 2006).

A dificuldade em transportar drogas ilicitas através das fronteiras
entre os paises produtores (Bolivia, Peru e Coldmbia) e os maiores con-
sumidores regionais (Brasil, Argentina, Uruguai, Chile e Venezuela)
torna praticamente inviavel o transporte da pasta base de cocaina. Os
grandes traficantes preferiram durante muito tempo transportar o pro-
duto pronto e mais caro, que € a cocaina, refinada nos proprios paises
produtores. Aliando-se a isso, o fato de a pasta base se deteriorar mais
rapidamente (ao contrdrio da cocaina que pode durar anos), temos
como resultado uma grande concentracao de distribui¢do e consumo
dessa droga nas regides dos paises consumidores que fazem fronteiras
com os paises produtores. Por esse motivo, a pasta base é distribuida
e consumida apenas nas regides proximas aos locais onde a cocaina é
produzida e refinada. Estando os refinadores nos paises produtores,
a pasta base atinge mais as regides de fronteira do Brasil com esses
paises: Acre, Rondonia, Mato Grosso, Mato Grosso do Sul e também o
Parana na fronteira com o Paraguai.

As impressoes mais marcantes sobre os usuarios de pasta base é
que se trata de pessoas com grande dificuldade de sociabilizagao, ou au-
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séncia de afetos e cuidados familiares. Essa situa¢ao de abandono é uma
condi¢do para que milhares de criancas, adolescentes e jovens tenham
acesso a droga, seja pela auséncia de limites ou pela dor do abandono,
que torna o individuo mais propicio ao uso compulsivo de drogas.

O abandono vai além das relagdes sociofamiliares de convivéncia
informal, estando presente nas politicas publicas que ainda desenvol-
vem pouquissimos programas de atendimento a esse segmento social.
Também na drea de pesquisa, no Brasil, existe uma auséncia muito
grande de estudos sobre o uso e os usudrios de pasta base. Ao pesqui-
sar o conceito de passa base no Google, encontramos aproximadamen-
te 12 publica¢Oes argentinas, 6 chilenas e apenas duas brasileiras. No
site da Coordenacao de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES) nao existia nenhum estudo especifico sobre o tema até 2008.
Também nao existia publicagao em livro divulgando pesquisas sobre o
uso e os usuadrios de pasta base no pais, somente encontramos a primei-
ra publicagao na Argentina (TOUZE, 2006) e no Uruguai (IDES, 2006),
onde existem mais publicagdes sobre o tema que no Brasil.

Ao estudar as pesquisas (PAES, 2006; CM DSTAIDS SESAU, 2006)
e os relatorios de campo de dois Programas de Reducao de Danos que
atuaram na regiao de fronteira do Brasil com a Bolivia e o Paraguai entre
2001 e 2006 (Mescla Latina, 2004 e TA LEGAL, 2002) fica vidente o aban-
dono dos usudrios a sua propria sorte. Os usudrios sao arte de um exérci-
to industrial de reserva, que nao tém opgdes de trabalho e sobrevivéncia
digna, buscando na droga um sentido para suas vidas. O outro sujeito
social que aparece como usudrio de pasta base, mesmo sendo adolescente
ou jovem de classe média, é também, de alguma forma abandonado dos
afetos e cuidados dos lagos familiares, em um mundo de sentido capi-
talista onde o que € mais importante ¢ o consumo e as posses materiais.

O crack é feito a partir da cocaina, com bicarbonato de sédio, soda
caustica, acidos e outros componentes quimicos. Ja a pasta base é obti-
da com o resto do refino de cocaina ou com a pasta basica de cocaina,
antes de ser refinada. Enquanto a cocaina é o refino da folha de coca

12 PARTE: ESCOLA DE REDUGAO DE DANOS: _H\STO’RICO"METODOLOGIA‘ PROCEDIMENTOS 57
PEDAGOGICOS, CONTEXTUALIZACAO DO USUARIO DE DROGAS (PASTA E CRACK)



com produtos cloridratos, como o éter e a acetona, a pasta base nao
necessita desses produtos. Com o cerco montado pelas policias nacio-
nais e internacionais contra os cloridratos, os traficantes que fazem o
refino, por nao terem acesso a esses materiais, fabricam a pasta base,
utilizando outros produtos mais faceis de serem encontrados e mais
toxicos. Essa alternativa torna a pasta base mais barata, mas também
muito mais perniciosa para a satde do usudrio, por causa da grande
quantidade de produtos quimicos improprios para o consumo huma-
no utilizados em seu refino.

A pasta base é obtida pelo processamento da pasta de coca com
diversos reagentes quimicos, como: acido sulfurico, gasolina, querosene,
agua de bateria, inseticida, entre outros (FONSECA; ISSY, 1997). Uma
pesquisa foi realizada no Uruguai para compreender e identificar as va-
riadas composi¢Oes da pasta base que chega da Bolivia até esse pais.

La pasta base de cocaina, en adelante PCB, es una masa hecha de hojas
machadas que se obtiene en las primeras etapas del proceso de obten-
cién del clorhidrato de cocaina a partir de las hojas de algunas de las
distintas especies “Erythroxylum”. Esta masa — la pasta — se encuentra
impurificada por distintos alcaloides, solventes de extraccién, reacti-
vos (acidos, base), productos de reacciones secundarias de los proce-

sos adulterantes, etc. Su variabilidad depende de los productos qui-
micos a los que pueden acceder los traficantes (IDES, 2006, p. 2006).

A qualidade da pasta base existente em todo o sistema de distri-
buicao na América Latina varia muito. Os relatos sobre a produgao de
merla em Brasilia sdo totalmente distintos dos relatos de Buenos Aires,
de Montevidéu, de Santa Cruz de la Sierra ou do Acre. No Acre, a Rede
Acriana de Reducao de Danos (REARD), em 2006, divulgou a existén-
cia de variados produtos de alta toxidade na confecgao da pasta base,
chegando a producao do “oxi”, droga muito forte e danosa para a sau-
de que nem sequer contém cocaina, mas € elaborada com os produtos
que originalmente sao utilizados na confec¢ao da pasta. A toxidade dos
componentes adicionais chega a ser pior do que a cocaina, causando
rapidamente iniimeros problemas de satide para os usudrios.
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O efeito psicoativo da pasta base, o impacto na saide do usudrio
e as formas de uso sao similares aos do crack, droga conhecida em todo
o mundo que comegou a ser amplamente difundida na década de 1980
nos Estados Unidos. Cada fumada mantém o usuario eufdrico por um
breve espago de tempo; ao passar o efeito, o usudrio entra em esta-
do depressivo (“ndia”, na giria), e faz uso novamente, cada vez com
maior intensidade. Os grupos de uso podem passar noites inteiras, ou
mesmo dias, somente fumando, sem comer ou dormir. Quanto mais o
individuo usa, mais seu corpo desenvolve tolerancia a droga, tornando
necessario que se fume mais e em menor espago de tempo. Essa pratica
causa grandes danos fisicos ao usudrio que, em pouco tempo, perde
muito peso e fica mais vulneravel a uma série de doengas. Embora a
fabricacao da pasta base seja diferente do crack e da merla, os efeitos
sao similares:
Os principais efeitos experimentados apds o uso da merla sao: taqui-
cardia; dorméncia maxilar; dilatagdo da pupila; ressecamento dos
labios; excitagdo motora; contragdo muscular; insonia; ansiedade;
alteragao da percepcao do tempo e do espaco; alucinagdes visuais,

auditivas e olfativas; idéias persecutdrias e medos (FONSECA; ISSY,
1997).

Enquanto a cocaina, hidrocloridica, é assimilada pela mucosa na-
sal, a cocaina base é assimilada muito mais intensa e rapidamente pelos
pulmdes (FONSECA; ISSY, 1997). Isto torna o usudrio de pasta base so-
cialmente mais vulneravel aos que usam cocaina inalada. A ansiedade
por conseguir a pasta € maior, levando muitos usudrios a cometerem
furtos, delitos, e a se deixarem explorar sexualmente para conseguir
mais droga, abandonando praticas voltadas para a saude (PAES, 2002).

Por ser fumada, a pasta base tem um impacto muito mais imedia-
to e poderoso na corrente sanguinea do usudrio. Enquanto a cocaina
inalada faz efeito na medida em que é absorvida pelas mucosas nasais,
que agem como filtros, a cocaina fumada vai direto aos pulmades, car-
regando o produto toxico da coca e variados produtos quimicos muito
maléficos a satde, diretamente para a corrente sanguinea.
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A pasta base normalmente ¢ consumida, por vezes, consecutiva-
mente, em uma mesma noite, dependendo do usuario e do grupo. Te-
mos relatos de uso por até trés dias seguidos. O efeito da coca tira o
apetite e 0 sono, fazendo com que o usuario permaneca usando durante
longos periodos sem comer e sem dormir. Alguns usudrios conseguem
manter certo controle por algum tempo e somente fumam a pasta em
alguns horarios determinados. Um grande ntiimero perde o controle e
passa a usar a droga cotidianamente, quebrando os anteriores vinculos
de sociabilidade e direcionando quase todas as suas agdes para conse-
guir a droga. Com essa dependéncia mais absoluta existe um aumento
de acidentes, situagdes de violéncia e maior vulnerabilidade a doengas
infectocontagiosas, como gripes, viroses, tuberculose, hepatite, DST e
AIDS. Uma vez instalada a doenca, o isolamento leva muitos usuarios
a nado procurar diagnodstico e tratamento e, quando se tratam, tém uma
baixa adesao ao tratamento, ou o interrompem antes da alta médica.

1.6.2 Usuarios de Pasta Base em Campo Grande'

Internacgao s6 em ultimo caso. Estratégias de reduc¢ao de danos e sati-
de com atividades extramuro: trabalho de campo; atividades socio-
econdmicas e de advogacy; e acompanha-los aos servigos da rede,
como documentos, exames, consultas, vacinac¢ao, escola, trabalho,
arte e outros.

Nas comunidades: participacdo e articulagao com outros equipa-
mentos socioeducativos, empregos, rendas, escolas, oficinas diver-
sas, das comunidades e reinsercdo social, escolar e familiar, além do
grupo de redutores sempre presentes, conscientizando-o para cui-
dar da saade. Isso é a redugdo de danos.*

Em pesquisa realizada pela Secretaria Municipal de Saude (SE-
SAU) de Campo Grande, MS, em 2006, foram entrevistados 80 usu-
arios de drogas, aproximadamente 95% sdo usudrios de pasta base.

1. Pesquisa publicada na Revista Analisis, n. 7, 2009, na Colombia.
*IRONDINA DORNELLES, Redutora de Danos da ERD Ponta Pora, 2012.
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Apresentaremos a seguir informag¢des importantes sobre a realidade
desse publico que foi recrutado diretamente pelos redutores de danos
dos PRDs Aguia Morena e Ta Legal. Achamos importante apresentar
esses resultados de pesquisas realizadas em Campo Grande, tendo em
vista sua similaridade com os usuarios de Ponta Pora, mesmo sendo
cidades de tamanhos diferentes. Ao estudar essas informacdes, os re-
dutores compreendem melhor os usudrios por meio de estudos abs-
tratos e ndo apenas com foco no conhecimento diretamente observado
na realidade.

Com relagao ao género, a quantidade de homens usudrios foi
maior (92%) do que as mulheres (8%) (Grafico 1). Essa proporcao é
proxima das informagdes registradas nos relatérios de campo dos PRD
que atuaram em Campo Grande (TA LEGAL, 2003; AGUIA MORENA,
2004), mas muito diferente da pesquisa realizada sobre o uso de dro-
gas por adolescentes de rua (CARLINI, 2003), em Campo Grande, que
registrou que 46% sao mulheres. Também pelos relatos dos redutores,
podemos certificar que o numero de usudrios masculinos € maior do
que o feminino conforme demonstra o Grafico 1.

8%

[Imasculino
B feminino

92%

GRAFICO 1 - Quantificacio de género.
FONTE: CM DSTAIDS SESAU, 2006.

Quanto a idade, os menores de 18 anos somente foram entrevis-
tados com a autorizacao dos pais; por isso, somente trés adolescentes
participaram da pesquisa. Muitos outros adolescentes foram aborda-
dos durante as pesquisas e até queriam conceder as entrevistas, mas
nao puderam porque nao obtiveram autorizagao dos pais, uma norma
ética conforme o Comité de Etica da Pré-Reitoria de Pesquisa e Pds-
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-Graduagao/Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (PROPP/
UFMS), que autorizou a realizacao da pesquisa. Na idade adulta, o re-
sultado demonstra que quanto mais jovem maior é o nimero de usua-
rios abordados: entre 18 e 21 anos, 38%; entre 21 e 24 anos, 20%; entre
25 e 30 anos; entre 30 e 40, 10% e com mais de 40, 10% (Grafico 2).
A quantidade de usuarios vai paulatinamente diminuindo conforme
avanga a idade. Touzé (2006) demonstra que em Buenos Aires existe
um consumo muito mais intenso de pasta base por criancas e adoles-
centes, conforme Quadro 1.

10% 3% 4% [Jnao declarado
Hl menor de 18
[ 118a21
7122 a24

38% I 25 a 30
31 a40

14% Il acima de 40

11%

20%

GRAFICO 2 - Faixa etaria dos usuarios de pasta base entrevistados.
FONTE: CM DSTAIDS SESAU (2006).

QUADRO 1 - Inicio do uso de drogas por idade

Afios de edad de inicio Cantidad de casos Porcentaje (%)
Entre los 8 y los 11 2 6.4

Entre los 11 y los 14 14 45.2

Entre los 15 y los 18 12 38.7

Alos 19 o mas 3 9.7

Total 31 100

FONTE: CM DSTAIDS SESAU (2006).

Esses dados de Buenos Aires dao a dimensao do perigo que repre-
senta essa droga em um segmento que tem menor resisténcia a compor-
tamentos compulsivos e autocontrole, como as criangas e os adolescen-
tes. O processo de juvenizagao do uso da pasta base deve ser objeto de
estudos e politicas preventivas em vdrias areas das politicas publicas.
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A constatagao de que 38% dos entrevistados tém entre 18 e 21 anos
demonstra a concentracao de maior nimero de usudrios entre as po-
pulagdes mais jovens. Outra informagao importante para compreender
que o uso da pasta base acomete principalmente as popula¢des mais
jovens é quando relatam sobre a primeira vez que a usaram. Apenas 14
usudrios, entre os 79 entrevistados, alegaram que usaram a pasta pela
primeira vez quando adultos.

A maioria dos entrevistados (aproximadamente 80%) afirmou ter
usado a droga pela primeira vez na adolescéncia, ou antes. Esse nimero
aponta para a necessidade de que se realizem trabalhos de prevencao
e saude voltados para adolescentes. Os jovens que mais precisam des-
ses servigos ficam de fora, porque nao existem servigos especializados
nesse tipo de abordagem como os PRD, ou porque, mesmo existindo,
fica dificil, por motivos legais, trabalhar com RD com os adolescentes.
Falta uma qualificacao desses servicos, para que enfoquem especial-
mente os adolescentes e saibam trabalhar com eles sem contrariar as
determinag¢des do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA). Esse
procedimento esta sendo desenvolvido em muitos Centros de Atencao
Psicossocial - alcool e drogas (CAPSad).

Quanto ao local de uso, as proprias casas, as casas abandonadas e
as casas de amigos sao os lugares mais relatados pelos entrevistados.
Outras publicagdes (TOUZE, 2006; TNI, 2006) confirmam o mesmo pa-
drao referente aos locais de consumo que identificamos nos usuarios
de Campo Grande.

Asi de puede fumar solo en grupo, tampoco hay un lugar deter-
minado donde se fuma: en casa de un amigo, una esquina de un
barrio, una plaza en una ciudad, el ‘pasillo’de una villa miseria.
Los escenarios son diversos y en muchos casos estan asociados al
lugar en el que se habita. Los usuarios mas pobres suelen tener me-
nos posibilidades de hacer un uso privado por lo que en ocasiones
fuman en los “pasillos’ de la villa, lo que vuelve el uso de la pasta
mucho mas visible en los barrios pobres que en los de clase media
donde hay numerosas referencias de presencia de PBC (TNI, 2006,

p-9).
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Na realidade, os locais de uso variam de acordo com as possibilida-
des e as formas de controle social e familiar sobre o uso. Um adolescente
que recebe atencao educativa efetiva de sua familia ndo podera fazer uso
em algum local que possa ser visto, enquanto que para um adolescente
que vive em situacdo de abandono familiar ndo importa que seja visto
consumindo a droga. No caso da pesquisa de Campo Grande, descrito
no Grafico 3, devemos considerar que a maioria dos adolescentes, que
fumam escondido da familia, ndo pode ser entrevistada. Por esse moti-
vo, o referido grafico demonstra mais o uso entre os adultos.

8%

27% [Jem casa

30% [ na casa de amigos

[ Inas ruas
8%
[ em terrenos e casas
sem movimento
B hotel, boate, campo
de futebol e outros

27%

GRAFICO 3 - Locais de consumo da pasta base.
FONTE: CM DSTAIDS SESAU \ (2006).

O inicio do uso, os habitos de uso cotidiano e as origens socioeco-
nomicas e culturais demonstram a fragilidade das condi¢des de vida e
sobrevivéncia do grupo de entrevistados. E importante lembrar que 12
usudrios foram entrevistados na Cadeia Publica do Bairro das Moreni-
nhas. Mesmo de outros bairros distantes, Buriti e Santa Emilia, o gru-
po parece ter uma identidade das condigdes socioeconémicas, com um
histérico de desestruturagdo familiar e envolvimento com atividades
ilicitas, nem sempre por eles relatados nas entrevistas, mas sim pelos
redutores que os conhecem melhor.

Com relacao a situagao econdmica, mais de 90% dos entrevista-
dos ndo possuem trabalho fixo, fazem bicos esporadicos e até ativi-
dades ilicitas para sobreviverem e comprarem a droga. Somente 8%
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tém trabalho fixo e, entre estes, a metade tem registro em carteira ou é
funcionario publico. A atividade profissional mais desenvolvida pelos
entrevistados € a construgao (21%), como: pedreiros, serventes ou tra-
balhadores de obras. Vale a pena registrar também que 10% afirmaram
que atuam com “correria” ou furtos, denotando uma grande concen-
tragao de atividades ilicitas no grupo.

Quanto a renda, a tendéncia ao subemprego ou ao desemprego
se confirma, com 45% sem renda ou com menos de um salario mini-
mo por més. Outros 93% recebem menos que dois salarios minimos e,
somente 7% ganham entre dois e trés saldrios minimos. A situagao de
miserabilidade entre os 79 entrevistados é categodrica, podendo se afir-
mar que 90% vivem abaixo da linha da pobreza, segundo os padroes
da Organizacgao das Nagoes unidas (ONU).

Outras publicagoes dao conta do mesmo fendmeno na Argentina
eno Uruguai (TOUZE, 2006; TNI, 2006), demonstrando ainda que exis-
te uma mudanga na estratégia geral do trafico de drogas, voltada para
a organizagao de micropontos de distribuicao, a um baixo custo para
atender demandas das populagdes mais miserabilizadas.

La creciente segregacion a la que esta sometida gran parte de la popu-
lacién argentina, ha promovido la necesidad de desarrollar diversas
estrategias de supervivencia ante la imposibilidad de acceder o per-
manecer en instancias formales de educacion y/o trabajo. Algunas de
estas estrategias estan vinculadas a actividades ilegales. Pero existen
indicios que permiten pensar que la aparicion de la PCB esta vincula-
da a un proceso de transformacion general en la produccion, comer-
cioy trafico de clorhidrato de cocaina y no tinicamente con los niveles
de pobreza que, favorece nuevos padrones de uso e micro comercio
e la economia de las drogas. La asociacion pobreza —PCB se explica
también por el hecho de que las agencias del sistema penal capturan
por lo general los integrantes de los integrantes mas vulnerables en
términos socioecondmicos del trafico y consumo (TNI, 2006).

A maior incidéncia do uso da pasta entre populagdes mais mi-
serabilizadas demonstra que essa pratica esta associada as condigoes
materiais da comunidade. Esse padrao se repete por todos os paises
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da regiao, mas pode ser ampliado com a criagdo de novas redes de
distribui¢do, que estao associadas as condi¢des de pobreza. Essa rede
de distribuicao se concentra nas comunidades mais pobres, favorecen-
do ainda mais o consumo entre seus moradores. No Uruguai, esses
padrdes de uso mais intenso entre as popula¢des mais empobrecidas
se confirmam: “En el caso de Montevideo, el estudio correspondiente
sefnala que, aun que se comprueba” (TOUZE, 2006).

A situacdo de pobreza diminui as possibilidades de acompanha-
mento educativo e afetivo das criangas e dos adolescentes por parte das
familias. Do ponto de vista da sauide é importante que se conhega e se
compreenda como as situagoes de maior vulnerabilidade devem guiar
a deliberacao das politicas de atencao e atendimento.

Fica também evidente que quase a metade dos entrevistados
(45%) nao tem uma situagdo familiar estavel com relacGes continuas e
sem violéncia com a mae, ou o pai, ou o0s irmaos, ou a esposa e/ou 0s
filhos. Mesmo assim, aproximadamente 63% deles moram com alguém
da familia, e o restante, sozinho ou com amigos. Sobre esse contato fa-

L1, 4

miliar, surgem conceitos como “dificil”; “pega no pé”; “nao tem conta-
to devido ao uso”; “nao tem contato”, “prejudicado pelo uso”. Um im-
portante trabalho dos redutores é fazer a ponte entre os usuarios e suas
familias. Os familiares quase sempre estao muitos abertos para serem
ajudados por alguém interessado (no caso, os redutores que visitaram
suas familias) tentando restabelecer os vinculos desfeitos. Dezenas de

contatos foram realizadas durante a pesquisa.

O habito de jogar futebol ficou registrado em 53% das entrevis-
tas como uma atitude voltada para a satde. Depois deste, somente o
habito de andar de bicicleta aparece quatro vezes, enquanto outros es-
portes, como academia de musculag¢ao, caminhada e nadar no cérrego,
aparecem de uma a trés vezes. O mais significativo é o futebol que é
jogado nos terrenos dos bairros proximos e até na sede do PRD Aguia
Morena, que fica dentro de um parque com muitos campos de futebol.
Falta investimento publico nessa atividade dirigida aos usudrios.
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Quando indagados sobre como manter o controle sobre o uso da
pasta base, todos os redutores e mais cinco dentre oito entrevistados afir-
maram que utilizam a maconha. Nos locais onde os redutores atuam sao
recorrentes os relatos dos que usam a maconha como forma de controlar
o uso da pasta. A maconha provoca fome e quando eles comem sentem
sono e dormem, quebrando o ciclo de continuidade do uso da pasta base
que, em geral, dura toda a noite (LABIGALINI 2000). Os usudrios pas-
sam entao a ter em maos um “remédio”, ou uma erva natural, que pode
torna-los capazes de parar de usar a pasta no meio de uma secao de uso.
Nesse caso, a maconha é usada como “remédio” capaz de cortar o ciclo
de continuidade do uso da pasta, fazendo com que o usuario durma
mais cedo e consiga, no dia seguinte, manter suas relagdes sociais com a
familia, a escola, o trabalho e outras. Quando passam toda a noite usan-
do, pela manha ficam muito deprimidos e nao conseguem voltar para
casa e encarar seus familiares. Nesse sentido, a maconha é usada como
um mecanismo de manutengao das relagdes sociais. Esse didlogo entre
usudrios de drogas em um grupo focal é significativo dessa pratica:

UD. “Se tiver s6 usando a base da uma dependéncia quimica do ca-

ralho né meu? Ai porra! Ce fuma base ce tem que fumar um braum,
que da uma desbaratinada pra abri o apetite. Porque s¢ a base...”.

UD. “Ai da sono, ameniza”.

UD. “Depois que conheci eu dei uma parada no negdcio. Sé que eu
ndo consigo parar de uma sé vez, da noite pro dia, num piscar de
olhos”. (GRUPO FOCAL COM UD, 2006).

A maconha faz o efeito contrario da pasta, aumentando significa-
tivamente a fome dos usudrios que, além de padecer de uma alimenta-
¢ao pouco adequada, ainda tém seu apetite muito reduzido por causa
do uso da pasta. Os habitos alimentares demonstram certa auséncia
de determinados ingredientes no cardapio dos usudrios como frutas,
que aparecem somente em uma entrevista. Outro habito comum é ficar
um grande tempo sem comer quando estao sob o efeito da cocaina. O
mesmo acontece com o sono, pois, em geral, ndo dormem quando estao
sob o efeito da droga, embora dois usudrios revelassem que precisam
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da droga justamente para dormir, contrariando o que conhecemos na
literatura (CARLINI, 2003; FONSECA; ISSY, 1997) e na pratica cotidia-
na dos PRD (TA LEGAL, 2003; AGUIA MORENA, 2004).

Quanto a testagem, principalmente de doengas infectocontagio-
sas, 0 numero é muito alto, mas isso se da pelo motivo de que o PRD
Aguia Morena j4 esta em funcionamento desde setembro de 2002. En-
tre os trabalhos realizados pelos redutores estao a sensibilizacdo e o
encaminhamento para a testagem. Acreditamos que em outros bairros
da cidade, onde nao funciona um PRD, a porcentagem de testes reali-
zados pelos usudrios de pasta base é muito menor.

O nuimero de testagens do HIV é muito alto no grupo (25% dos en-
trevistados), tendo em vista o trabalho realizado pelos redutores desde
a implantacao do PRD. Essa porcentagem é muito maior do que no ge-
ral da sociedade brasileira, evidenciando os resultados de um trabalho
anterior. Entre os dois casos positivos, um ja vem fazendo tratamento
ha muitos anos, e o outro ainda estd sendo encaminhado. O niime-
ro de exames de doengas sexualmente transmissiveis (DST) (13% dos
entrevistados) ultrapassa os de AIDS, mesmo que sejam doencas que
acometem mais intensamente essa populagao.

Na América Latina sao escassos os estudos sobre a associagao en-
tre o uso de drogas nao injetaveis e a prevaléncia de HIV, porque as
pesquisas incidem principalmente entre os usudrios de drogas endo-
venosas. E importante compreender melhor a soroprevaléncia de do-
encas infectocontagiosas, bem como as suas causas, com os usuarios de
drogas nao injetaveis, como a AIDS, a hepatite, a sifilis, a tuberculose e
outras DST. Existe uma rela¢ao entre o uso de drogas nao injetaveis e a
taxa de infecgao pelo virus HIV, associada ao sexo desprotegido.

Aunque ay estudios que asocian el uso no inyectable de drogas a una
mayor tasa de infeccidn por este virus, las razones de esta asociacion
son controversiales. Sin embargo, se ha asociado el uso de drogas a
una menor proteccién en las relaciones sexuales y es en este senti-
do que cobre importancia analizar la posibilidad de transmision del
VIH y otras infecciones de transmision sexual entre los usuarios de
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drogas no inyectable, especialmente los usuarios de cocainas fuma-
bles (TOUZE, 2006, p. 102).

Assim como a AIDS, outras doengas infectocontagiosas foram
bastante relatadas, como a hepatite. Acreditamos que tenha havido
também uma influéncia determinante do PRD no nimero de exames
de hepatite realizados, pois, em 2005, pesquisadores da Universidade
Federal de Goias realizaram uma pesquisa com o PRD Aguia Morena e
submeteram mais de oitenta usudrios a testagem de hepatite. A época,
este era um problema para os redutores que nao conseguiam encami-
nhar usudrios para testagem de hepatite no SUS Municipal, por falta de
médico e pela burocracia.

Quanto a tuberculose, aproximadamente 9% fizeram a testagem.
No Grafico 4, aparecem seis, todos negativos, mas o fato é que um dos
entrevistados estd com tuberculose (TB) e foi encaminhado para tra-
tamento pelos redutores. O que acontece é que muitas vezes eles es-
condem a informagao no momento inicial da entrevista, mas depois
voltam a procurar o servigo.

A fragilidade fisica gerada pelo consumo continuo da pasta base
torna esse grupo mais vulneravel a uma série de doencas, em especial
as infectocontagiosas, tornando de extrema relevancia uma orientagao
permanente para a testagem e o tratamento. Os tratamentos sao refe-
rentes as diversas doengas, mas no geral sao interrompidos por pregui-
¢a, medo ou esquecimento.

Uma confirmagao do que se encontra na literatura foi sobre os tra-
tamentos odontoldgicos como os mais procurados (15% dos entrevis-
tados). Mesmo em outros relatos contidos nos questiondrios, a “dor de
dente” aparece mais vezes do que todos os outros problemas de satide.
Em uma publicagao sobre uso de pasta base, Touze (2006) afirma que
o uso de cocaina causa sérios problemas de satde na cavidade bucal e
cita exemplos dessa ocorréncia na Argentina e na Colombia.

Los problemas mas importantes que se producen en la boca son por
alteraciones, cambios en la pigmentacion en la cavidad oral y leu-
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coplasia. También se observan frecuentemente enfermedades perio-
dontales en las encias y caries. (...) Las lesiones se originan por el
efecto constrictor de los vasos sanguineos de la cocaina, asi como
por su capacidad anestésica, que disminuye la sensibilidad ante las
quemaduras que se pueden producir al fumar pasta base de cocaina,
por ejemplo, en pipas de metal (TOUZE, 2006, p. 99).

O que os entrevistados relatam como “dor de dente”, configura
uma série de problemas bucais que necessitam de atengao imediata. A
dor os obriga a ir até as unidades do SUS, mas somente quando ela esta
insuportavel, nao buscando atendimentos preventivos e abandonando
tratamentos antes do final, o que causa problemas ainda mais sérios.

A segunda causa mais comum de tratamento sao as perfuracdes a
bala e a faca, e as DST que aparecem em cinco questiondrios cada uma.
A grande procura por tratamentos de ferimentos originarios da vio-
léncia social urbana é significativa para o entendimento desse grupo
social. Um dos pesquisadores relatou que, durante algumas entrevis-
tas, os usuarios estavam ostentando armas de fogo e encontravam-se
foragidos da justica. Essa condigao causa um isolamento que tende a
comprometer a continuidade do tratamento. Muitos justificaram que
nao continuaram os tratamentos por estarem foragidos ou por terem
sido presos. Tal condicdo torna ainda mais relevante o trabalho da re-
ducao de danos como tnico meio de testar e manter no tratamento
muitos individuos desse grupo. Os redutores criam um vinculo afeti-
VO com 0s usudrios e passam a ser de confianga, podendo frequentar
“mocos” e esconderijos, mantendo uma ligacdo entre eles e os servigos
de satde. Um motivo importante que gera a espera do redutor nesses
locais sao as DST que comecam a apresentar sinais visiveis e a preo-
cupar os usuarios. Nesse caso, eles tém medo de irem sozinhos as uni-
dades de satde e pedem para serem acompanhados pelos redutores,
construindo um importante vinculo de confianca que se espalha pelos
grupos de usuarios e cria uma cultura comum de enaltecer o trabalho
do Agente Redutor de Danos (conforme a Lei Municipal de RD de
Campo Grande).
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Contrariando o que se esperava na pesquisa, as doengas respira-
toérias nao aparecem com grande incidéncia. Apenas 3 entre 79 entre-
vistados alegaram ter procurado o SUS por motivos respiratorios. Em
outras publicagdes, esse tipo de enfermidade é bastante relatado entre
os usudrios de pasta base.

El uso de la cocaina fumada puede conducir a una variedad de com-
plicaciones pulmonares agudas y crénicas. Se han descrito diversas
anormalidades funcionales y lesiones estructurales Del sistema res-
piratorio asociadas con este tipo de consumo. El espectro incluye

lesiones de la via aérea y alteraciones vasculares, pleurales y paren-
quimatosas (TOUZE, 2006, p. 99).

Nos relatérios dos PRD pesquisados (TA LEGAL, 2001, e AGUIA
MORENA, 2004), os problemas respiratorios aparecem com maior in-
cidéncia.

No estudo aparecem a existéncia de dois tratamentos de hepatite,
um de HIV (sinal de que o outro nao esta sendo tratado) e um de tu-
berculose. Essas informagdes sdo permanentemente atualizadas, pois
o que se afirma hoje pode nao ser mais confiavel amanha. Sao comuns
os abandonos de tratamento, assim como os casos de pessoas que nao
querem ser tratadas e depois aderirem ao tratamento. O importante no
trabalho com esse segmento é compreender que ele necessita de um
acompanhamento mais proximo dos profissionais de saude para que
os tratamentos sejam mantidos.

Outro entendimento importante é sobre a veracidade das respos-
tas. Nos proprios graficos apresentados é possivel perceber uma série
de contradigoes nas respostas. Nenhum usudrio falou de resultado po-
sitivo de tuberculose na testagem, mas pelo menos um revelou que
ainda nao esta sendo tratado de TB. Em varias outras respostas sera
possivel perceber essas contradigoes.

Quanto a relagao dos usuarios com os servigos do SUS, a maioria
(56%) qualifica o atendimento como bom, enquanto 44% o classificam
como ruim ou regular. Aqueles que acham o servigo bom argumentam
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que sao “bem-tratados por médicos e funcionarios”, e também que os
servigos sao “gratuitos e rapidos”.

44% 56%

[ JBom

I Regular ou ruim

GRAFICO 4 - Qualidade do atendimento no SUS
FONTE: CM DSTAIDS SESAU (2006).

Por outro lado, existem reclamacdes: “mal-atendidos, demora
no atendimento e profissionais preconceituosos”. Esse preconceito de
que falam cinco dos entrevistados diz respeito a discriminagao por
serem usudrios de drogas, com sinais visiveis de uso de pasta base.
Esse fato nos remete a uma reflexao sobre uma oficina de RD reali-
zada em 2006, quando um profissional de uma Unidade Basica de
Satde relatou que na sua UBS o vigia era orientado para nao deixar
entrar usudrios de drogas no servigo. Com a implantacao dos PRD em
Campo Grande, houve um processo sistematico de sensibiliza¢ao des-
ses profissionais quanto a importancia de até se priorizar os usuarios
de drogas, gerando melhorias no atendimento, embora ainda existam
indicios de que seja necessaria a continuidade desse processo de sen-
sibilizagao.

E significativo que 41% dos entrevistados afirmem que sao bem-
tratados por médicos e funcionarios, mas isto também pode ter relagao
com os anos de funcionamento dos PRD nos bairros onde moram os
usudrios. Uma das a¢des do PRD ¢é sensibilizar os profissionais e insti-
tuigdes de satide sobre a importancia de atenderem bem aos usudrios
de drogas, aproximando-os dos servigos.

O que se conclui de forma central da leitura das informagoes
levantadas na pesquisa € que esse grupo social, dos usudrios de pas-
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ta base, tem muito mais problemas de satide do que o da média da
sociedade brasileira. E importante também compreender que néo é o
uso da pasta base em si que causa essa vulnerabilidade, mas as con-
dic¢des sociais de miserabilidade, auséncia de informacgoes e recursos
para a prevengao, para o desenvolvimento de habitos mais saudaveis
e para o atendimento nas institui¢des de satide. O préprio uso da
droga esta mais associado a essas condi¢des desumanas de sobrevi-
véncia, que ja faziam parte da sua ontogénese, muito ates do encontro
com a droga.

O perfil do jovem ingressante no uso da pasta € também signifi-
cativo de um processo da auséncia da autoridade e de vinculos emo-
cionais com os adultos, produzindo um descontrole sobre seu futuro e
sua vida. As familias desestruturadas e as péssimas condigoes de tra-
balho e sobrevivéncia nos remetem ao que Olievenstein (1985) chama
de “personalidade toxicomana anterior ao uso da droga”. Personalida-
de esta formada pela dor e pelo sofrimento, gerando comportamentos
compulsivos e uma busca imediata pelo prazer no préprio corpo, para
esquecer e superar, mesmo que apenas instantaneamente, a dor que
carrega.

Na andlise da relagao entre esses usudrios e o SUS é imprescindi-
vel compreendé-los como cidadaos, e que o uso compulsivo de psico-
ativos antecede ao contato com as drogas. Essa percep¢ao da realidade
ainda necessita fazer parte da formacao de todos os profissionais da
saude, por meio de uma formacao continua com tal objetivo. Percebe-
-se que se esta construindo uma cultura de RD no sentido de que, com
o tempo, os usudrios nao tenham mais medo dos servigos e passem
a frequenta-los como uma forma de recuperar o direito a satde que
perderam, ou sequer os conheceram no decorrer de suas vidas. Este
tem sido o papel dos PRD com as comunidades de usudrios de drogas,
contribuindo para a qualidade de vida desses cidadaos, ajudando a
controlar as epidemias de doencgas infectocontagiosas, nesse grupo e
em toda a sociedade.
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1.6.3 Fragmentos de uma Pesquisa: grupos focais, entrevistas
e dados epidemiologicos de usuarios de pasta base em
Campo Grande

Usuarios em situagao de rua geralmente ja perderam seus vinculos
familiares, pois, como relatam, eles sempre foram criangas-problema
para os pais. Desde a infancia, os pais ja depositam suas expectativas
nos filhos, e para os toxicomanos, eles demonstram uma expectativa
negativa. Os usudrio, por sua vez, utilizam o jogo para fazer a fami-
lia sofrer, fogem, assustam, desafiam. Eles se afastam, pois sentem
culpa, vergonha pela situagdo que estao vivendo. Sentem-se puni-
dos pela falta de amor no ambiente familiar.*

Campo Grande foi um dos dez sitios escolhidos para a realizacao
da pesquisa, “Taxas de infeccao de HIV e sifilis e inventario de
conhecimento, atitudes e praticas de risco relacionadas as infec-
¢Oes sexualmente transmissiveis entre usuarios de drogas em 10
municipios brasileiros”. Cada municipio entrevistou certa quan-
tidade de usudrios de acordo com o potencial de uso da cidade e
densidade demografica. Em Campo Grande estavam previstas entre-
vistas com o teste rapido de HIV e sifilis com 200 usuarios de drogas.
Optou-se pelos usudrios de cocaina cheirada, injetada ou fumada ou
outras drogas consideradas pesadas, descartando os usudrios de dlcool
ou maconha.

No método de pesquisa Amostragem Dirigida pelo Entrevistado
(RDS, sigla inglesa de Respondent Driven Sampling), os usudrios sao
escolhidos pelos seus pares por meio de trés convites para cada usudrio
inicialmente escolhido, denominado “semente”, proporcionando um
encadeamento de convidados, até que se chegue ao nimero previsto,
no caso 200 usuarios.

Antes que a pesquisa propriamente dita tenha inicio propoe-se a
realizagao de uma etapa inicial de investigacdo denominada Formati-

*ALEXANDRA ROSETO. Redutora de Danos da ERD Ponta Pora, 2012.
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va, que consiste na realizagao de grupos focais com usuarios de drogas
e profissionais de satde que atendem usudrios. A Formativa possibilita
a qualificagao das escolhas do local, do horario, dos dias da semana e
o conhecimento um pouco mais aprofundado sobre os costumes dos
usuarios e sua relagdo com os servigos de saude. As informacoes cole-
tadas orientam detalhadamente as decisdes sobre como sera realizada
a pesquisa dos 200 usuarios e evitam equivocos que possam prejudicar
o bom andamento da pesquisa de campo.

Realizamos primeiramente o grupo focal com profissionais de
saude que fazem atendimento aos usuarios de drogas. Participaram
dois profissionais do CAPSad (uma psicologa e uma assistente social),
uma profissional do Hospital Dia (psicologa), uma redutora de danos
do Projeto Aguia Morena, uma enfermeira de Unidade Basica de Sati-
de e uma agente de Programa de Saude da Familia com experiéncia
no atendimento a usudrios de drogas (ex-redutora de danos). As dis-
cussoes foram conduzidas por um roteiro previamente elaborado pela
coordenacao nacional da pesquisa com alguns acréscimos da equipe
local.

Primeiramente, os participantes apresentaram as suas institui-
¢Oes, buscando descrever como acontece o atendimento aos usuarios
de drogas. O servigo que mais foi descrito e indagado pelo grupo foi o
CAPSad, conforme relata uma parte da fala de uma profissional desse

servigo:

O CAPSad trabalha de segunda a sexta, das sete as dezessete, sem
intervalo de almoco, entdo tem duas sistematizacoes, nds temos o
atendimento ambulatorial, o paciente vem, livre demanda, néo preci-
sa de encaminhamento da unidade basica. Procura o AD, passa pelo
acolhimento e no acolhimento, esse paciente, a gente vai perguntar se
ele tem a opcao de fazer o atendimento psicossocial que € um grupo
no CAPS ou s6 ambulatorial, servico de ambulatério sé passa na psi-
quiatria e o atendimento psicossocial ele vai passar pela avaliagao de
toda a equipe que € composta por: psiclogo, terapeuta ocupacional,
enfermeira, e assistente social e a gente faz essa avaliagao, depois o
paciente € encaminhado a um grupo preparatério onde a gente vai
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fazer um, digamos um acordo, firmar um acordo com este pacien-
te, onde a gente vai colocar como que € o funcionamento do CAPS,
quais sdo as regras, qual € o grupo que ele vai frequentar. N6s temos
a modalidade de intensivo, semi-intensivo e nao-intensivo. O inten-
sivo € aquele paciente que vai todos os dias, de segunda a quinta
todos os dias, o paciente tem o semi-intensivo € de duas a trés vezes
e 0 ndo-intensivo uma vez, e nesse grupo preparatorio a gente passa
todas as regras como que € o funcionamento da unidade e ai no dia
seguinte ou conforme a gente agendar ele comega o seu atendimento
e ele € acompanhado por toda essa equipe multiprofissional, entdo o
paciente nao é do psicologo, o paciente éda equipe, a equipe tem a
responsabilidade com o atendimento desse usudrio.

A agente do PSF também apresentou o seu servigo, conforme re-
lato parcialmente descrito:

O servigo de satide da familia ndo tem um trabalho especifico com
o usuario, o que acontece é que nés como agente de satide tentamos
trabalhar com o usudrio 14 na casa dele, ai em comum acordo com
enfermeiro e médico que tém que ser pré-comunicados, entdo a gen-
te vai marcar o horario especifico, horarios especiais, porque ja teve
horarios de pico em que a unidade estava repleta de gente, entdo a
gente costuma marcar hordrios assim especiais para essas pessoas e
0 que a gente tem tentado bastante trabalhar pelo menos na nossa
unidade é os adolescentes no incentivo da prevengao e do resgate
dos que estdo ainda jovens nesse assunto, dos que ainda ndo sao
digamos assim aquele usuario crénico. O cronico na verdade é muito
dificil, muito dificil dele ser atendido numa unidade basica, porque
quando ele chega em crise o que acontece, normalmente o que acon-
tece é chamado o bombeiro e encaminhar para os CAPS, o CAPSad
ou para o CAPS 3 ou para os outros CAPS, porque na unidade basica
nao existe uma capacitagdo mesmo das pessoas para esse trabalho,
dos profissionais, sdao poucos os profissionais 14 da ponta que tem a
técnica que tem que ter para um tratamento especifico pra essas pes-
soas, tem que ter uma outra maneira de lhe dar com essas pessoas,
nao existe ainda essa capacita¢do, é bem dificil.

Com relagao as comunidades terapéuticas, o grupo teceu varias
criticas a esse tipo de servigo, afirmando que a atividade é de cunho
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religioso e ndo técnico-cientifico e muitas vezes prejudica o usudrio.
Ressalta-se que a convidada da comunidade terapéutica nao pode par-
ticipar do grupo focal.

Comunidade terapéutica na verdade a gente tem pouco acesso, nao
sei se outros que estao mais tempo tem acesso maior a comunidades tera-
péuticas, mas assim o que eu sinto dessas comunidades é uma coisa bas-
tante particular, o trabalho em alguma delas é muito solto entende e ai as-
sim principalmente com os adolescentes, eles acabam indo pra fazer, nao
digo que eles nao tenham que fazer algumas coisas de atividades de vida
didria mas fica naquilo, fica uma coisa muito sem sentido e eles acabam
saindo porque as coisas nao voltam, principalmente com o adolescente.

O grupo também apontou a dificuldade de atendimento dos usu-
arios de drogas nas unidades basicas de satide, onde nao existe forma-
¢ao dos profissionais para lidarem especificamente com esse publico.

O crénico na verdade é muito dificil, muito dificil dele ser atendi-
do numa unidade basica, porque quando ele chega em crise o que
acontece, normalmente o que acontece é chamado o bombeiro e en-
caminhar para os CAPS, o CAPSad ou para o CAPS 3 ou para os
outros CAPS, porque na unidade basica ndo existe uma capacitagao
mesmo das pessoas para esse trabalho, dos profissionais, sdo poucos
os profissionais la da ponta que tem a técnica que tem que ter para
um tratamento especifico pra essas pessoas, tem que ter uma outra
maneira de lhe dar com essas pessoas, nao existe ainda essa capaci-
tacdo, é bem dificil.

Os leitos no Hospital Geral (chamado pelos profissionais de satide
de Regional) foram citados como um servigo de interna¢ao temporario
sem muito vinculo com as institui¢des dos participantes do grupo fo-

cal. Falam sobre a internacao de, no maximo, 15 dias, mas nao articu-
lam esse servigo aos demais.

Podemos concluir na fala dos profissionais de satide que o servigo
mais “amigavel” para os usudrios de drogas é o CAPSad, onde rece-
bem atengao, sdao escutados e ndo se sentem discriminados pelo fato de
usarem drogas.
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A agenda e o cronograma do CAPSad sao especificos, para cada
publico, recebendo usudrios em cada momento de acordo com o grau
de uso e dependéncia da substancia psicoativa. No caso do publico
desta pesquisa, que sao majoritariamente usudrios de pasta base e cra-
ck, a diversidade de formas e intensidade de dependéncia prejudicaria
a metodologia de atendimento do CAPSad, tendo em vista que quebra-
ria a loégica dos agendamentos.

Com relagao ao melhor horario para a realizagao da pesquisa, os
profissionais afirmaram ser a tarde, mas nao muito no final da tarde,
porque nesse hordrio eles iniciam a “correria” para conseguir a droga
para usar a noite, e isso poderia prejudicar o trabalho da pesquisa.

concordo de manha ou no comego da tarde, porque se vocé ja per-
deu o comego da tarde, 1a pelo meio da tarde pra frente vocé ja nao
sabe mais em que condi¢des vocé vai encontrar esse usuario e ai bom
eu nao sei também, as vezes pra sua pesquisa de repente para o que
vocé quer é encontrar ele no seu local de uso, bom ai ja partimos
pra de tarde, pra noite, vai do que vocé espera e como vocé espera
encontrar esse usuario, vocé espera encontrar ele sébrio, espera en-
contrar ele sem o consumo, vocé tem que trabalhar ele de manha ou
no comecinho da tarde, no meio da tarde pra frente ja foi o dia.

As falas dos profissionais de satide coincidem quanto a determi-
nac¢ao do melhor horario para a pesquisa: pela manha, mas nao muito
cedo, e a tarde, mas nao muito tarde.

Quanto a dificuldade dos usuarios em conviver com as formalida-
des pertinentes a pesquisa, os profissionais afirmaram que eles teriam
dificuldades, mas que teriam que passar por esse desconforto. Previ-
ram que para alguns seria mais dificil.

O grupo focal com usudrios de drogas teve a participagao de seis
usudrios: dois da regiao sul (bairro Moreninhas), dois da regiao oeste
(bairro Guanandi e vila Nhanhd), um convidado pelo CAPSad da re-
gido norte e um convidado do HD da regiao central da cidade.

Com o inicio do grupo propriamente dito, ao serem indagados
sobre qual a droga mais consumida, foram unanimes e responderam
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quase que em conjunto: “pasta base”. Como ja descrevemos no inicio
deste texto, a pasta base é a droga mais comum na regiao de fronteira,
sendo o crack bem pouco utilizado, e a cocaina inalada usada apenas
por pessoas de classe média ou média alta.

Com relagao ao inicio do uso foram citados o alcool e a maconha
como drogas que, de alguma maneira, conduziram para o uso da pasta,
todas muito faceis de serem encontradas: “em qualquer esquina que
voceé quiser vocé vai na rodovidria, vai ali na como é que chama aquela
avenida aqui do posto”.

Quando eu comecei a fumar assim né, eu comecei no cigarro mes-
mo né, no pitinga, ai fumava tipo mas de comego nunca dava, ai
quando eu fumei com um rapaz que ja fumava hd anos, ai eu vi que
a droga foge né do cérebro da pessoa, quer se esconder ao maximo
possivel.

O grupo relatou que escolhe a droga balanceando dois fatores:
o preco e qualidade. “Pasta base boa é aquela que cheira né, sente o

aroma, o cheiro dela o mesmo tempo do (ininteligivel um segundo)”.

Ao serem indagados sobre se usam a droga sozinhos ou em grupo,
eles argumentam que depende da droga, pois a maconha é uma droga
mais sociavel que se fuma junto, ja a pasta base, mesmo quando se inicia
o uso em grupo, depois de um tempo cada um quer ficar sozinho.

Porque eu posso chamar esse companheiro aqui ¢ pra fumar comi-
go, mais depois que eu dé um pega eu ja ndo quero mais sabe dele
nao. Se antes de chegar aqui eu tivesse fumado uma maconha eu ia
chega aqui e me comportar do mesmo jeito aqui, agora se eu tivesse
fumado uma base nem aqui eu estaria, daqui eu ja tava em casa ja
trancado. No caso a pasta é menos de um lugar do que a verdadeira
maconha, na verdade a pasta é bem mais usada que a maconha né,
s6 que a maconha vocé vé as pessoas usando, a pasta base nao, as
pessoas vao se esconder pra usar.

O uso da cocaina inalada foi citado como um costume mais de
classe média ou de caminhoneiros, porque os usudrios de pasta mesmo
nao cheiram e, em geral, sao pobres:
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A cocaina a gente encontra mais em boate, balada, festa. E pelos bur-
gués né, agora la na parte das pobreza é mais os caminhoneiros pra
usar mais, ¢ mais o caminheiro.

Com relagao a possiveis formas de atragao para que outros usua-
rios participem da pesquisa, os presentes manifestaram que esses sao
os motivos mais importantes para a vinda.

ambos os dois sdo atrativos. Vale transporte seria mais para a pessoa
vir até aqui e vale alimenta¢do sim um atrativo. Entendeu? O vale
transporte seria para locomocao porque muita gente mora longe,
dificilmente mora alguém perto. As vezes nao tem o dinheiro para
chegar até aqui. Hoje de manha eu nao tinha o dinheiro para chegar.
Mas independente de ser perto ou longe, de vale transporte, a pes-
soa mora aqui na esquina, se vocé der algo pra ela, ela vai vir. Agora
fala assim: vamos 1a? A pessoa fala assim: vou ficar de boa. Mas vao
te dar tal coisa. Entao ja estou me arrumando. quando eu fui chamar
o rapaz aqui, eu falei com a mae dele. Depois ele estava comentando
comigo, que a mae dele falou assim pra ele: oh, trds para casa um
alimento. Mas geralmente da uma coisinha para ele, e ele vai levar
paramae dele. Os viciados geralmente sdo assim. Tem muitos que a
gente fala que é instigado demais, na linguagem da gente. Trabalha,
pega o salario, e faz uma compra rapida.

Os usuarios proporcionaram alguns indicadores importantes para
as decisOes relacionadas a pesquisa, mas, em geral, suas falas foram
truncadas e cheias de interesses bem objetivos que ndao nos conduziram
a tomadas de decisdes muito diferentes daquelas que ja haviamos pla-
nejado anteriormente em equipe.

Na realidade, realizamos diversos grupos focais com usudrios
de drogas em diversas regides da cidade e com objetivos diferentes.
O que se percebe é que quando os usudrios participam de um pro-
grama de reducao de danos demonstram mais esclarecimento sobre
a propria droga e sobre os encaminhamentos de satide e sociais que
precisam. Sempre fica evidente a demanda de atendimentos pelo
lado dos usudrios e a auséncia ou precariedade de servigos disponi-
veis pelos profissionais de satide.
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Pesquisa sobre taxas de infeccéo de Sifilis e HIV entre
usuario de drogas em campo grande: Dados epidemiologicos
como fundamento da Reducéo de Danos

O recrutamento ocorreu a partir de seis sementes, uma das quais
prevaleceu sobre as demais, gerando quase a metade de todas as entre-
vistas da pesquisa, e outra cerca de 30% (ver Figuran ????p. ?????). Se-
mente é o tratamento dado na metodologia de recrutamento da pesqui-
sa quando um usudrio é escolhido e convida outros trés para voltarem.
Esses usuarios que iniciaram a semente sao atendidos pelo PRD Aguia
Morena e pelo antigo Ta Legal (que nao funciona mais) da regiao sul da
cidade no conjunto de bairros denominado Moreninhas e o segundo,
na vila Nhanha. O fato de esses PRDs atuarem hd mais de sete anos na
regiao favoreceu o desenvolvimento dessa semente na forma de convi-
tes para novos convidados. Acreditamos que isto foi ocasionado pela
ampla e solida rede de sociabilizagao proporcionada pelo trabalho do
PRD durante os altimos anos.

Mesmo que outras sementes tenham sido contatadas a partir de
outros servigos e contatos (Hospital Geral e CAPSad) com a comunida-
de de usudrios, as duas sementes que prevaleceram foram justamente
aquelas iniciadas pelos contatos com os PRD. Isso demonstra a impor-
tancia que tem o PRD no processo de organizagao da comunicagao en-
tre os usuarios e da relevancia que pode representar essa capacidade
de comunicagao e mobiliza¢ao no sentido de prevencao de comporta-
mentos de risco, de controle epidemioldgico e de melhoria da qualida-
de de vida e satide de uma forma geral do usuario.

Como no levantamento anterior, de 2006, a maioria dos usuarios
entrevistados era composta de jovens do sexo masculino. Tendo em
vista que os usudrios acessados provieram de contatos iniciados em lo-
cais onde funciona ou funcionou um PRD, pode-se inferir que os mais
jovens que usam a droga em um espago de sociabilidade mais amplo
foram mais contatados, enquanto muitos usudrios que utilizam sozi-
nhos a droga ficaram fora da pesquisa.
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A maioria dos usuarios é constituida por homens, padrao que se re-
pete (com algum grau de variagao) em todos os locais pesquisados.
A proporcao estimada de usuarios do sexo masculino foi de 89,8%.
A faixa etdria preponderante foi a individuos com idades entre 25
a 34 anos, com proporcdes decrescentes para a de 35 a 49. Estimou-
-se que 27,3% dos usudrios tinham idades entre 18 e 24 anos, 36,8%
de 25 a 34 anos e 30,6% de 35 a 49 anos. A proporcao de usuarios
acima de 49 anos foi bastante reduzida (segundo um padrao que se
repete, com algumas variagOes, em praticamente todos os contextos,
em todo o mundo. Estimou-se que a grande maioria dos usuarios é
formada por solteiros (65,6%), e a proporgao estimada de usudrios
casados ou que declaram morar com companheiro e de usudrios se-
parados ou divorciados foi semelhante, em torno de 16% (RDS FIO-
CRUZ, 2009).

O afastamento de grande niimero de usudrios de seus familiares
também confirma os resultados da pesquisa de 2006. O fato de os usu-
arios dessa droga passarem a ter dificuldade em manter sua sociabili-
zagao de origem, quando usam de forma continua ou compulsiva, os
coloca em situacao de dificuldade para manter os antigos lagos fami-
liares e comunitarios. O aumento do uso esta diretamente relacionado
ao afastamento dos pais, dos irmaos, do marido, da esposa, do traba-
lho, do professor (da escola) e assim por diante, ampliando o tempo
de convivéncia com seus pares usuarios. Percebe-se uma relatividade
entre o aumento do uso e o afastamento das rela¢des anteriores. Gran-
de parte desses usudrios mora sozinha em quartinhos emprestados ou
alugados, em barracos improvisados ou mudando de residéncia coti-
dianamente. Podemos concluir que uma importante politica de satde
com esse segmento € o trabalho de reatamento das relagdes familiares

e comunitarias e a garantia de moradia.

O indice de escolaridade dos entrevistados €, como na pesquisa de
2006, muito abaixo da média brasileira, significando que o uso de pasta
em Campo Grande acomete principalmente as parcelas menos escola-
rizadas da sociedade. Quase 70% dos entrevistados ndo completaram
o ensino fundamental.
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Estimou-se que 4,5% dos usuarios eram analfabetos, 14,5% tinham
nivel de escolaridade entre a primeira e a terceira série do estudo
fundamental, 47% da quarta a sétima série do ensino fundamental e
10,5% tinham o ensino fundamental completo. 8% tinham o ensino
médio incompleto, 10,5% ensino médio completo, 3% ensino supe-
rior incompleto e 1% o superior completo.

As condig¢Oes econdmicas precarias dos usudrios também confir-
mam os dados da pesquisa de 2006. A maioria realiza trabalhos tem-
porarios ou “bicos”, ficando abaixo da linha da pobreza definida pela
ONU. Alguns usudrios quando passam a uma dependéncia mais agu-
da da pasta ndo conseguem manter seus antigos empregos e comegam
a viver em funcdo de conseguir algum trocado para a droga e para
comer.

A maioria dos usudrios nao tinha nenhuma renda ou renda de até R$
400 reais, com proporg¢des estimadas de 29,8 e 37,3%, respectivamen-
te. Estimou-se que 27,9% dos usuarios tinham renda entre R$ 400 e
R$ 800 reais. A proporgao estimada de usuarios com renda acima de
R$ 800 foi de apenas 5%. A maioria dos usuarios trabalhava sem car-
teira assinada ou nao trabalhava por ocasido da entrevista. Estimou-
se que apenas 6,1% dos usudrios trabalhava quando da entrevista.

Fica evidente que uma agao de satde publica com esse segmento
deve ter como importante objetivo a formagao e o encaminhamento
para o trabalho. A dicotomizagao entre satide e trabalho, como politi-
cas publicas, apenas reflete o fundamento positivista de grande parte
da medicina contemporanea. Os PRD relacionados ao trabalho com os
usudrios entrevistados tinham como agao de RD a preparagao dos usu-
arios para o trabalho e a sensibilizacdo de instituigdes e empresas para
os receberem.

Quanto a prevengao de HIV, sifilis e outras doencas venéreas, as
entrevistas demonstram a desinformacao e a situacao de mistificacao
em que se encontra grande parte dos usuarios. Se considerarmos que
a maioria desses usuarios ja manteve contato direto ou indireto com as
atividades do PRD, podemos concluir que grande parte dos entrevista-
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dos ainda tem mais informagdes do que outros grupos oriundos de re-

gides onde nao existem PRD e essa informacao € bastante significativa

para ser considerada nos programas de satide voltados para o controle

de doengas infectocontagiosas.

Conhecimento e fontes de informagodes sobre DTS e AIDS e aces-
so a preservativos. Com relagdo as perguntas sobre conhecimento
referente ao HIV/AIDS, as questdes que apresentaram menor pro-
porcao estimada de usudrios que responderam corretamente, em
ordem crescente, foram: “Uma mulher gravida que esta com sifilis,
ao receber tratamento para sifilis durante a gravidez nao passara a
doenga para o bebé”, “Uma pessoa pode ser infectada pelo virus da
AIDS ao ser picado por um mosquito”, “Uma mulher gravida que
tenha o virus da AIDS, ao receber tratamento para AIDS, diminui o
risco de passar o virus para o seu filho”, “Uma pessoa pode ser in-
fectada pelo virus da AIDS ao usar banheiros publicos”, “Uma pes-
soa pode se infectar com o virus da AIDS compartilhando talheres,
copos ou refei¢des”. Com relagdo a essas perguntas, as estimativas
das frequéncias de respostas corretas variaram entre 32,7 e 55,9%,
ou seja, a despeito de mudancas na ordem das respostas mais fre-
quentemente equivocadas, observa-se também aqui uma proporgao
elevada de respostas erradas. Com relacdo as demais questdes, as
proporgoes estimadas de usuarios que responderam corretamente
variaram entre 83,3% e 91,9%, evidenciando, uma vez mais, um mo-
desto ntcleo de respostas consistentemente corretas ao longo dos
diferentes sitios.

Com relacao a realizagao de textos de HIV e outras DST, os entre-

vistados, em geral, demonstraram igualmente alto grau de desinfor-

macao e desconhecimentos sobre as doencgas e suas formas de controle.
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Estimou-se que 59,5% dos usudrios nao conheciam servigos de satide
que realizam teste de AIDS gratuitamente. A proporcao estimada de
usudrios que relatou ja ter feito teste de AIDS foi de 33,5%. Como mo-
tivo para nao ter realizado o teste para AIDS, estimou-se que a maio-
ria disse que “nao via motivo” para tal (29,1%). Entre aqueles que
realizaram teste, estimou-se que a maioria relatou ter realizado nos
altimos 5 anos e que o principal motivo para realizagao do ultimo tes-
te para 29,9% dos usuarios foi por “curiosidade/vontade prépria”, e
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em 18,2% por achar que tinham algum risco. Em relacdo ao resultado
auto-declarado do ultimo teste, estimou-se que 80,5% declaravam-se
negativos, 7,8% positivos, e 9,1% nao sabiam seu sorostatus. Quan-
to a chance auto-percebida de se infectar com HIV, estimou-se que
25,7% declarou nao ter nenhuma chance e 30,4% nao saber (Idem).

Se os usudrios sao ja discriminados pelo fato de usarem pasta base,
esse processo se acentua com rela¢ao a outras formas de discriminagao
como de classe social (pobreza), origem étnica e género. Percebe-se que
a comunidade envolvente dos usuarios os isola e os afasta da convi-
véncia social cidada, construindo um muro ideoldgico que impede o
usuario de participar das relagdes sociais. Esse é outro objeto de estudo
e trabalho relacionado a pratica de RD de extrema relevancia no aten-
dimento aos usuarios e na prevengao de doencas em geral.

Estimou-se que 25,1% relatou ter sofrido discriminac¢ao nos tltimos
12 meses por causa de sua cor ou raga, 62,0% por falta de dinheiro
ou condigao social, 78,3% pelo fato de usar drogas e 18% em fungao
de sua orientagao sexual. Estimou-se que 61,2% relatou ter sofrido
agressao verbal, 48,1% ter sofrido ameaga de agressao fisica, 37,6%
relatou ter agredido alguém fisicamente, 13,4% relatou ter sido for-
¢ado a ter relagdes sexuais contra vontade e 6,3% ter forcado alguém
fisicamente a ter rela¢des sexuais contra vontade.

Essa violéncia simbdlica manifesta na forma de discriminacao
e desdobra-se em outras formas de violéncia ainda mais acentuadas
internamente no préprio grupo de usudrios. Pode-se concluir que a
violéncia vivida pelos usudrios é entao manifesta por eles e que, no
sentido de uma politica preventiva de violéncia, primeiramente de-
veriam ser garantidos os direitos humanos dos usudrios para que, ao
nao sofrerem forma de violéncia, também nao a reproduzissem. Esse
¢ um dos papéis centrais dos PRD: zelar e defender os direitos hu-
manos dos usuarios formando entre eles protagonistas da luta pelos
seus direitos.

Os usudrios de pasta sao também usudrios de outras drogas, prio-
ritariamente o 4lcool, mas também a maconha, a cocaina (quando ha
dinheiro para sua compra).
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A proporgao estimada de usuarios que declararam ter feito uso
de bebidas alcodlicas nos ultimos 12 meses foi de 89,2%. Estimou-
-se que a proporcao de usuarios que fizeram uso todos os dias
de bebidas alcodlicas foi de 34,9%, nesse periodo.Estimou-se que
81,9% dos usuarios fizeram uso de maconha nos tltimos 12 me-
ses. Estimou-se que 53,6% dos usuarios usaram maconha todos os
dias da semana nos ultimos 12 meses. A proporg¢ao estimada de
usuarios que fizeram uso de cocaina nos ultimos 12 meses foi de
48,8%. Estimou-se que 36,6% fizeram uso menos de 1 (uma) vez
por més nesse periodo. Estimou-se que 6% dos usuarios fizeram
uso de drogas injetaveis nos tiltimos 12 meses, e que 69,2% fizeram
uso com frequéncia inferior a 1 (uma) vez por més, nos tultimos 12

meses.

A proporcao estimada de usuarios que fizeram uso de crack nos
ultimos 12 meses foi de 42,2%, e 47,1% deles fizeram uso entre 2
e 3 dias por semana nos ultimos 12 meses. Estimou-se que 89,5%
dos usuarios fizeram uso de pasta base nos ultimos 12 meses, e que
36,1% fizeram uso todos os dias da semana nesse periodo. Portanto,
diferentemente de Salvador, a pasta base se mostrou um elemento
central na cena de uso de Campo Grande. Deve-se observar a imensa
diversidade das cenas de uso brasileiras, habitualmente encoberta
pela afirmagao do senso comum de que no pais predomina o uso
de cocaina. Nao resta divida quanto a isso, mas cabe observar que
a enorme diversidade de modos de apresentacao e vias de consumo
de produtos que tém a coca/cocaina como denominador afeta forte-
mente as cenas de trafico e uso em cada local, conferindo a elas seu
carater especifico e singular.

Em relagdo ao uso de drogas sintéticas, estimou-se que 8% fizeram
uso nos ultimos 12 meses, e que 54,2% fizeram uso com frequéncia
inferior a 1 (uma) vez por més. A proporcao estimada de usudrios
que fizeram uso de anfetaminas ou metanfetaminas nos ultimos
12 meses foi de 6,8%, 18% de tranquilizantes/sedativos e 6,4% de
alucinégenos. Em relagao ao tratamento para dependéncia quimica,
estimou-se que 39,3% ja fizeram tratamento alguma vez na vida, e
que 54% fizeram tratamento nos tltimos 12 meses.

A estimativa para proporcao de usudrios que ja esteve preso foi
de 65,2%.
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A prevaléncia do uso da pasta base em relagao ao crack ¢ signifi-
cativa, mas se amplia e ainda mais se considerarmos que muitos usu-
arios ndo tém clareza sobre a diferenga existente entre as duas drogas.
Muitos profissionais que atuam nas politicas publicas voltadas para os
usuarios também desconhecem essa diferenca. S6 mais recentemente
a policia comegou a diferenciar a pasta da cocaina e do crack. Esses fa-
tores impedem uma compreensao precisa entre o uso de pasta e crack.
Nos relatos dos redutores de danos, que conhecem melhor a questao,
em Campo Grande quase nao existe a “pedra” (crack) porque ela fica
mais cara e “é mais dificil de carburar”, enquanto a pasta base quei-
ma com facilidade inclusive junto com outros produtos, como fumo
ou maconha. Mais barata, mais acessivel e mais facil de ser utilizada, a
pasta é muito mais conhecida e utilizada na regiao.

No bairro das Moreninhas, de onde proveu grande parte dos en-
trevistados, funciona ininterruptamente o PRD Aguia Morena desde
2003 e esse fato faz a diferenca na compreensao sobre os habitos de
uso. Durante anos, o PRD orientou centenas de usuarios a usarem a
maconha como meio de controle sobre o uso da pasta. Nas atividades
de campo, nos encontros e durante os encaminhamentos para a rede,
os redutores esclarecem sobre os efeitos da maconha durante o uso da
pasta e do crack. Normalmente, os usudrios de pasta iniciam o uso ao
anoitecer e seguem usando em curtos intervalos quando sentem no-
vamente vontade. Quando param ficam depressivos pela auséncia da
droga, entram na “noia”, nao conseguem comer ou dormir e por isso
nao conseguem parar de usar mesmo sabendo que isso vai gerar um
problema no dia seguinte, no trabalho, na familia, na escola, enfim nas
suas relacOes sociais. Ai entra a maconha como substancia de controle
sobre o uso da pasta.

Depois de usar pasta algumas horas, o usudrio é orientado a fu-
mar maconha e isso o leva a ter fome. Os redutores levam cha doce e
pao com margarina para as cenas de uso. Os usuarios comem, sentem
sono, conseguem dormir e no dia seguinte estao em condigdes de se
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relacionar no trabalho, na familia ou em outra situa¢do. O uso inten-
sivo da maconha na Moreninha tem um sentido diferente, pois serve
também como controle sobre o uso da pasta.

Todas essas informacdes sobre o acometimento de DSTs, AIDS e
sifilis demonstram mais claramente a situa¢ao de vulnerabilidade dos
usudrios de pasta base e apontam a necessidade premente de inves-
timentos voltados para a garantia dos seus direitos de cidadao e da
criagao de politicas de atendimento e programas de redugao de danos
que abordem, vinculem e orientem o usudrio nao como um individuo
isolado, mas como um conjunto de cidaddos com caracteristicas e de-
mandas especificas.

A seguir, as Figuras ???? resultantes da pesquisa demonstram a
incidéncia de HIV e sifilis com 200 usudrios pesquisados.
Desenvolvimento das sementes (RDS FIOCRUZ, 2009)
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Testagem para HIV (RDS FIOCRUZ, 2009).
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22 PARTE

ALGUNS TEXTOS TEORICOS
ESTUDADOS NA ESCOLA DE
REDUCAO DE DANOS

O usudrio de drogas deixa de ser representado
como um problema e passa a ser compreendido
como um cidaddo qualquer, que convive com
certos riscos e esta inserido nas relagdes sociais.
A intervengao nao pode ser individual, ou, mui-
to menos, curativa. Ela objetiva a modificacdo
de habitos coletivos, a producdo de uma cultura
e, por nao considerar o usudrio um doente, nao
objetiva a cura, mesmo que resulte em processos
de cura efetiva. O redutor deve conduzir o usu-
ario no exercicio de diferentes atividades, mini-
mizando a compreensao da atividade como im-
posi¢do externa, sem deixar de perder o vinculo
emocional de confianga e respeito. A RD propde
colocar o usudrio como sujeito de suas agdes, e
ndo como paciente passivo, tornando esse de-
senvolvimento das atividades o mais prazeroso

possivel, pois o usuario tem que querer.*

*ALEXANDRA ROSETO. Redutora de Danos da ERD Ponta Pora, 2012.






2.1 Historicidade do uso de drogas

Entende-se que os paises estdo muito mais preocupados com o im-
pacto que o comércio de drogas ira fazer na sua economia do que em
dar assisténcia digna a satde dos individuos, os quais se tornaram
produto da droga. Esse individuo, além de consumir, vende a droga
que o alimenta e o destr6i ao mesmo tempo. Quando ele adoece por
completo, a sociedade o expulsa, tratando-o como um nao cidadao.*

“Em primeiro lugar, todo mundo sabe que existem toxicomanos,
esse é um dado antigo” (OLIEVENSTEIN, 1985).

“Nao existe sociedade que nao tenha suas drogas, licitas ou ilicitas,
sendo esta pratica um fenomeno especificamente humano” (BU-
CHER, 1991).

“A relagao entre os psicoativos e os homens sao tao antigas como a
cronica da prépria humanidade” (BASTOS, 1994).

“Nunca houve uma humanidade sem drogas” (MESQUITA, in Ver-
gara 2003).

“Na histéria humana nao ha nenhuma cultura, antiga ou contem-
poranea, que nao tenha feito uso de substancias psicoativas” (VER-
GARA, 2003).

“O consumo de drogas remonta aos primordios da humanidade”
(COGGIOLA, 2004).

Entendemos por historicidade ndo o acumulo de fatos e dados
histéricos, mas a compreensao da cultura humana tendo como base a
sua produgao historica. Com os dados citados a seguir nao pretende-
mos realizar um estudo sobre a historia do uso de drogas. Os registros,

*NILCILENE PIELL. Redutora de Danos da ERD Ponta Pora, 2012.
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aqui demonstrados, tém o objetivo de fundamentar o entendimento
sobre a questao do uso de drogas.

A historia demonstra como os seres humanos souberam conviver
com o uso de drogas nos mais variados niveis de relagio comunitaria,
seja por motivos misticos, terapéuticos ou ltdicos. Poucos sao os re-
gistros que mostram essas drogas como um problema, ao contrario, as
drogas sao objeto de respeito e interesse nos textos historicos da anti-
guidade até o mercantilismo (BARATA, 1994, p. 39).

Ha seis mil anos, os chineses ja utilizavam maconha, sem que exis-
ta nenhum indicio de que essa pratica, de alguma forma, representasse
um perigo para os fumantes ou para a comunidade em geral. Como a
maconha ¢ originaria da regido onde hoje se localiza o Afeganistao, é
possivel supor que o uso dela seja anterior a existéncia dos primeiros
registros histéricos da humanidade. Alguns povos da Asia, Europa e
Africa ja fumavam a maconha ha pelo menos 1000 a.C. Outros registros
mostram a utilizagdo da maconha como remédio para disenteria, dor
de cabeca e doencas venéreas (VERGARA, 2003, p. 37).

Os povos que habitavam a regidao da Mesopotamia, entre os rios Ti-
gre e Eufrates, utilizavam o 6pio ha sete mil anos (BUCHER, 1991, p. 22).
A mais antiga lingua dos sumérios, na Mesopotamia, cita a “planta do
prazer” referindo-se a papoula. De diferentes formas, o dpio foi utilizado
na China, na India, no Egito dos Farads, na Grécia Antiga e no Império
Romano. O uso medicinal do 6pio € tao antigo e tao difundido que se
tornou uma espécie de testemunha da nossa historia. Na Era do Bronze,
no Oriente Médio, o épio era utilizado como sedativo para dor e como
afrodisiaco. No Egito Antigo sdao comuns as referéncias ao uso medicinal
do opio escritas nos papiros (VERGARA, 2003, p. 38). Essas substancias
eram utilizadas pelo seu efeito psicoativo e pelo seu poder medicinal.

As bebidas alcodlicas também estdao presentes em praticamente
todos os registros historicos e religiosos sobre a formacao das grandes
civilizagOes orientais e ocidentais. Grande parte das religidoes da Anti-
guidade utilizava o alcool como complemento fundamental para seus
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rituais, que eram os mais variados possiveis. O vinho foi largamente
utilizado por povos mesopotamicos, judeus, gregos, romanos e muitos
outros, em rituais religiosos (BUCHER, 1991).

Em diferentes civilizagdes e por diferentes motivos, as elites do-
minantes proibiram o uso de drogas, sem conquistar muito sucesso na
empreitada. Alguns farads egipcios chegaram a proibir o uso de bebi-
das alcodlicas pela populagao, atingindo um objetivo parcial de redu-
zir o consumo (VERGARA, 2003). Na Idade Média, o uso de qualquer
tipo de droga, exceto o alcool, era considerado “coisa do demonio”,
sendo proibido e penalizado pela Igreja. No Brasil, a maconha chegou
a ser proibida pela Camara de Vereadores do Rio de Janeiro em 1930
(MACRAE, 2000, p. 19), cuja Lei foi suprimida logo depois.

O uso do 6pio foi proibido na China na segunda metade do século
XIX, e enfrentou a chamada “guerra do 6pio” por mais de dez anos, pa-
trocinada por empresas inglesas que mantinham o monopdlio da produ-
¢do dessa droga na India, entao colonia Britanica. Os ingleses ganharam
a guerra e conseguiram impor a liberagao do uso da droga na China,
onde mais da metade da populagdo masculina adulta se tornou depen-
dente dela (BUCHER, 1991, p. 22). O uso, como parte de um sistema
comercial de distribuicao, venda e propaganda, ocasionou um problema
social muito grande, que em milhares de anos nao havia ocorrido com o
uso doméstico liberado da mesma droga, na mesma regiao.

A Inglaterra, como ja é sabido, mas pouco divulgado, auferia lu-
cros exorbitantes, da ordem de 11 milhdes de ddlares anuais, com
o trafico de opio para a cidade chinesa de Lintim, ao passo que o
volume de comércio de outros produtos nao ultrapassava a cifra
de 6 milhdes. Tudo isso acontecia com a aprovacao declarada e do-
cumentalmente registrada, do Parlamento Inglés, que por inimeras
vezes manifestou os inconvenientes da interrupgao de um negocio
tao rentavel (COGGIOLA, 2004, p. 11).

O controle sobre o uso, que acontecia internamente nas comuni-
dades chinesas ha milhares de anos, foi quebrado quando a droga pas-
sou a ser de interesse comercial em grande escala (VERGARA, 2003,
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p- 42). O uso de drogas em comunidades primitivas ou civilizagdes da
Antiguidade nao representou problema de ordem social, tendo em vis-
ta que o controle era exercido por meio das relagdes pessoais proximas,
na prépria comunidade. O problema se acentua quando o uso de dro-
gas deixa de ser parte da histéria de uma cultura local e passa a ser a
histéria da economia capitalista:

A histéria das drogas anterior a economia capitalista €, com raras ex-
ce¢des, um aspecto normal da cultura, da religido e da vida cotidiana
em toda a sociedade: ndo € a histéria de um problema. Torna-se um
problema com o advento do mercantilismo e com a consolidagao
em nivel mundial do modo de produgao capitalista. (...) As novas
drogas importadas do novo para o velho mundo, tornaram-se, neste
velho mundo, a partir de interesses politicos e econémicos dominan-
tes, um grande problema moral ou religioso ou um grande negocio
para comerciantes e monarcas; um objeto de proibic¢ao ou, ao contra-

rio, de promogao ou imposicdo (BARATA, 1994, p. 41).

A coca somente se torna um problema quando é sintetizada em
cocaina e torna-se produto do mercado. A folha da coca tem sua utiliza-
¢ao comprovada nos ultimos dois mil anos pelos povos que habitavam
a Cordilheira dos Andes, na América do Sul. Seu consumo ainda cons-
titui um importante meio de superacao das dificuldades fisicas ineren-
tes a vida em grandes altitudes e nunca representou um problema, mas
uma solugdo. A cocaina, sintetizada por um laboratdrio dos Estados
Unidos, foi utilizada comercialmente como remédio durante décadas.
As empresas responsaveis pela sua distribuicao e venda tiveram que
inventar novas drogas quando ela foi proibida no inicio do século XX,
mas a cocaina continuou a ser produzida e vendida clandestinamente
pelos mesmos laboratoérios (VERGARA, 2003).

O uso ou a referéncia as drogas no meio artistico sempre foi comum.
Shakespeare chegou a mencionar o uso de drogas em alguns de seus tex-
tos, como em Otelo, onde ele afirma que “Nem papoula nem mandra-
gora, nem todos os xaropes narcoticos do mundo, jamais te devolverao
esse doce sono que até ontem tinhas”. Outros artistas importantes nao
apenas citaram o uso de drogas, mas utilizaram varios tipos delas como
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meio de mudar a percepgao sensorial e produzir suas obras em estado
alterado. Entre os mais importantes, podemos citar: Charles Baudelaire,
Arthur Rimbaud, Théophile Gautier, Edgar A. Poe, Tomas de Quincey
e Aldous Ruxley. Mais recentemente, a “geragao beat” associou o uso de
drogas a producao artistica com importantes autores, como: Jack Kerou-
ac, Willian Burroughs e Allem Ginsberg (BALBUENA, 1994. p.143-144).

Em outras dreas da vida social, as drogas tiveram uma grande in-
sercao. Por exemplo, algumas guerras estao diretamente relacionadas
a produgao de uma cultura danosa do uso de drogas, pois tem aumen-
tado o consumo dessas substancias como decorréncia do estresse, cau-
sando dependéncia em muitos soldados. Durante a Guerra Civil Ame-
ricana, a Guerra Franco-Prussiana e a Guerra Austro-prussiana, o 6pio
foi largamente utilizado, e muitos combatentes voltaram dependentes
do front. Nas guerras dos Estados Unidos contra a Coreia e o Vietnam,
a maconha era liberada para os soldados, a heroina era consumida
abertamente e a morfina indiscriminadamente utilizada como proce-
dimento médico. Ao retornarem para os Estados Unidos, milhares de
soldados estavam dependentes e influenciaram a aquisicao de novos
habitos coletivos com relagao as drogas em seu pais (VERGARA, 2003).

A politica de “guerra as drogas” movida pelo governo dos Es-
tados Unidos desde o inicio do século XX chegou a proibir todas as
substancias psicoativas, inclusive o alcool. A Lei Seca, que proibia a
fabricacao e o consumo de alcool nos Estados Unidos, foi determi-
nante na formacao de uma imensa rede ilegal de fabricantes e distri-
buidores de bebidas alcoolicas, causando um aumento vertiginoso do
crime organizado no pais. Os setores conservadores esperavam que a
proibicao do consumo de alcool fosse harmonizar as relagoes sociais,
mas teve um efeito contrario, ampliando as organizagdes criminosas
em todo o pais.

No inicio do século XX, a maconha foi alvo do proibicionismo nos
Estados Unidos, sendo o seu consumo associado a imigrantes pobres
e “inferiores”, nas campanhas pela erradicagao da planta em si, como
estratégia de defesa de interesses de setores capitalistas. Grupos econo-
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micos poderosos, que produziam fibras sintéticas e papel com eucalip-
to, financiaram os parlamentares que aprovavam as leis proibicionis-
tas, ja que a fibra do canhamo (extraida do pé da maconha) constituia
uma forte concorrente para a expansao dos seus negdcios no mercado
interno e em todo o mundo (BUCHER, 1991). A politica de “guerra as
drogas”, com interesses de grupos econdmicos, esta em vigor até os
dias de hoje como parte de politicas mais amplas do interesse geopoli-
tico dos Estados Unidos.

A questao das drogas esta intimamente relacionada a forma de or-
ganizacao material das relagdes humanas. Coggiola (1997) afirma que
o mercado de drogas movimenta 500 bilhdes de ddlares por ano?. Para
ele, enquanto houver possibilidade de lucro exorbitante para os inves-
tidores da droga, os problemas advindos do seu uso nao poderao ser
contidos, prejudicando, principalmente, as regides por onde passam
grandes quantidades de drogas, por favorecerem o consumo da popu-
lagao pelo facil acesso e baixo prego.

Com o pretexto de controlar a cocaina nos paises de origem, os
Estados Unidos mantém bases militares na América Latina e treinam
policias e exércitos de paises como a Colémbia, o Equador, o Peru, a
Bolivia e o Paraguai (RONCKEN, 2004; ROSSI, 1996). A pulverizagao
de veneno nas regides de plantio de coca na Bolivia, no Peru e na Co-
léombia, visando a impedir o plantio, € uma pratica patrocinada pelo
governo dos Estados Unidos que inviabiliza a utilizacdo das terras
pulverizadas para qualquer tipo de atividade agropecuaria por apro-
ximadamente dez anos, além de promover um grande desastre ecold-
gico nos mananciais aquiferos. Em 1999, os EUA iniciaram a implan-

2. Segundo P. Salama (1999, p. 126), é impossivel uma estimativa correta dos lu-
cros com o narcotrafico por causa das condi¢gdes marginais e sem visibilidade em
que ele se da. A Organizagao das Nagdes Unidas (ONU) divulgou, em 2003, uma
estimativa de que o trafico de drogas movimentou aproximadamente 470 bilhoes
de ddlares no ano, mesmo nuimero divulgado pelo Senado dos Estados Unidos em
2001. O G-7, grupo dos sete paises mais ricos, divulgou uma estimativa em 1999
declarando estar entre 600 e 800 bilhdes de dolares o montante de narcoddlares que
circulam anualmente pelo mundo.
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tacdo das Localidades de Operag¢des Avangadas (FOL, sigla inglesa de
Forward Operating Locations), que foram instaladas em aeroportos
do Equador, Curagao, Aruba e El Salvador, operando mais de duas
mil missdes aéreas anuais a pretexto de controle do fornecimento de
drogas na América Latina, com um custo estimado, em 1999, de 975
milhdes de ddlares (RONCKEN, 2004). Essa imensa opera¢ao militar
¢é coordenada pelo Escritorio de Politica Nacional para o Controle de
Drogas (ONDCP, sigla em inglés de Office of National Drugs Control
Policy) que também objetiva articular politicas nacionais de apoio a
“guerra as drogas” instituida pelos Estados Unidos.

A luta contra o narcotrafico serve como pretexto para que esse
pais mantenha forgas militares e paramilitares na maioria dos paises da
América Latina. A For¢a Administrativa de Narcoticos (DEA, sigla in-
glesa de Drug Enforcement Administration), brago policial antidrogas
do Departamento Federal de Investigacao (FBI, sigla inglesa de Federal
Bureau Investigation), dos Estados Unidos, esta presente diretamente
na maioria dos paises da América Latina, financiando operagdes anti-
drogas, treinando e equipando as policias e influenciando as politicas
nacionais antidrogas desses paises. Paises como a Bolivia, o Paraguai,
o Peru e a Colombia tém suas policias antidrogas diretamente supervi-
sionadas pelo DEA.

E evidente que a militarizagio recente com o pretexto de “lutar con-
tra o flagelo da droga” é um aspecto da recolonizacdo comercial
e da chantagem financeira contra a América Latina. O novo inter-
vencionismo estadunidense esta mais relacionado com isso, do que
com o narcotréafico. E inaceitavel supor que a invasio do Panama,
o bloqueio naval a Colombia, a instalagdo de bases na Bolivia e no
Peru, a militarizacdo da fronteira mexicana, a introdu¢ao de uma
jurisprudéncia avassaladora da legislacdo latino-americana estao
motivadas na erradicac¢do do narcotrafico. Buscou-se, desde o inicio,
a substituicdo da “ameaga do comunismo” por um “perigo” equiva-
lente (COGGIOLA, 2004, p. 05).

O que realmente esta por tras de todas essas agdes sao os interes-
ses do capitalismo representado pelo imperialismo dos Estados Uni-
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dos, que mantém atividades ora contrdrias aos grupos que dirigem o
trafico, ora aliando-se a esses mesmos grupos, de acordo com interes-
ses geopoliticos e temporarios. Os proprios agentes da Agéncia Cen-
tral de Inteligéncia (CIA, sigla inglesa de Central Intelligence Agency)
utilizaram dinheiro do narcotrafico para financiar os contra na Nica-
ragua, conforme os jornais denunciaram na época, além de favorecer
a produgao de heroina no Afeganistao pelos grupos fundamentalistas
que se insurgiram contra a Unido Soviética (COGGIOLA, 2004).

Grandes empresas dos Estados Unidos atuam em conjunto com
os militares, as policias e os diplomatas para impor politicas de seu
interesse nos paises da América Latina. A empresa estadunidense Dyn-
Corp atua formando grupos de mercendrios paramilitares para lutar
contra guerrilheiros e narcotraficantes, emprega 23 mil especialistas
em guerra e guerrilha e mantém contratos com o governo dos Estados
Unidos da ordem de 600 milhdes de ddlares por ano. Na Coldmbia, a
DynCorp mantém 2 mil mercenarios de guerra em agao promovendo o
terror e a desorganizacao social (COGGIOLA, 2004, p. 8).

Se por um lado, muitos paises latino-americanos apoiam a politica
militarizante dos Estados Unidos, por outro, os recursos financeiros do
narcotrafico, para muitos paises, representam um grande beneficio eco-
nomico. Os lucros com o narcotrafico na Bolivia chegaram a 1 bilhao de
dolares em 1990, superando os lucros da economia legal. Estima-se que
apenas 3% a 4% dos lucros com o tréfico ficam nos paises de origem,
pois a maior parte do dinheiro fica nos bancos da Floérida, e outros pa-
raisos fiscais onde se lavam diariamente cerca de 400 milhdes de ddla-
res. O custo da cocaina na Bolivia chega a ser 250 vezes mais barato do
que nos Estados Unidos, tornando a droga infinitamente mais rentavel
no seu destino do que na regiao produtora (COGGIOLA, 2004, p. 2-3).

A exportagao de cocaina é o negodcio mais lucrativo desses paises
andinos, representando 18% do produto interno bruto (PIB) da Colom-
bia, 29% do Peru e 50% da Bolivia no inicio da década de 1990. Essa
pressao financeira impacta diretamente toda a vida desses paises: na

1 OO ESCOLA DE REDUGAO DE DANOS NA FRONTEIRA
DO BRASIL COM O PARAGUAY



Bolivia, dentre uma Populacdao Economicamente Ativa (PEA) de 2 mi-
Ihoes de habitantes, de 600 a 700 mil trabalham em atividades relacio-
nadas as drogas (ROSSI, 1996, p. 40). Entre a expansao do fendmeno de
consumo, o incremento da produgao, a ampliagao da comercializagao
e a transformacao das organiza¢des que dominam o mercado das subs-
tancias psicoativas ilicitas, existe uma correlagao direta (ROSSI, 1996,
p. 34). Essa realidade econdmica fundamenta a compreensao sobre a
questao das drogas nao apenas como um comportamento individual,
mas inter-relacionando-a aos determinantes histdricos e sociais.

Nos paises onde os indicadores econémicos dao conta de niveis de

extrema pobreza, marginalidade, sub-ocupacdo e desemprego, a

economia ilegal se constitui num meio de satisfazer as necessidades

da populagao e oxigenar paises cujos déficit estruturais, em matéria
econodmica, sao dificilmente superaveis (ROSSI, 1996, p. 35).

Existem movimentos, nesses paises produtores de cocaina, que
buscam regulamentar a producao de folhas de coca e também da pro-
pria cocaina e exportar o produto aos paises consumidores. Na Bolivia,
esse movimento, que conseguiu eleger o presidente Evo Morales, de-
fende o repatriamento do dinheiro resultante do comércio da droga,
coisa que nao acontece atualmente, pois a maior parte dos lucros fica
nos paises destinatarios, principalmente nos Estados Unidos, e luta
também pelo direito de uso da folha de coca pelos povos andinos.

A Associagdo Brasileira do Estudo do Alcool e outras Drogas
(ABEAD) (1999) divulgou uma pesquisa com alunos do ensino médio
que ja fizeram uso de maconha no Brasil (7,6%) e nos Estados Uni-
dos (43,7%). A cocaina ja tinha sido experimentada por 2% no Brasil
e 10,3% nos Estados Unidos, o que somente comprova a ineficacia da
politica antidrogas e a sua vinculagado a interesses econdmicos e geopo-
liticos, e ndo da satde publica. Sobre a producao histérica da repressao
as drogas nos EUA, Vergara (2003) diz o seguinte:

No caso das drogas a atitude adotada teve pouco a ver com a pro-

mogao a saude. Proibir essas substancias e criminalizar seu uso foi
uma opg¢ao das elites, especialmente da elite americana. E os motivos
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foram pouco nobres. Os males a satide ajudaram, é verdade, mas
pesou muito mais o racismo, o preconceito contra os mais pobres, o
interesse politicos e, claro, o dinheiro.

Cientistas que investigam e publicam sobre assunto (MESQUI-
TA; BASTOS, 2000; DRUCKER, 1994; SCHEERER, 1994; LURIE, 1998;
WOODAK, 1998) afirmam que a politica antidrogas fracassou e os Es-
tado Unidos ainda sao os maiores consumidores delas. Segundo Sa-
lama (1999, p. 131), os Estados Unidos representam 90% do mercado
mundial de cocaina.

Essa politica de guerra as drogas também esta presente no Brasil
por intermédio da Secretaria Nacional Antidrogas (SENAD), que tem
no proprio nome a copia do modelo americano, que nunca deu certo,
pois esse pais continua concentrando a maior quantidade de usudrios
por habitante em todo o mundo (MESQUITA, 2000). A Politica Na-
cional Antidrogas nasceu em 1998, mediante uma orientagao da Or-
ganizacao dos Estados Americanos (OEA), como um modelo imposto
pelos Estados Unidos ao entao governo Fernando Henrique Cardoso.
Ao participar da Conferéncia Mundial sobre Drogas, em Nova York,
em 1998, o entao presidente brasileiro se comprometeu publicamente
com a politica adotada nos Estados Unidos, que seria desenvolvida no
Brasil pela SENAD. A indicacao de militares a frente da instituigao é
também parte do modelo dos Estados Unidos, que hiperdimensiona
o0 aspecto repressivo e militarizante da politica de drogas. Atualmente,
os investimentos da SENAD dedicam mais de 80% de seu orcamento a
repressao, mesmo tendo sua politica constituida sobre quatro pilares:
prevengao (que em tese deveria ter o maior investimento); tratamento
e assisténcia; reducao de danos e reducao da oferta (um nome mais
abrandado para “repressao”). Entre as politicas defendidas atualmente
pela SENAD estd o modelo denominado de “Justica Terapéutica”, que
dispde sobre a obrigatoriedade de tratamento para usuadrios de drogas
ilicitas pegos em flagrante.

Outro aspecto copiado do modelo dos Estados Unidos é a estrutu-
ra autoritaria da escolha dos representantes dos Conselhos Antidrogas,
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sem a paridade entre a sociedade civil e os representantes governamen-
tais e mantendo os representantes das instituigdes de repressao na dire-
¢do. Esse modelo difere absolutamente dos modelos dos demais Con-
selhos de Controle de Politicas Publicas brasileiros, como os Conselhos
dos Direitos da Infancia e da Adolescéncia, os Conselhos de Assisténcia
Social, os Conselhos de Satide, entre outros. A pratica de internagao para
usudrios de drogas de forma indiscriminada também tem sido apoiada
pelos conselhos antidrogas, como politica prioritaria de atendimento a
usudrios, com um modelo explicitamente conflituoso com as politicas
do Sistema Unico de Satide (SUS), que definem a internago apenas nos
casos em que todas as outras praticas nao deram certo.

Ao copiar o modelo dos Estados Unidos, esse setor da politica an-
tidrogas brasileiro comete um duplo equivoco: primeiro em copiar, en-
quanto deveria produzir uma politica a partir de sua propria realidade,
respaldada na Constituicao de 1988, e, segundo, porque copia o mo-
delo dos Estados Unidos, que notoriamente construiu e mantém uma
politica de drogas calcada na repressao, na marginalizagao do usuadrio,
que comprovadamente nao deu certo, e que tem resultado no aumento
generalizado da violéncia.

Essas informagoes foram dadas no sentido de que possamos com-
preender os interesses materiais, tanto de quem planta e distribui a
droga como daqueles que aparentemente lutam para erradica-la. Os
interesses contraditorios que difundem nas sociedades latino-america-
nas, uma ideologia da discriminagao e da criminalizacao dos usuarios
de drogas, tém um profundo impacto negativo na produgao de uma
cultura saudavel com os usudrios de drogas.

Existe uma imensa forca material agindo diretamente sobre os
individuos, juntamente com muitos outros condicionantes sociais,
determinando as formas de uso de drogas, os problemas que podem
acarretar para o individuo e a sociedade e a defini¢ao de politicas pu-
blicas que objetivam solucionar esses problemas. A compreensao das
dimensodes internacionais e das bases materiais que interferem na to-
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mada de decisdes das autoridades publicas sobre o problema é impres-
cindivel para que nao se produza um conhecimento fragmentado sobre
a questao do uso de drogas. Inimeros sdo os investimentos publicos
que objetivam controle sobre o uso problematico de drogas, muitos dos
quais apenas refletem, sem uma devida avaliacdo criteriosa, modelos
forjados com interesses capitalistas e geopoliticos, impondo artificial-
mente uma politica publica, sem respeitar e estudar os protagonistas
da questdo, no caso os usuarios de drogas e as comunidades onde estao
inseridos. O modelo de guerra as drogas impde, verticalmente, concep-
¢oes de atendimento, de tratamento e de compreensao dessa realidade
que prejudicam ainda mais os usudrios:

A imposi¢ao da abstinéncia e a subseqiiente marginalizacdo e a pato-

logizagao dos usudrios decorreram do aperfeicoamento de mecanis-

mos de controle social engendrados, sobretudo, por concepgcdes poli-

ticas e culturais que legitimaram praticas discriminatorias, privando
os usuarios do exercicio de sua cidadania (MARTINS, 2003, p. 112).

Essa mesma politica gerada e implementada nos Estados Unidos
influencia decisivamente a criacao de uma série de programas de aten-
dimento que reproduzem meios repressivos, estigmatizantes e mora-
listas. Os usudrios de drogas e os redutores de danos aqui investigados
tém, além do estigma gerado pelo uso, uma histdria de vida marcada
por privagdes materiais e culturais geradas pela forma contempora-
nea de distribui¢do de riqueza. E importante compreender que esses
individuos, que ndo conseguem trabalho para a sua subsisténcia, nao
podem ser identificados como excluidos ou marginais, pois eles sao
parte importante do sistema capitalista, o “exército industrial de reser-
va”, conceito desenvolvido por Marx no livro I de O Capital (1998). Os
individuos que vivem de forma mais radical, em condi¢des de misera-
bilidade social, nao o fazem por escolha propria. Fazem parte de um
contingente de trabalhadores que é uma parte importante do modo de
producao capitalista - mao de obra excedente.

Mas a verdade é que a acumulagao capitalista sempre produz, e
na propor¢ao da sua energia e de sua extensao, uma populacao traba-
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lhadora supérflua relativamente, isto é, que ultrapassa as necessidades
médias da expansao do capital, tornando-se, desse modo, excedente
(MARX, 1998, p.733).

O exército industrial de reserva é um recurso do sistema capita-
lista que tem diversos determinantes especificos, relacionados ao mer-
cado, mas tem uma caracteristica imprescindivel para o sistema que é
rebaixar o valor do trabalho enquanto mercadoria, em geral. No modo
de produgao capitalista, o trabalho nada mais ¢ do que um produto do
mercado que deve ser comprado pelo capital para produzir e repro-
duzir riquezas. Quanto mais baixo é o preco desse produto - o traba-
lho - maior € o crescimento do capital. Em todos os tempos, a indus-
tria sempre se reorganiza em suas formas produtivas para diminuir a
quantidade de trabalhadores necessarios para produzir determinado
produto e gerar mais lucros. “Toda forma de movimento da industria
moderna nasce, portanto, da transformagao constante de uma parte da
populacao trabalhadora em desempregados ou parcialmente empre-
gados” (MARX, 1998, p. 736). Tal reflexao nos leva a nao aceitar o con-
ceito de “excluido”, para designar os usuarios de drogas atendidos nos
PRD, tendo em vista que estes sao parte significativa e extremamente
util do modo de producdo capitalista, compdem um estoque de mao
de obra de reserva pronto para ser utilizado pelo capital conforme as
flutuagdoes do mercado, embora seja a parte que mais sofre os danos
causados por esse sistema social.

Esses, aos quais Marx se refere como trabalhadores, ndo deixam de
fazer parte do exército de mao-de-obra de reserva, tampouco dei-
xam de ter lugar na divisao social do trabalho no modo de producao
capitalista. Por vezes participam de empresas ligadas ao mercado de
trabalho informal, ou se ocupam de pequenos servigos, esporadica-
mente. Muito longe de serem intiteis para o modo de produgao capi-
talista, a por¢ao estagnada do exército industrial de reserva se desig-
na o trabalho mais degradante, com mais riscos a integridade fisica e
moral e o pior remunerado, ou seja, o contato permanente com a face
mais dura do capital. Portanto aquele contingente de trabalhadores
que recebe a denominagao de camada marginalizada da populagao
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e hoje de “excluidos” nada mais sdo do que constituintes do exército
industrial de reserva, base de exploracdo em determinados ramos
do capital, aos quais Marx se refere, eufemisticamente, como “ramos
especiais da exploragdo do capital” (COSTA, 2005).

A estigmatizacdo da pobreza é consequéncia de uma concepcao
nao histérica da humanidade, que nao percebe seus determinantes
econOmicos e, metafisicamente, afirma a determinacao da situagao de
pobreza no proprio individuo. O mesmo se da com relagao aos usua-
rios de drogas, cujo estigma tem origem, também, no desenvolvimento
histérico dos interesses materiais. A compreensao dos determinantes
materiais e historicos do usudrio de drogas, abordados nos PRD, € ne-
cessdria para a apreensao desse sujeito social, para além da sua aparén-
cia, buscando sua concretude nao na individualidade, mas na sua ge-
nese historica, para depois empreendermos o levantamento empirico
de informagoes e o aprofundamento mais radical na compreensao das
relacdes de ensino e aprendizagem que se processam entre os reduto-
res de danos e os usuarios de drogas.
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2.2 0s equivocos do proibicionismo e seus impactos
negativos a sociedade?

No caso dos Estados Unidos, que proibiram a fabricagao do alcool e
so teve o efeito contrario, as organizag¢des criminosas se fortaleceram.
Quando algo é proibido, o crime utiliza isso para faturar muito mais.
O Brasil nao precisa copiar o modelo dos Estados Unidos e sim criar
um modelo que venha ao encontro dessa realidade de hoje. Precisa-
mos de um modelo de Reduc¢do de Danos para aqueles que ja sdo
dependentes e outra intervencao investindo na prevengao, principal-
mente, com as familias que sdo de baixa renda, atingindo as familias,
pois a droga nao escolhe classe social. Estamos vivendo em uma era
capitalista e isso faz grande diferenga, pois muitas instituicdes e cor-
poragdes so6 visam aos lucros, com clinicas e mais clinicas lotadas.
Nao bastam as internagdes e sim um acompanhamento humanizado
com os usuarios de drogas. Devemos zelar pela vida e qualidade de
vida, por uma vida digna, e orienta-los para a prevengao.*

E possivel perceber os prejuizos sociais causados pelo proibicionismo
mesmo sem uma investigagdo mais rigorosa sobre o tema. Milhdes de dolares
nas maos de bandidos, milhares de pessoas presas e um rastro de violéncia
insana que apavora a populagdo do Brasil, da América Latina e da maioria dos
paises. Além de punir e penalizar os usudrios de drogas, empurrando-os para
a marginalidade, produz uma intensa violéncia fisica e psiquica no interior
das familias, na comunidade e na sociedade em geral. O problema é que o
proibicionismo tem fundamentos ndo na ciéncia, mas no moralismo, na hi-
gienizagdo social e nos interesses de grupos que se beneficiam da ilegalidade
do consumo de drogas. Mas, quando lemos importantes autores e documentos
que debatem cientificamente o assunto, percebemos que o caminho ¢ o da luta
pela legalizagdo e ndo o dessa politica de “guerra as drogas” que tem causado
prejuizos materiais e, principalmente, emocionais, irreparaveis a grande parte
da populacdo do planeta.

3. Estudo realizado pelo académico Kaué Meggiolaro Paes, para o seu Trabalho de
Conclusao do Curso de Relacdes Internacionais da UNAES/Anhanguera.

*VALDETE FERREIRA DE ARAU]JO, Redutora de Danos da ERD Ponta Pora.
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Apresentaremos as reflexdes contra o proibicionismo da Juiza Maria Lucia
Karam, do juiz Walter F. Maierovitch e do documento publicado da Comissao
Latino-Americana sobre Drogas e Democracia, formada por 17 autoridades den-
tre elas trés ex-presidentes do México, da Colombia e do Brasil®. O texto que
segue ndo pretende esgotar o assunto, mas fundamentar a critica a “guerra as
drogas” encorajando os leitores a assumir definitivamente a luta pelos direitos
dos usuarios de drogas, por uma sociedade menos violenta e uma politica sobre
drogas mais humana e condizente com os interesses publicos e ndo com posi-
¢Oes moralistas, desinformadas e preconceituosas sobre o assunto.

O redutor de danos ndo é apenas um profissional que trabalha diretamen-
te com os usudrios de drogas. E também um defensor dos direitos dos usuarios
em todas as areas da rede de aten¢@o e, para isso, tem que estudar e ter infor-

magoes para enfrentar os argumentos moralistas dos proibicionistas.

Em vez de tomarmos medicagdes controladas que exercem efeitos
colaterais, podemos nos tratar com essas terapias orientais, obtendo
melhores resultados. Existem casos em que os medicamentos farma-
coldgicos sao necessarios. Nao queremos com isso dizer que uma
pessoa nao deve ir ao medico ou psicélogo, mas sim queremos suge-
rir que essas praticas sejam coadjuvantes no tratamento médico. A
medicina ayurveda e a yoga ensinam a pessoa a viver melhor e em
harmonia com a natureza e a sociedade. No CAPSad e também no
servico de Redugao de Danos, adotamos a pratica da medicina chi-
nesa, caraté, yoga, capoeira, dangas, teatro e poesia como proposta
alternativa de tratamento.*

2.2.1 A politica de Guerra as Drogas

O modelo de “Guerra as Drogas” foi inspirado em paradigmas bélicos,

com medidas repressivas impostas internacionalmente e por leis internas dos

4. As reflexdes de Maria Lucia Karam e de Walter Maierovitch e o documento da
Comissao Latino-Americana sobre Drogas e Democracia vao muito além do que
esse breve estudo. Sugerimos a leitura dos originais aqui citados para o fortaleci-
mento de uma posicao em relacao as politicas de drogas.

*CLARA MITSUKO TSUCHIDA e CARLOS ALBERTO URIZAR. Redutores de Danos da
ERD Ponta Pora, 2012.
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paises que adotam essa politica. As medidas provocaram um aumento expres-
sivo no niimero de pessoas presas em muitos paises, o que fere principios da
democracia (KARAM, 2010).

Em relagdo a pobreza, ligada ao comércio ilegal de drogas, Karam ex-
plica que a “Guerra as Drogas” ndo se dirige as drogas como o nome sugere,
dirige-se as pessoas que nela estdo vinculadas, como os comerciantes tornados
traficantes pelas medidas de proibigdo e os proprios consumidores. Como
resultado, o sistema penaliza, em sua maioria, aqueles que estdo mais vul-
neraveis econdmica e socialmente, sendo esses os desprovidos de riquezas e
educagdo (KARAM, 2010).

Segundo Maierovitch (2010), outro pais em destaque no uso do
modelo da politica de “Guerra as Drogas” é o México. Felipe Calderdn,
presidente do México, assinou, em 2006, o “Plan Mérida”, que visava a
aumentar a repressao as drogas no pais. No inicio, contou com o apoio
popular do pais e com os Estados Unidos como financiador da “Guer-
ra as Drogas”; nesse periodo, George W. Bush era o presidente dos
Estados Unidos. O problema é que, em 2009, a populacdo percebeu a
vitéria dos “Cartéis de Drogas” mexicanos sobre forcas do governo. A
cada 100 pessoas assassinadas nessa guerra, 70 eram civis sem nenhum
tipo de ligagcao com as drogas ou forgas policiais. Até julho de 2010,
foram contabilizadas em territdrio nacional, 28 mil mortes em funcao
das guerras as drogas.

A guerra de Calderon nao reduziu o lucro obtido pelos cartéis
com o trafico de drogas. Eles continuam a movimentar com o trafico
de drogas anualmente US$ 13 bilhdes. Segundo dados da Central Inte-
lligence Agency (CIA) e Drug Enforcement Administration (DEA), os
cartéis mexicanos contam com 500 mil associados espalhados no pais,
além de terem ramificagoes de seu poder em 200 cidades situadas no
territério dos Estados Unidos.

Em setembro de 2010, responsaveis pelos centros de tratamento
de toxicodependentes vieram a publico para denunciar que homens
armados a mando dos cartéis mexicanos estavam entrando nos centros
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de tratamentos dos dependentes quimicos e matando todos os usua-
rios que estivessem por perto, com medo de que as forgas de inteli-
géncia do governo estivessem interrogando os pacientes em busca de
informagoes, como locais e nomes relacionados aos cartéis (MAIERO-
VITCH, 2010).

Em 2010, foram contados mais de 65 jornalistas mortos, correspon-
dentes dessa guerra e, entre os que sobraram, muitos foram sequestra-
dos ou obrigados a publicar matérias feitas pelos proprios cartéis de
drogas. Enquanto isso, Calderdn investiu pesado em armas de fabrica-
¢ao nacional e veiculos blindados para o auxilio no combate aos cartéis
e, mesmo assim, em quatro anos de combate as drogas, as regides de
cultivo de maconha e papoula (para produgao do 6pio) aumentaram
em 50%. Uma grande concentracdo de poder dos narcotraficantes esta
na mexicana Ciudad Juarez, sendo considerada a cidade mais violenta
do México, totalmente dominada pelos cartéis, de forma que, mundial-
mente, fica atrds de Darfur no Sudao e Mogadiscio na Somalia. Dos
quase 30 mil homicidios ocorridos durante seu governo, apenas 5% fo-
ram desvendados e de todas as acusagoes de ligacao ao trafico, 10% re-
sultaram em condenagdes. Os juizes que assinam qualquer condenagao
contra agentes do trafico sio marcados e podem vir a ser assassinados
posteriormente, como aconteceu com muita frequéncia durante o man-
dato de Calderdn. Isto resultou no “Projeto de Politica dos Juizes sem
Rosto”, onde os juizes assinariam as sentengas sem revelar os nomes
dos prolatores, mantendo suas identidades preservadas (MAIEROVI-
TCH, 2010).

Nao foram constatados resultados relevantes na questao do com-
bate ao uso e producao de drogas ilicitas na América Latina. Na verda-
de, a distancia da realidade em relacao as metas do fim do consumo sé
aumentou. A América Latina tem o titulo de maior continente produtor
e exportador de maconha e cocaina no mundo e esta se potencializan-
do na producao do 6pio e heroina, além dos primeiros investimentos
em laboratorios especializados na produgao das drogas sintéticas. Em
toda a América Latina, foi constatado um aumento no niimero de con-
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sumo, enquanto que na América do Norte e Europa, os niveis se esta-
bilizaram. E urgente que se revisem as politicas das drogas na América
Latina, ja que os custos humanos sao elevados, além das ameagas as
institui¢des democraticas.

Assistimos nas ultimas décadas a: um aumento do crime orga-
nizado, tanto pelo trafico internacional como pelo controle dos mer-
cados domésticos e de territdrios por parte dos grupos criminosos;
um crescimento da violéncia a niveis inaceitaveis, afetando o conjunto
da sociedade e, em particular, os pobres e jovens; a criminalizacdo da
politica e a politizacao do crime, bem como a proliferagao de vinculos
entre ambos, que se reflete na infiltracdo do crime organizado nas
instituicdes democraticas; a corrupgao dos funciondrios publicos, do
sistema judicidrio, dos governos, do sistema politico e particularmente,
das forgas policiais encarregadas de manter a lei e a ordem (COMISSAO,
2012, p. 7).

Na América Latina, a politica de “Guerra as Drogas” nao tem sur-
tido muito efeito, principalmente nos trés paises que mais produzem
a cocaina, Peru, Colombia e Bolivia, que juntos totalizam quase toda a
producao mundial do ilicito. Os Estados Unidos apoiaram os planos
articulados pelos trés paises para o combate ao narcotrafico e ao uso
de drogas ilicitas, além da tentativa de redugao das areas de plantio de
coca. O pais em destaque nesse meio foi a Colombia, que implantou o
Plano Colombia com os seguintes objetivos: combater o narcotrafico,
terminar com os conflitos armados, revitalizar a economia e criar no-
vas alternativas para os produtores, como forma de diminuir o nime-
ro de hectares de plantio da droga. Mesmo com todo o investimento
dos Estados Unidos, as principais metas do Plano Colombia nao foram
alcangadas. Segundo dados da UNODC, houve uma flexibilidade na
produgao total no mundo, porém sempre mantendo a produgao sufi-
ciente para a demanda global.

A Colombia, dos trés paises, sempre teve a menor produgao de coca,
porém houve uma maior participacdo na porcentagem de producao nas
ultimas duas décadas. Sua area de plantio em 1990 era, aproximadamen-
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te, de 37 mil hectares, enquanto que o Peru possuia mais de 150 mil hec-
tares, e a lider de producao, a Bolivia, possuia 210 mil hectares de plan-
tio. Em 2000, a Colombia chegou ao seu auge de produgao da coca, com
mais de 150 mil hectares de cultivo; o Peru, um pouco mais que 200 mil
hectares; e a Bolivia, também, porém em um ritmo menos acelerado de
crescimento no plantio da droga, com cerca de 220 mil hectares de pro-
dugao. Outra pesquisa feita pela UNODC mostra que em 2007, com todo
o investimento na politica de “Guerra as Drogas”, o numero de hectares
da produgao de coca diminuiu pouco (COMISSAQ, 2012).

Com as politicas de “Guerra as Drogas”, os paises consumidores e
produtores das drogas comegaram a aprisionar pessoas com qualquer
envolvimento com o trafico e o uso, porém, para isso, era necessario
apreender drogas como prova para que se julgasse o traficante.

Mesmo com o aumento do niimero de apreensdes, o prego da co-
caina nao aumentou, pelo contrario. Em 1982, nas compras em atacado
superior a 50 gramas ou mais, o valor da grama da mais pura cocaina
nos Estados Unidos custava 200 ddlares, porém, se a compra fosse feita
no varejo, ou seja, 2 gramas ou menos, o valor da grama da pura cocaina
saia por 600 ddlares. Em 2003, os valores da grama da cocaina pura nos
Estados Unidos eram quase os mesmos. No varejo, a grama custava 100
dolares e no atacado, 50 dolares, quase o mesmo valor, compensado ao
da venda, tanto para os grandes traficantes quanto para os usuarios
de todos os dias, ja que, com o valor da cocaina no varejo mais baixo,
0s usudrios nao precisavam de muito dinheiro para manter seu uso
constante. Apesar de todos os gastos que os Estados Unidos tiveram
na pressao aos paises exportadores da cocaina, os precos abaixaram,
a oferta do produto continuou, o que prova a ineficacia da politica de
“Guerra as Drogas” (COMISSAO, 2012).

Mesmo com a politica de “Guerra as Drogas”, patrocinada pelos
Estados Unidos, os lucros do trafico sdo muito maiores que qualquer
outra forma de exportagao e refinamento de produto. Na Colombia, o
quilo da folha de coca (matéria-prima mais basica na fabricacao da co-

1 1 2 ESCOLA DE REDUGAO DE DANOS NA FRONTEIRA
DO BRASIL COM O PARAGUAY



caina) na porta da fazenda de um produtor sai, em média, 300 dolares
o quilo e da pasta base de coca no mesmo produtor sai por 900 dolares.
A cocaina hidrocloridrica na fase de exportagao, nesse caso, saindo da
Colombia, sai por 1.500 dolares o quilo, quando chega aos Estados Uni-
dos, vale 15 mil dolares. A cocaina com 67% de pureza, se comprada
com o fornecedor nos Estados Unidos, sai por 40 mil ddlares o quilo,
e se comprada no varejo, vai para 150 mil délares (COMISSAO, 2012).

Isso prova que os programas de erradicagao ndo tiveram resultados
satisfatdrios no combate a producao de cocaina na América Latina. O
unico resultado efetivo foi a mudanga dos centros de produgao da fo-
lha de coca. Até 1990, o Peru e a Bolivia detinham a producao de 80%
da folha de coca no mundo. Para agregar valor, eles a processavam em
pasta e transportavam por meios aéreos até a parte amazonica situada
na Colombia, onde era misturada com outros componentes quimicos
e resultava no p6d da cocaina, para depois ser enviada para os Esta-
dos Unidos, que, nessa época, detinham 50% do consumo do ilicito no
mundo.

A primeira mudanga substancial na localiza¢ao da produgao ocor-
reu com a redugao das areas de cultivo no Peru e na Bolivia, compensa-
da pelo crescimento da produgao na Colombia, que se tornou o maior
produtor mundial. Na Colombia, parte das areas cultivadas estava lo-
calizada em territorio sob o controle das FARC - Forcas Armadas Re-
voluciondrias da Colombia -, que passaram a organizar os produtores
e intermediar as vendas da producdo. A coca transformou-se em um
componente importante da receita do grupo guerrilheiro colombiano.
Por sua vez, os grupos paramilitares autodenominados Autodefesas
Unidas da Colombia (AUC), também passaram a participar do negocio
da coca (COMISSAQ, 2012, p. 24).

Até 1990, os cartéis colombianos dominavam a exportacao da co-
caina para os Estados Unidos, porém essas organizacdes ficaram en-
fraquecidas. Com a morte e as prisdes de narcotraficantes, os cartéis
de Medellin e de Cali foram desmantelados, migrando seu controle de

22 PARTE: ALGUMAS BEFLEXOES TEpRICAS PARA 1 1 3
MEDIAGAO DA REDUGCAO DE DANOS



exportagao da droga para os cartéis mexicanos. Com a migragao do po-
der, os cartéis mexicanos passaram a dominar a exportagao da cocaina
e de outros ilicitos para os Estados Unidos e para o mercado europeu
(COMISSAQ, 2012).

Nos ultimos anos, houve uma estabilizacao do consumo de dro-
gas no mundo, que até pouco tempo atras aumentava descontrolada-
mente. Na América Latina, é um pouco diferente, pois o consumo so6
tende a aumentar, o que causa sérios problemas para as institui¢des
governamentais e para a sociedade que tém que lidar com o trafico de
exportacgao e o consumo doméstico. Com o aumento da produgao e da
comercializagao de drogas ilicitas, surgem poderes marginais parale-
los, o que enfraquece as institui¢des publicas e a democracia. O grande
problema na América Latina é que o comércio de drogas participa rela-
tivamente das economias dos paises produtores.

A “Guerra as Drogas” tém gerado consequéncias muito sérias aos
paises da América Latina, como: o desenvolvimento do crime organiza-
do em regiodes onde o Estado nao se faz presente, as regioes fronteirigas,
a regido amazoOnica, entre outras; a criminaliza¢ao dos conflitos politi-
cos; a vida publica passa a ser corrompida, principalmente nas esferas
policiais, judicidrias e carcerdrias; a alienacao da juventude, principal-
mente de origem pobre. Outro ponto importante é o deslocamento de
camponeses provenientes de culturas que utilizam a folha da coca, por
causa do estigma de suas culturas andinas (COMISSAOQ, 2012).

Em relacdo a violéncia, a América Latina lidera o ranking do na-
mero de homicidios juvenis, superando nimeros de paises em guerra.
O pais latino-americano que lidera esse ranking é El Salvador, seguido
da Colombia, depois Venezuela, Guatemala e, em quinto lugar, o Bra-
sil. No Brasil, assim como em outros paises latino-americanos, ha uma
relacao direta e central entre homicidios, armas de fogo e trafico de
drogas. Nela, as drogas financiam a compra de armas, para que as gan-
gues lutem entre si e com a policia para a dominagao de territdrios e do
trafico, o que aumenta o niumero de homicidios. As favelas sdao centros
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urbanos de aglomeracao populacional de maioria pobre, onde o Estado
costuma falhar em sua presenca, faltando educacao, saneamento basi-
co, seguranga, saude, entre outros, e nesse ponto, o trafico, por meio
do crime organizado, consegue se posicionar como autoridade local.
Mesmo as favelas nao tendo uma seguranga publica consideravel, par-
te dos recursos financeiros do trafico vao para a corrupgao do sistema
de seguranga publica, e, em muitos casos, corrompe outras instituicoes
publicas.

O mercado ilegal de armas de fogo, associado geralmente as dro-
gas, € o maior responsavel pelos altos niveis de homicidio, em particu-
lar entre os jovens. Embora a violéncia e a inseguranga atinjam todos
os cidadaos, as taxas de homicidio sdo consideravelmente maiores nos
bairros em que a renda média € menor e os servigos urbanos sao mais
deficientes. O comércio de drogas usa sistematicamente a populagao
infanto-juvenil, muitas vezes criangas de 10 anos de idade, muitas de-
las armadas [...]. Nos Estados Unidos, uma das maiores consequéncias
das medidas repressivas em relacdo ao trafico e consumo de drogas,
segundo o professor Peter Reuter da Universidade de Maryland, é o
grande nimero de prisdes que ocorre todos os anos, totalizando em
2007, meio milhdo de prisdes (COMISSAQ, 2012, p. 27).

O meio milhao de presos abrange apenas aqueles condenados
por venda ou posse de drogas, ndo incluindo os presos em fungao
de outros crimes relacionados a sua dependéncia das drogas. Esse
meio milhdo de presos € 12 vezes maior que em 1980, porém nao ha
estudos especificos mostrando a evolu¢ao do nimero de presos no
sistema penitenciario estado-unidense. Um adulto preso geralmente
significa uma familia abandonada e a reprodugao da violéncia pelo
abandono dos filhos mais novos, causando sérios prejuizos a socie-
dade em geral. O crescimento do nimero de presos passa a ser des-
proporcional a valorizagao das drogas ilicitas no mercado global, ja
que os precos tém diminuido muito nos ultimos 25 anos, como mos-
tra o grafico:
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Grafico: Encarceramento relacionado as drogas e ao preco de varejo
da cocaina e heroina, nos Estados Unidos
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Fonte: REUTERS, Peter. Assessing U.S. drug policy. Maryland: School of Public
Policy and Department of Criminology University of Maryland, 2008.

Nos Estados Unidos, as politicas de opressao causaram tantas pri-
soes que hoje é o pais com a maior populagao carceraria do mundo.
Os gastos do Estado para manter os prisioneiros nas cadeias sao muito
altos para o governo, ja que o dinheiro gasto com um preso poderia
ser empregado no tratamento de 200 usudrios de drogas ilicitas. Para
o julgamento e prisao de uma pessoa, os custos sao calculados em 150
mil ddlares; para prover uma vaga adicional no sistema prisional ja so-
brecarregado, dependendo da jurisdigao, o custo sai entre 50 mil a 150
mil ddlares; o custo de manutenc¢ao média de um preso por ano é de 30
mil dolares, levando em conta que o preso fique apenas cinco anos, o
valor sai por 150 mil ddlares, somando tudo, o valor é de 450 mil ddla-
res gastos em cinco anos com um presididrio. Se dos 500 mil presos por
envolvimento com drogas nos Estados Unidos, apenas 300 mil fossem
condenados a uma pena minima de cinco anos, eles custariam ao Esta-
do o total de 135 bilhdes de délares (COMISSAQ, 2012).
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No dia 2 de julho de 2008, o jornal The New York Times fez um
editorial intitulado Not Winning the War on Drugs (Nao Vencendo a
Guerra as Drogas) que representava outra forma de se pensarem as
politicas de drogas, afirmando que:

O proximo governo, acima de tudo, deve se esforgar muito mais
no sentido de frear a demanda, gastando mais dinheiro em tratar vi-
ciados e usudrios, ao invés de prendé-los. Tribunais de drogas — cujas
condenacOes estao sempre relacionadas a métodos e periodos de trata-
mento para usudrios — ainda lidam com uma pequena fragao dos casos
de drogas no sistema judiciario. O niimero desses tribunais deve ser
substancialmente aumentado (COMISSAQ, 2012, p. 30).

Oideal é que as forgas armadas e a prépria policia aumentem seus
recursos e esfor¢os contra o crime organizado e contra o trafico de ar-
mas. Seu foco deve ser o desmantelamento de organizacdes interna-
cionais e nacionais criminosas que trazem consigo uma imensa rede
de trafico de drogas, trafico de armas e lavagem de dinheiro. E muito
desperdicio de tempo, dinheiro e recurso, quando as forcas armadas
focam seus esfor¢os em combater o uso de drogas, combater o depen-
dente, tratando-o como bandido, usando de recursos limitados do po-
der publico para essa luta, o que, muitas vezes, acaba por abrir brechas
a corrupgao dentro das proprias organizagdes de seguranga publica.

2.2.2 0 proibicionismo e a desumanizagao dos sujeitos sociais

Karam (2010) cita problemas causados pela politica de proibicao
como sanitarios e sociais. Segundo a pesquisadora, ndo sao as drogas
que causam a violéncia, e sim a proibi¢ao, ja que, quando as medidas
repressivas entram em vigor, ha um maior preconceito por parte da so-
ciedade em relagao ao usudrio; nao ha controle nenhum sobre a qua-
lidade e higiene das substancias consumidas; dificulta-se a busca por
assisténcia e também se cria uma atragao pelo proibido, o que estimu-
la 0 consumo principalmente em adolescentes e jovens. Sempre foram
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consumidos psicoativos de todos os tipos pela humanidade e isso nao
mudara independente de politicas de proibi¢ao do consumo. Em um
ambiente de legalidade, as pessoas estarao muito mais protegidas, ten-
do mais possibilidades de usar tais substancias de forma menos arrisca-
da e mais saudavel. Um exemplo sdo as casas de uso seguro em diversos
paises que possibilitam o contato do usuario com os servigos publicos
de saude, assisténcia e diminuem as possibilidades de reproducao da
violéncia pelo usudrio. Quando marginalizado e escondido, esse mes-
mo usudrio é praticamente empurrado para o crime e a violéncia, sendo
também um obstaculo para o uso seguro e a abstinéncia.

No Brasil, os adolescentes sao as maiores vitimas desse sistema, ja
que colocados como traficantes enfrentam forgas policiais e outros “tra-
ficantes” que podem tomar seu poder de mercado (boca de fumo). Por
essas razoes, nao vivem muito e acabam sendo substituidos por outros
em igual ou pior situagao social. Os que sobrevivem a esse sistema por
mais tempo acabam superlotando as prisdes brasileiras.

Polémica, Karam (2010) vai mais longe ao refletir sobre causas so-
ciais e raciais dessa guerra. Ela afirma que € o racismo que conduz a
guerra as drogas nos EUA. Dentro dessa perspectiva, pesquisas mos-
tram que nesse pais, 13% dos envolvidos com drogas (usuarios e trafi-
cantes) sao negros, e o problema é que 37% de todos os capturados por
envolvimento com drogas sao negros. De todos os presos em prisoes
estaduais relacionados ao uso ou trafico de drogas, 60% sao negros,
quanto as violagoes das leis federais sobre drogas, 81% dos acusados
sao negros. Nos Estados Unidos, a cada cem mil habitantes, 6.642 ne-
gros sao encarcerados, nimero de prisdes superior ao maior regime
racista da historia, o apartheid na Africa do Sul, onde a cada cem mil
habitantes, 851 presos eram negros.

O Brasil estd em um processo de decadéncia em relagao as politicas
de proibigao. Segundo Maierovitch (2011), sdo as principais causadoras
dos problemas sociais e sanitarios de satide publica que envolvem o uso,
principalmente das drogas mais pesadas como o crack, culminando em
lugares de uso irregular como as chamadas “cracolandias”.
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O desatino maior deu-se na capital de Sao Paulo, onde o prefei-
to Gilberto Kassab ja promoveu, com o auxilio da policia, a internacao
compulsodria de usudrios frequentadores da Cracolandia, localizada na
degradada zona central. Depois de obrigados a se desintoxicar em pos-
tos de satide, os dependentes voltaram rapidamente a Cracolandia para
novo consumo. Quanto a policia paulista, revelou-se incapaz de inter-
romper a rede dos seus fornecedores de crack (MAIEROVITCH, 2011).

O objetivo da prefeitura de Sao Paulo, segundo Maierovitch,
é limpar a drea central para uma possivel reurbanizagao, porém, com
a imposicao das forgas policiais, os frequentadores do local se dirigi-
ram para bairros vizinhos como o Higienopolis. O problema é que
o bairro é composto de uma populacao muito rica, o que pressiona o
poder publico a tomar alguma decisdao, mesmo a de repressao, desde
que o bairro nao se transforme em uma nova “cracolandia” (MAIERO-
VITCH, 2010). A “Guerra as Drogas” e seus desdobramentos politicos
e ideoldgicos dao continuidade aos preconceitos étnicos e de classe,
autorizando a repressao aos pobres e aos negros, que pagam de forma
muito mais perversa as contas dessa guerra.

2.2.3 0 mundo em mudanca: de uma legislagao proibicionista
para uma legalizagdo humanizadora

Karam (2010) defende a necessidade da legalizacao da produgao, do
comércio e do consumo de drogas, para que se evitem problemas como
violéncia e restricdes a liberdade, provocados pelas politicas de proibi-
¢ao. Na Argentina, em 25 de agosto de 2009, a suprema Corte tomou
a decisdao de declarar a inconstitucionalidade da criminalizacdo do uso
pessoal de substancias ilicitas. Essa foi uma importante fase na evolu-
¢ao constitucional do pais. Ela acredita que o Supremo Tribunal Federal
(STF), por ser a maior forga judicidria do Brasil, pode criar mais espago
para que essas leis fundamentais dos direitos humanos sejam respeitadas
e aplicadas, ja que, na Constitui¢ao, essas leis sao garantidas, trazendo a
criminalizagdo do uso de drogas para o nivel anticonstitucional.
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A descriminalizacdo da posse para uso pessoal das drogas ilici-
tas é um imperativo derivado da necessaria observancia dos princi-
pios garantidores dos direitos fundamentais inscritos nas declaragdes
internacionais de direitos e nas constituigdes democraticas. A posse de
drogas para uso pessoal € uma conduta que nao atinge concretamente
nenhum direito de terceiros. E uma conduta privada que nao pode so-
frer qualquer intervenc¢ao do Estado. Em uma democracia, a liberdade
do individuo s6 pode sofrer restrigdes quando sua conduta atinja dire-
ta e concretamente direitos de terceiros (KARAM, 2010).

Nada disso adianta sem que as leis de proibicao ao comércio e
uso de drogas passem por mudancas. Devem ser colocadas em um am-
biente de legalidade, para que problemas como violéncia, violagao dos
direitos fundamentais de liberdade e problemas relacionados a satide
nao sejam amenizados, minimizando os problemas sociais advindos
do uso de drogas.

Sao trés convengoes que dao base a atual politica de controle das
drogas ilicitas e sao baseadas no Direito Internacional. A primeira de-
las, de 1961, foi muito importante, ja que destacou a permissao do uso
de entorpecentes considerados ilicitos apenas para fins medicinais e
de pesquisa, mas se fosse para outro fim, seria qualificado como cri-
me. Das Politicas derivadas das convenc¢des da ONU sobre o controle
de drogas ilicitas, algumas metas foram criadas, como acabar com o
consumo de 6pio em 15 anos e da maconha em 25. O problema dessas
politicas é que seus sistemas de controle se baseiam na san¢ao, punicao
e repressao (COMISSAQ, 2012, p. 17).

Quanto ao consumo, os principios adotados deixam espago para
iniciativas de despenalizagao ou descriminalizacao dos usudrios, embo-
ra elas continuem sendo ilegais. Os paises signatarios da Convencao po-
dem, desta forma, ser flexiveis no tratamento dos consumidores, embora
devam combater a produgao e a comercializa¢ao de drogas ilegais.

Vale a pena explicar as trés convengdes da ONU. A primeira, em
1961, a Convencgao Unica sobre Entorpecentes, estruturou o Regime
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Internacional de Controle de Drogas, que formou regras e praticas a
serem seguidas pelos paises signatarios, dentre elas: Quais substancias
e seus consumos devem ser fiscalizados (6pio, maconha e cocaina). A
segunda Convengao, de 1971, teve seu foco nas substancias psicotré-
picas e ocorreu para lidar com o controle da preparagao, do uso e do
comércio de novas drogas, como anfetaminas, dietilamida do acido li-
cérgico (LSD), entre outras de origem sintética que estavam aparecen-
do nos anos de 1960 e 1970. A terceira convengao ocorreu em 1988, e foi
para o combate ao Trafico Ilicito de Drogas Narcoticas e Substancias
Psicotropicas, quando foram debatidos, além do combate ao trafico de
drogas, o controle de substancias que nao eram perigosas, porém eram
usadas na produgao das drogas, e essas substancias eram chamadas de
precursores. Outro tema muito abordado nessa Convengao foi o com-
bate a lavagem de dinheiro. Essa convencao representou a maior das
expectativas de que, a partir do combate efetivo em relacao aos pro-
dutores e comerciantes, seria possivel se chegar ao fim do consumo de
drogas e atingir as metas da primeira Convengao.

O ntmero de usudrios de maconha no mundo atualmente é de
aproximadamente160 milhdes de pessoas e, sem davida, € a droga ilicita
mais consumida. Totalizam-se 208 milhdes de pessoas no ano de 2010
que ja usaram alguma droga ilicita. Desse total, 15% tém algum tipo de
dependéncia das drogas. Hoje, com a facilidade do acesso as drogas sin-
téticas, como o extasy e anfetaminas, ja superaram em consumo a heroina
e o opio. Todo esse negdcio do trafico internacional de ilicitos gera cente-
nas de bilhdes de délares para os traficantes (COMISSAQ, 2012).

O Escritorio das Nagdes Unidas sobre Drogas e Crimes (ONO-
DC) concluiu, em seu ultimo Relatério Mundial Sobre Drogas, que a
aplicacao das politicas formuladas nas Convengoes das Nag¢oes Unidas
produziu muitos problemas inesperados. A criagao de um mercado ne-
gro para o crime organizado ¢ um dos resultados das politicas sobre
drogas e, com a repressao, os locais de produgao mudaram de lugar,
mantendo estavel a oferta de drogas. Outro problema que a repressao
causou foi a relativiza¢do dos precos das drogas, fazendo com que ou-
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tras drogas aumentassem a demanda. O maior problema que as poli-
ticas de repressao causaram foi o processo de estigma em relagcao ao
usudrio, tornando-o marginalizado e criminoso, ndo deixando opgdes
de tratamento (COMISSAQ, 2012).

Os custos para manter a proibi¢ao se mostram bastante elevados.
O Relatério do UNODC subestima o que denomina de consequén-
cias com o narcotrafico produzindo incrementos enormes nos niveis
de violéncia. Ele corrompe as institui¢des e a democracia; transforma
milhdes de pessoas que moram em bairros pobres em reféns do crime
organizado. Empurra os dependentes de drogas a utilizarem seringas
transmissoras de HIV e outras doengas contagiosas. As convengoes
internacionais desconhecem formas ancestrais de utilizacao da coca,
criminalizando culturas e povos. Em muitos paises, as penalidades sao
desproporcionais, causando o encarceramento e, em alguns casos, exe-

cugdes (COMISSAOQ, 2012, p. 20).

A legislacao proibicionista produz violéncia, crime, marginalida-
de, sofrimento e doengas. Maierovitch (2010) cita o pesquisador Fran-
coise Barre Simousse, Nobel em Medicina, por isolar o virus HIV, que
defende a implantacdo das narcossalas (salas de uso seguro) em Pa-
ris, fazendo frente aos pensamentos da Politica de “Guerra as Drogas”
adotada pelo presidente francés Nicolas Sarkozy, onde usuarios estao
sendo presos em grande quantidade. Porém, existe uma resisténcia
em relagao a Politica antidrogas adotada pela Franga, que envolve o
Conselho Municipal Parisiense e a tentativa da implementacao de uma
narcossala-piloto em Paris.

Para os membros das respeitadas e francesas Associagao Nacional
para a Prevencao do Alcool e das Dependéncias (Ampara) e Associagao
para a Redugao de Riscos (AFR), a “histdria epidemioldgica e a experi-
éncia clinica demonstram que o projeto de uma sociedade sem consu-
mo de drogas ¢ ilusdrio. As posturas proibicionistas e repressivas sao
inocuas. Isso porque a cura raramente se da apenas com a abstinéncia”.
A abstinéncia, frisaram, causa exclusao. Ou seja, afasta dos sistemas de
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protecao e de acompanhamento uma parcela fragil e frequentemente
marginalizada de consumidores de drogas (MAIEROVITCH, 2010).

O pesquisador Barre Simousse defende que o modelo das nar-
cossalas de Frankfurt, implementado em 1994, seja incorporado para
a Franga. O sucesso das narcossalas foi tdo grande que a experiéncia se
espalhou para outras cidades alemas, além de outros paises europeus
como Espanha e Holanda, além dos EUA, que ja tem narcossalas com
produtos similares a cocaina. Em Frankfurt, foram tratados seis mil
usuarios moradores de rua. Em 2003, na cidade de Frankfurt, o nimero
de toxicodependentes ja tinha caido pela metade, e era uma média de
atendimento de quinze usudrios graves por dia, com um custo mensal
de 350 euros por intervencao.

O sistema alemao de Frankfurt oferece acolhida aos que vivem
marginalizados e em péssimas condicdes de satide e econdmicas. Sem
duvida, virou uma forma de aproximacao, incluindo cuidados médi-
cos, informac0es uteis e ofertas de formacao profissional e de trabalho.
Nas oito cidades alemas e entre os usudrios dos programas de narcos-
salas, caiu o indice de mortalidade em virtude da melhora da quali-
dade de vida. E pesquisas anuais sepultaram a tese de que as narcos-
salas poderiam estimular os jovens a ingressar no mundo das drogas
(MAIEROVITCH, 2010).

As federagoes da industria e do comércio alemds apoiaram os
programas de narcossalas investindo um milhao de euros. Para mui-
tos, essas narcossalas melhoraram a qualidade de vida de usuarios
que ndo querem ou nao conseguem se livrar da dependéncia. Estarao
a disposicao para o uso nas salas seguras: médicos e enfermeiros, além
de psicologos, todos de plantao, porém existem dois lados negativos
na implantacao dessas salas de uso seguro. O primeiro lado negativo
€ o conforto em usar doses regulares, sem nenhum tipo de pressao,
podendo retardar a opgao pelo tratamento real da dependéncia. O se-
gundo ponto negativo é a permanéncia de traficantes nas imediagoes
das salas, preparados para vender uma segunda dose aos que saem das
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salas sem poder consumir mais, ja que existem quantidades especificas
para o uso seguro nas salas. Mesmo com os dois problemas citados, os
beneficios das salas sao muito superiores (MAIEROVITCH, 2010).

A Uniao Europeia atestou a diminuicao do consumo de drogas
em Portugal em funcdo de mudangas nas leis, depois que foram cole-
tados informacdes e dados do Observatério Europeu para as Drogas e
a Toxicodependéncia, logo apos a implantacao de leis que colocaram
o uso de drogas ilicitas ndo como passivel de crime penal, mas como
infracao administrativa.

Vdrios paises estdo revendo seus conceitos sobre as politicas ado-
tadas no combate as drogas, inovando em politicas mais voltadas a
descriminalizagao do usudrio, aliada a politica de reducao de danos. As
politicas de reducao criam estratégias que visam a tratar o consumidor
de drogas ndo mais como um criminoso que deva ser castigado, mas
como uma pessoa que necessita de tratamento tanto psicolégico quan-
to quimico, passando a ser um problema de satide e nao de seguranga
ou de uma moral punidora. Inicialmente, os paises tinham como obje-
tivo a distribuigao de seringas, agulhas, camisinhas e cachimbos para
uma diminuicdo do compartilhamento das seringas entre usuarios, di-
minuindo assim os fatores de risco em relacdao a doengas contagiosas
como AIDS e hepatite. Com o tempo, essas politicas foram ampliadas,
incluindo tratamento para pessoas dependentes. A redugao de danos
chega ao Brasil como estratégia de controle de doengas epidemioldgi-
cas, implantada pelo Ministério da Satide em todo o pais e produzindo
internamente uma forga politica contraria ao proibicionismo.

A despenaliza¢dao, como o ato de diminuir a pena de um ilicito
sem descriminalizé-lo, quer dizer, sem tirar do fato o carater de ilicito
penal, tem sido objeto de novas legislagdes em todo o mundo. Nesse
caso, a proibicao do porte e uso dos ilicitos continua vigente no Direito
Penal, porém deixa de ser sancionado com a privagao da liberdade. O
problema é que mesmo com a despenalizagado, o carater criminal conti-
nua, o que gera um poder ilimitado as forgas policiais, podendo muitas
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vezes ser usado para chantagear usudrios, processo esse muito comum
em paises da América Latina, onde as forcas policiais sao bastante cor-
ruptas (COMISSAO, 2012). No Brasil, desde 2006, nao se prendem mais
0s usudrios, mas muitas vezes estes passam por situacdes vexatorias e
de tortura quando sao pegos usando drogas ilicitas.

Ja que apenas a despenalizacao ndo parece trazer tantos beneficios
perante a criminalizagao, a solugao seria a descriminaliza¢do aplicada
apenas para 0s USUArios:

A descriminalizagao retira o status de lei criminal daqueles atos
aos quais se aplica. Isso significa que certos atos deixam de ser conside-
rados crimes. Em relacao as drogas, geralmente se refere a demanda;
atos de aquisigao, posse e consumo. De acordo com a descriminaliza-
¢ao, ainda é ilegal usar, possuir, adquirir ou em alguns casos, importar
drogas, mas esses atos deixam de ser crime. Entretanto ainda podem
ser aplicadas sang¢Oes administrativas; essas podem ser uma multa,
suspensao da licenca de dirigir ou do porte de armas, ou apenas uma
adverténcia. Ao contrario, a legalizagao é o processo de trazer para o
controle da lei uma atividade especifica que foi previamente ilegal e
proibida ou estritamente regulada (COMISSAO, 2012, p- 32).

A unido das politicas de descriminalizagdo ou despenalizacao
com as politicas de redugao de danos tém surtido muitos efeitos nos
paises que conseguiram inovar na uniao dessas duas politicas. Com
excecao da Suécia e da Grécia, na maioria dos paises europeus, a posse
de pequenas quantidades de maconha nao é considerada crime. O que
ocorre € uma distingao das drogas pesadas e das fracas, tanto na ques-
tao relacionada apenas ao consumo, quanto ao comércio ilegal dessas
drogas, que, na maioria dos paises, o comerciante de drogas pesadas é
condenado a penalizacdes severas. No Brasil, ainda se vé uma propa-
gando alardeando o uso de drogas como se todas fossem iguais e o uso
de maconha equivalente ao uso de crack.

Portugal, Espanha e Itdlia sdao exemplos de paises que descrimi-
nalizaram a posse de drogas ilicitas para uso pessoal, porém, os por-
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tadores estdo sujeitos a multas que podem ser retiradas caso o usuario
aceite aderir ao tratamento. A Espanha foi além e permitiu aos usudrios
de maconha o cultivo da droga em suas casas, limitado apenas ao su-
ficiente para o préprio consumo (COMISSAO, 2012).

Na Suica, a politica das drogas é fundada em quatro pilares:
prevengao, tratamento psicologico, redugao dos riscos e repressao. A
posse de qualquer droga para o uso individual é tratada como uma
contravencao, que € sujeita a sangoes administrativas. O senado havia
aprovado uma lei em 2001 que permitia o uso e posse da maconha para
maiores de 18 anos, porém, essa lei foi derrubada recentemente em um
referendo e por poucos votos da Camara dos Deputados. Mesmo com
o fim do projeto de lei, a maconha é tolerada pela policia e pode ser
encontrada de forma muito acessivel. Outra droga cujo uso foi despe-
nalizado é a cocaina, mas pode ser consumida apenas por prescricao

médica (COMISSAOQ, 2012).

A Holanda é um pais muito conhecido também por sua liberdade
em rela¢do ao uso de drogas, mais especificamente da maconha. Seu con-
sumo foi despenalizado, porém longe das dreas publicas, podendo ser
consumida nos famosos coffeeshops, que tém licenca especial para a ven-
da e uso de pequenas quantidades de maconha. Em principio, o governo
queria permitir o uso da droga, desassociando-a de outras drogas mais
pesadas. A venda e o consumo da droga nos coffeeshops estao disponiveis
desde 1976, porém ha alguns questionamentos em relagao a sua perma-
néncia. Isto porque ha um incomodo gerado por turistas em busca da dro-
ga e também a criacao de grupos de narcotraficantes nas imediagdes com
a inten¢do de vender drogas pesadas para turistas. Outra droga descrimi-
nalizada para o uso foi a heroina, porém apenas com prescri¢ao médica e
0 consumo deve se resumir nas salas de uso seguro (COMISSAQ, 2012).

Luxemburgo também descriminalizou o uso e porte da maconha
para sua populagao em 2001. A partir dessa época, os problemas que
fossem relacionados ao uso, aquisicao e plantio da droga seriam trata-
dos com sang¢des administrativas (COMISSAQ, 2012).
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O uso da maconha foi descriminalizado na Bélgica desde 2002,
onde 0s processos penais e prisdes s6 acontecem quando ha uma gran-
de perturbagao da ordem publica associada ao uso da droga. Na Irlan-
da, uma lei semelhante vigora ha alguns anos e, no Reino Unido, esta
sendo adotada (COMISSAQ, 2012).

A Alemanha foi mais longe a descriminalizacdo, permitindo o
consumo e porte de todas as drogas, porém com peso limite que é es-
tabelecido por Estado. De 1994 a 2010, foram abertas 50 salas de uso
seguro de heroina com supervisao médica. Em 2002, foi iniciado um
programa de disponibilizagao de heroina para usuarios altamente de-
pendentes (COMISSAQ, 2012).

Na Dinamarca, o que surpreende é a presenca policial inteligente,
ja que a posse de pequenas quantidades de maconha é tratada com
uma simples adverténcia policial. J& a cocaina e a heroina sao tratadas
pela lei com adverténcia e apreensao. Nesse caso, a propria policia
considera um erro apreender a dose da droga, ja que os riscos de que
o usudrio cometa um crime para recuperar dinheiro para consumir a
dose perdida podem custar muito mais caro ao Estado e a sociedade
civil do que ao problema do uso das drogas (COMISSAQ, 2012).

Na Franca, o poder de decisao entre dar apenas uma adverténcia
por ser a primeira infracao, aplicar as penalidades criminais ou encami-
nhar para tratamento esta nas maos da propria fiscalizagao. Em 1999,
uma diretriz do Ministério da Justica francés decidiu que nao seria via-
vel casos de usos individuais de drogas, apenas os que tivessem um
agravante criminal e que este resultasse em prisao apenas em ultimo
caso (COMISSAO, 2012).

O governo russo, em 2004, aprovou uma lei que substitui a prisao
de usudrios por multas, porém isso vale apenas para os casos que en-
volvam posse de no maximo duas doses. Ressalta-se que o governo da
Russia percebeu o aumento do turismo das drogas na Holanda e, para
se garantir, veta a entrada de estrangeiros que no passado tenham se
envolvido com drogas em territorio nacional (COMISSAO, 2012).
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O Canada tem demonstrado uma politica bastante flexivel em re-
lagao ao uso de drogas. Uma proposta foi colocada por uma comissao
do Senado canadense legalizando o uso da maconha, além da realiza-
¢ao de reformas nas areas de saude publica relacionadas ao uso das
drogas (COMISSAO, 2012).

Outro exemplo fundamental e relevante sao os Estados Unidos,
que, mesmo sendo o grande financiador da “Guerra as Drogas” no mun-
do, também tém varias legislagdes menos punitivas em relagao ao uso
de drogas consideradas leves. O Estado americano de Oregon, em 1973,
permitiu que a posse de 30 gramas de maconha fosse punida nao mais
como um crime e sim como uma violagao civil, onde o usuario deveria
pagar uma multa de 100 ddlares. Essa politica nao foi adotada apenas
nesse Estado, e sim em mais dez outros Estados americanos, incluindo
o Alasca. Na Califérnia, o processo foi um pouco mais longe, a maconha
foi liberada para uso medicinal e ja é taxada com alguns impostos, po-
rém esses impostos garantem selo de qualidade ao produto. O Estado
de Michigan foi o décimo terceiro a legalizar o uso para fins medicinais,
com a justificativa de amenizar o sofrimento causado aos pacientes pe-
las enfermidades ou mesmo pelo tratamento. Os direitos dos pacientes
foram ampliados. Portadores de cancer e de outras doengas, que causam
transtornos fisicos e psicoldgicos nos pacientes, podem consumir o pro-
duto desde que tenham uma carteirinha de identificagao propria para
o uso, além de poderem nomear conhecidos ou familiares no papel de
ajudantes para receberem uma carteirinha conferindo a estes, direitos de
uso e posse do paciente. Essa carteirinha confere-lhes o direito de uso,
posse de uma quantidade limitada de 30 gramas da droga e cultivo de
12 plantas de maconha. A lei varia muito também de municipio para
municipio e um exemplo € a cidade de Sao Francisco, onde existem esta-
belecimentos que vendem a droga livremente e, mesmo assim, a policia
raramente intervém nesse comércio (COMISSAQ, 2012).

A Fundagao Beckley Foundation argumentou em seu relatorio,
intitulado The Global Cannabis Commission Report, que mesmo a ma-
conha tendo efeitos negativos na vida da pessoa, seja direta ou indire-
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tamente, o mal causado por ela ainda ¢ muito menor que o do alcool.
A politica de legalizacdo da maconha é fundamentada, primeiramente,
na educagado e consciéncia do uso da droga, assim como € feito com
o cigarro e o alcool. Dos impactos que as politicas liberais causam no
consumo em paises da Europa e dos Estados Unidos, o aumento do
consumo nao é um deles. Em nenhum pais foi provado o aumento do
consumo das drogas depois que as politicas foram implantadas, exceto
na Holanda, que houve um aumento no consumo, porém, esse aumen-
to € em funcao dos estrangeiros que vao para o pais em busca da droga
liberada (COMISSAQ, 2012).

Na América Latina, alguns paises estao implementando ou ja im-
plementaram novas politicas de uso de drogas menos severas. Dentre
eles, Brasil, Colombia, Argentina e Venezuela. Na Bolivia, por ser um
pais de regiao andina, onde muitos costumes estdao ligados ao culti-
vo e uso da folha de coca, cresce a exigéncia de respeito em relacao
a essas tradigOes, além de serem grandes produtores de cocaina. Em
fungao disso, o atual presidente Evo Morales criou uma politica inti-
tulada “Cocaina zero e nao coca zero”, cujo cultivo de coca s6 poderia
ser justificado por meio do consumo tradicional de mascar a folha de
coca ou fazer infusdes; porém, ha muitas dificuldades em se fazer valer
a lei, ja que esse pais ainda € uma poténcia no cultivo da coca para fins
ilicitos. Desde 1988, a produgao da folha é permitida aqueles que usam
apenas para mascar a folha e fazer infusdes e € limitada em pouco mais
de 12 mil hectares, ou seja, a politica de Evo Morales nao € inovadora,
e sim um realinhamento as novas necessidades do mercado da cocaina
e das exigéncias culturais por parte do povo boliviano. Mesmo a poli-
tica adotada pela Bolivia em favor do plantio para fins religiosos e de
costume nao tendo agradado a Casa Branca, a politica de cooperagao
continuou, e a Casa Branca nao parou de enviar recursos para a Bolivia
combater o narcotrafico. A cooperacgao s6 foi suspensa com o Veto de
La Paz contra erradicactes forcadas (COMISSAOQ, 2012).

Nos anos de 1990, o entao presidente do Brasil Fernando Henri-
que Cardoso criou em seu governo a Secretaria Nacional das Drogas
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(SND), onde as primeiras politicas sobre o assunto de trafico e uso de
drogas ilicitas foram criadas. Sua fungao era conciliar repressao, redu-
¢ao de demanda e planos de prevencao. Logo depois, no governo de
Luis Indcio Lula da Silva, a Secretaria foi transformada na Secretaria
Nacional Antidrogas (SENAD), cujas politicas foram realinhadas com
a Lein®11.3433, ampliando as politicas de prevencao e medidas socioe-
ducativas, no lugar de penalizar o usuario (COMISSAO, 2012).

O ex-presidente mexicano Vicente Fox, quando ainda em seu
mandato em 2003, disse que, em sua opinido, no México nao poderia
ser considerado delito uma pessoa portar uma pequena quantidade de
droga no bolso. Também ressaltou que um dia a humanidade veria a
legalizacao das drogas como a alternativa mais sensata a ser seguida.
Mais recentemente, no mandato do atual presidente Felipe Calderdn, o
presidente enviou um projeto de lei que descriminaliza pequenas posses
de drogas, limitadas em dois gramas de maconha, cinquenta miligramas
de heroina, quinhentos miligramas de cocaina e quarenta miligramas de
metanfetamina. Seu principal objetivo com esse projeto é continuar sua
guerra ao narcotrafico ao mesmo tempo diminuindo a violéncia nas ruas
que causam ma impressao do pais externamente. A lei busca diferenciar
o consumidor, do fornecedor e do produtor (COMISSAO, 2012).

Na Argentina, o governo prometeu um projeto de lei que descri-
minalize o consumo de drogas. Segundo o Ministro da Justica Anibal
Fernandéz, uma das leis deve conceder a responsabilidade da resolu-
¢ao do problema ao judicidrio. A presidente Cristina Kirchner criticou
quem julga o dependente sem entender o lado pessoal e social e afir-
mou que os que realmente devem ser punidos sdao os fornecedores e
produtores dos ilicitos (COMISSAO, 2012). Existe hoje na Argentina
uma jurisprudéncia a qual recorrem os defensores de usuarios de dro-
gas para a despenalizacao.

Na América Latina, houve nos tltimos anos, um aumento da vio-
léncia associada ao trafico de drogas, causando um problema muito
sério para os cidadaos e para as instituicdes democraticas. As tenta-
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tivas em combater as drogas com repressao e violéncia nunca deram
certo, pois foram apenas medidas paliativas. Porém, a experiéncia com
drogas ilicitas, conseguindo uma diminuigao consideravel no consumo
apenas com conscientizagao e sensibilizagdo dos usuarios, mostrou-se
muito eficiente, j& que em paises como o Brasil, onde houve uma forte
campanha contra o uso do cigarro, proibido em locais publicos com
aglomeracao de gente abolindo todo a propaganda, surtiu um grande
efeito (COMISSAOQ, 2012).

Nao é novidade que a América Latina é uma das regides mais vio-
lentas do mundo. O lucro com a exportacao das drogas é o principal
financiador do comércio ilegal de armas, responsavel por um grande
numero de jovens mortos em conflitos entre si, com as forcas armadas
e a policia, que também passam a ser vitimas da guerra as drogas. Um
segundo problema muito comum no continente latino-americano é que
o crime organizado consegue penetrar nos niveis mais burocraticos do
poder publico, corrompendo os proprios fundamentos da democracia
(COMISSAOQ, 2012).

E notdria a relevancia do assunto das drogas no continente lati-
no-americano, porém as discussdes sobre esses assuntos sao colocadas
em segundo plano ou estao sendo ignoradas pela propria midia e pelos
eleitoreiros em suas campanhas politicas. E necessaria uma discussdo
profunda nesse sentido, por parte das midias, das sociedades civis, dos
poderes estatais, das organiza¢oes nao governamentais (ONGs), como
aquelas que tém muito a compartilhar, ja que muitas estdao nessa luta
ha décadas. A auséncia dessa discussao causa problemas, como violén-
cia, corrupgao do poder publico, trafico de drogas, trafico de armas,
problemas de satde publica, relacionados as drogas, muito mais difi-
ceis de serem resolvidos.

Na Europa, a maior parte das politicas de despenalizagao contra
usudrio tem-se mostrado muito eficaz, por focar na prevengao do uso,
na despenaliza¢ao e descriminaliza¢do do usudrio, no tratamento des-
tes. Nao menos importante, na prevencao dos efeitos secundarios, que
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sao extremamente maléficos a saude do dependente, por exemplo, o
compartilhamento de seringas contaminadas com virus HIV, entre ou-
tros. Por causa da eficiéncia mostrada no continente Europeu, as politi-
cas relacionadas as drogas passam a compor um modelo a ser seguido
na América Latina.

Da parte da midia, muito deve ser feito para que campanhas de
conscientizacao sobre riscos do uso de drogas possam surtir algum
efeito. Programas com audiéncia devem estar inseridos nessa campa-
nha, assim como os formadores de opinido, jornais, veiculos de infor-
magcao, entretenimento, dentre outros. A mensagem a ser transmitida
deve ser mais realista e menos moralista, como é comum no Brasil.
Nao ha duvida de que se as campanhas focassem as relagdes reais de
vida dos usudrios e as diversas formas de uso, sem impor um mito
demonizante dos usudrios de drogas, o impacto educativo sobre a so-
ciedade seria muito mais eficiente. A sauide publica deve ser o centro
do atendimento aos usuarios, suas familias e comunidade, ampliando
o atendimento aos dependentes que forem considerados clinicamente
doentes e precisarem de tratamento especializado.

Os estudos aqui apresentados nao tém pretensao de esgotar o
tema, mas demonstrar o desenvolvimento histérico de uma nova po-
litica sobre drogas muito mais humana e benéfica para a sociedade,
que estd em curso em todo o mundo. A realidade demonstra que o
problema nao é prioritariamente de seguranga, mas uma questao emi-
nentemente de satide e da assisténcia social, articulado a uma rede de
atencao que inclui a educagao, a profissionalizagao, a cultura, o espor-
te, o lazer, a habitacao, a seguranga, a comunicagao e outros. Para isso
¢ importante que os redutores de danos, que atuam diretamente na
articulacdo do usudrio com a rede, tenham uma posigao definida sobre
o assunto e contribuam na mobilizacdo dessa rede, criando uma reali-
dade social que demonstra por si mesma a necessidade de uma nova
legislacao, nao de guerra, mas de satde publica.
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2.3 Producao histdrica da politica publica de Redugao
de Danos

E papel do redutor também defender os direitos dos usuérios, que,
muitas vezes, sao ignorados pela sociedade por causa de suas condi-
¢Oes de vida atual. A integracdo desses usuarios junto a suas familias
e também a sociedade é uma das missdes mais importantes dos re-
dutores, pois nos € que iremos dar suporte para que eles enfrentem
as barreiras para se inserir socialmente e até para parar com o uso
abusivo de drogas. Também nos € que iremos reinseri-los junto a
suas familias e sociedade. Esse trabalho é o mais dificil, pois o usu-
ario é malvisto até mesmo pela sua familia, pela sociedade, pelas
autoridades e outros.*

Historicamente considera-se a primeira politica oficial de redu-
¢ao de danos uma Lei da Inglaterra de 1926, que dava aos médicos o
direito de prescrever “opiatos” a pacientes adictos de heroina, desde
que demonstrado o beneficio dessa administragao no paciente. Mas foi
na Holanda, por volta de 1984, que a reducao de danos se efetivou
como politica publica de satide. Um grupo de enfermeiras juntamente
com organizagoes junkies (grupos de autorrepresentagao de usudrios
de drogas), iniciou o primeiro programa de esterilizacdo de seringas
visando ao controle da hepatite, que se alastrava rapidamente entre
os usuarios de drogas injetaveis. Nessa época, a AIDS passou a ser co-
nhecida em seus aspectos epidemiologicos, incluindo casos de soropre-
valéncia entre usuarios de drogas injetaveis. A reducao de danos, que
tinha um papel importante no controle da hepatite, passou a ter um
papel ainda mais relevante no controle da AIDS. As pesquisas realiza-
das com o intuito de verificar o possivel impacto positivo da reducao
de danos no controle epidemioldgico dessa doenca confirmavam, con-
secutivamente, a eficacia dessa pratica (STIRSON, 1998; ANDRADE,
1995; 2000; WOODAK; DES JARLAIS, 1994; MESQUITA, 1994; 2000a;
2000b; CAIAFFA, 2001; 2002; BASTOS, 2000; 2003). Em pouco tempo,
muitos outros paises passaram a investir em programas de redugao de

*LUCI RIBEIRO. Redutora de Danos da ERD Ponta Pora, 2012.
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danos e, atualmente, a Organizacao das Nagoes Unidas (ONU) preco-
niza a redugao de danos como uma de suas politicas oficiais de contro-
le da AIDS e também como politica de drogas.

Paises como Canada, Australia, Holanda, Inglaterra, Espanha, Su-
ica, Portugal e outros tém desenvolvido politicas publicas que respei-
tam e descriminalizam os usudrios de drogas. Existe uma relagao dia-
lética entre o individuo usudrio e o contexto socio-historico que gera
programas publicos especificos para prevencao e atendimento a esses
usuarios. Politicas mais humanizantes inibem a producao da violéncia
em grande escala na sociedade, enquanto as politicas discriminatorias
acentuam a violéncia social.

No Brasil, a primeira experiéncia aconteceu em Santos, no ini-
cio dos anos de 1990 e foi abortada por problemas legais. Em 1994,
o Ministério da Saude formalizou a reducao de danos como politica
oficial de controle da AIDS. Iniciou-se entdo, a implementacdo dos
programas de reducao de danos em Salvador, Rio de Janeiro, Santos
e Porto Alegre. No inicio de 2003, o Ministério da Satide confirmou a
existéncia de 160 projetos de reducao de danos em todos os Estados
do Pais e a intengao de ampliar e aprofundar esses servigos garantin-
do sua sustentabilidade por intermédio do SUS. Com a consolidagao
dessa politica de satide publica, no ambito nacional, cria-se um novo
profissional denominado “redutor de danos”, que sao os agentes de
saude devidamente capacitados para abordar usuarios de drogas e
desenvolver atividades de educacdo sanitaria e inclusao social com
esse segmento.

A RD age de maneira diversa dos programas convencionais de
atendimento a usuarios de drogas, que condicionam o atendimento a
abstinéncia do usuario. Ao aceitar que os usuarios continuem usando
drogas, acessam um grande numero de usuarios que nao sao atendidos
pelos métodos tradicionais e interferem apenas no sentido de que esse
uso cause sempre menos prejuizos a saude do usudrio e da comunida-
de em geral.
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Um classico exemplo utilizado por Pat O’'Hare” e descrito por An-
drade (1995, p. 31), para explicar o sentido filoséfico da reducao de
danos, é o da crianga brincando perigosamente no balango. Ao invés de
balancar, a crianga torce as cordas do balango, sentada, e com o peso do
seu corpo o balango desvira rapidamente. Acontece que a crianga, ao
virar no balango, passa com seu rosto muito proximo da barra de ferro
que sustenta o balango. Se a crianca for proibida pelo adulto de virar
perigosamente no balango, possivelmente, quando ninguém estiver
por perto, vai retornar a brincadeira. Uma atitude de redugao de danos
seria, ao invés de proibi-la, ensind-la a encolher a cabeca para que te-
nha reduzida a possibilidade de causar um “dano” em sua cabeca. Essa
€ a mesma logica do cinto de seguranga e do capacete utilizado para
proteger de danos quem esta em um veiculo em movimento. O ideal é
que nao ocorra algum acidente, mas, se ocorrer, os riscos de que cause
algum dano serao diminuidos.

A tonica central da redugao de danos, de nao reprimir o uso, mas
orientar o usudrio para evitar possiveis danos, demanda uma acao edu-
cativa que, via de regra, contraria os interesses corporativos e materiais
de grupos que se beneficiam economicamente por meio de politicas de
saude e seguranga. Desde o inicio da Modernidade, o modo de produ-
¢ao capitalista tem utilizado a problematica do uso de drogas como um
mecanismo gerador de lucros (BARATA, 1994).

No final da Idade Média e inicio do Renascimento, o controle so-
cial exercido por meios coercitivos, como a prisdo, os sanatdrios, os
orfanatos e outras institui¢des de internagao, foi largamente reprodu-
zido por todo o mundo civilizado (FOUCAULT, 1999; 1997)°. Na rea-

5 Pat O’Hare foi um dos responsaveis pela implantagao da politica de RD no Reino
Unido.

6 Utilizamos aqui a referéncia das obras de Foucault no sentido de que elas sao
classicas sobre o assunto tratado: Vigiar e Punir, sobre a produgao histérica da pri-
sdo na era moderna e Histérica da Loucura na Idade Cldssica, sobre a produgao histo-
rica dos mecanismos de tratamento dos loucos. Isso nao significa que utilizaremos
o referencial filoséfico do autor, porque esse nao é compativel com o referencial
adotado nesta pesquisa.
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lidade, o que se objetivava nao era resolver o problema, mas esconder
o problema entre “quatro paredes”. Esse modelo gerou um sistema de
exploracao comercial da demanda de atendimento aos problemas ad-
vindos da loucura e do uso de substancias psicoativas, constituindo
uma verdadeira industria da doenca mental, movida muito mais pelos
interesses de lucro do que propriamente de satide publica. E importan-
te compreender a relagao dialética que existe entre mercado e consumo
em que um lado é ao mesmo tempo determinado e determinante do
outro.

A produgao nao se limita a fornecer um objeto material a necessida-
de, fornece ainda uma necessidade ao objeto material. [...] A produ-
¢do engendra, portanto o consumo (MARX, 1974, p. 116).

Por exemplo, o consumo de cigarro gera a implantacao de uma
industria de cigarros em um primeiro momento. Com o desenvolvi-
mento histdrico dessa relagao entre produgao e consumo, a industria é
que passa a determinar o consumo, a especificidade de cada paladar,
cuja marca utiliza o desejo subjetivo produzido intencionalmente pelos
interesses da industria. Desta mesma forma, a industria da internacao
de usuarios de alcool e outras drogas, com seus interesses de mercado,
passa a determinar a producao social de usudrios problematicos para
suprir seus interesses. O “doente” passa a ser visto apenas como um
consumidor e os servigos como um produto, tudo tendo em primeiro
plano o lucro, que é o objetivo maior de qualquer empresa capitalista,
ou, no maximo, a consolida¢ao de uma possibilidade de trabalho inte-
grado ao mercado.

A mesma reflexdo serve para compreender a relacdo entre a poli-
tica de guerra as drogas e os usudrios de drogas. Sao formas de com-
portamento social aparentemente antagonicas, mas que se produzem
reciprocamente uma a outra. Um bom exemplo dessa relagao dialética
entre contrdrios foi dado por Michael Moore no seu filme “11 de Se-
tembro”, onde o diretor denuncia a reciprocidade de interesses entre
George Bush e Osama Bin Laden. A politica imperialista dos Estados
Unidos fortalece e justifica os ataques terroristas de Bin Laden e os
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atentados de Bin Laden fortalecem e justificam os meios, como a guerra
e a censura, imposta, por Bush. Essa é uma das estratégias da politica
de guerra gerada pela necessidade de manutencao do crescimento do
capitalismo que, quando nao tem para onde crescer, destro6i para poder
reconstruir. O proprio mercado induz a cria¢do de um imenso aparato
militar que interage nas demais esferas sociais, provocando a violéncia
social que diz combater.

E o caso do “complexo industrial militar”: um campo de imensa
dissipacao de riqueza, sustentado pela constante criacao de novos
“inimigos”, se possivel do tamanho da ex-Unido Soviética. Ou seja,
arazao da existéncia do “complexo industrial militar” ndo é o milita-
rismo em si, mas a necessidade crescente de destruir riquezas numa
sociedade dominada pela expansio do capital (MESZAROS, 1997,
p. 151).

O trafico de drogas é o inimigo maior dos Estados Unidos na
América Latina, justificando a instalagdo de um imenso aparato mi-
litar que corrompe os poderes locais e produz uma cultura de guer-
ra. A politica de guerra as drogas, além de produzir pontualmente
algumas situa¢des de guerra, influencia os paises do continente a
adotarem politicas repressivas, que nao funcionam, em detrimento
de politicas sociais, provocando o acirramento da violéncia de forma
generalizada e um imenso mercado para atender a demanda gerada
pela violéncia.

A industria da seguranga é uma das que mais crescem: cercas
elétricas, segurangas pessoais, viaturas, armamentos, sistemas de
alarme, monitoramento de imagens, todo o tipo de empresas de se-
guranca e uma imensa parafernalia que tem um custo alto para quem
paga e uma grande lucratividade para as empresas que vendem. A
politica de guerra as drogas gera um estado de temor social, como
um estado de guerra que reproduz o medo e fortalece os interesses
desse mercado.

A crenga de que vivemos nesse estado de guerra apodera-se, em es-

pecial, das classes médias e altas, que se trancam em condominios
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fechados, em prédios de apartamento, com a iluséria sensagao de
abandonar a inseguranca das casas, ou utilizam guaritas e guardas
armados, fecham ruas, usam portoes eletronicos. Com isso crescem
as fabricas de equipamentos de seguranga, alarmes, cimaras de cir-
cuito fechado de televisao, enfim, desenvolve-se uma promissora
industria de seguranca (COIMBRA, 2003, p. 167).

Existe um mercado imenso de servicos de seguranca que crescem
a medida que a violéncia aumenta. A divulgacdo da violéncia interessa
as empresas do setor, € uma forma de marketing espontaneo, alimenta-
do pelos veiculos de comunicagao que também exploram a violéncia
como mercadoria.

Os meios de comunicagao de massa, desde a década de 1980, passam
a dar destaque a personagens ligados ao trafico de drogas, as dispu-
tas que ali ocorrem, as novas e modernas armas, as fugas espetacu-
lares. Figuras como Escadinha, Denis, Meio Quilo, Silvio Maldigao,
Flavio Negao, Fernandinho Beira-Mar, Mauricio VP e muitos outros
aparecem constantemente na midia por meio de imagens mitificadas
(COIMBRA, 2002, p. 168 - 169).

A violéncia passa a ser um produto como qualquer outro do mer-
cado que gera lucros e investimentos. Mas os investimentos nao sao
apenas privados, porque setores publicos, como as policias civil, mi-
litar, federal e municipal, também dependem da violéncia para cres-
cerem e se manterem. Esse crescimento é considerado um mérito dos
gestores desses servigos. Isso significa que, por exemplo, um oficial da
Policia Militar (PM), que administra uma corporagao de um Estado, se
conseguir ampliar significativamente os recursos humanos e materiais
disponiveis para a policia, sera considerado um bom administrador,
podendo ter facilidades para ascender na sua carreira profissional e
ser admirado e reconhecido pelos seus pares. Acontece que o aumento
dos investimentos na policia depende, em grande parte, também do
aumento das manifesta¢Ges criminosas, além do aumento relativo da
corrupgao policial (MISSE, 2002, p. 152). Marx faz uma significativa
reflexao sobre essa questao e trata justamente da relacao dialética que
se cria entre o bandido e a policia, com relagao ao mercado, no qual os
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dois estao inseridos. A policia necessita do bandido para justificar seu
efetivo e seu crescimento, entdo ela, em geral de forma inconsciente,
contribui para a produgao do crime na sociedade. O encarceramento
generalizado da maioria da populacao pobre, a discriminagao social
e o desrespeito aos direitos humanos somente acentuam a violéncia
social.

A cultura da repressdao ¢ um produto social que tem na policia
um dos seus principais difusores. Essa cultura vem ganhando espaco
nas instituicdes de poder, nos meios de comunicagdo e na socieda-
de em geral, que refletem esses interesses ao solicitar dos politicos,
como prioridade publica, o aumento dos investimentos em seguran-
¢a. Em todas as instancias de poder decisério, municipais, estaduais
e federais, dos Estados Unidos ao Brasil, essa reivindicacao vem sen-
do rapidamente atendida, aumentando significativamente a fatia dos
orcamentos publicos (e privados) investidos em seguranga. Um bom
exemplo do fortalecimento da cultura da seguranca sao os saldrios.
Os professores universitarios estdao sem receber aumento salarial ha
mais de dez anos. Um professor doutor entra em uma Universida-
de Federal com um salario-base igual ao de um policial federal com
apenas o segundo grau. Um professor da Rede Publica Estadual de
Mato Grosso do Sul, com nivel superior, recebe R$ 1.300,00 enquanto
um policial militar de inicio de carreira, com nivel médio, recebe R$
1.400,00. Essa desproporgao foi produzida com a cultura da seguran-
¢a (ou da inseguranga) desde o final dos anos de 1970, quando os
professores ainda ganhavam aproximadamente o dobro do que ga-
nhavam os policiais.

A politica repressiva e discriminatoria dos usudrios de drogas tem
sua génese em interesses materiais concretos. No caso das politicas
publicas repressivas, que identificam o usudrio de drogas com o crime
organizado, tal qual em algumas campanhas desenvolvidas pela SE-
NAD, o que efetivamente ocorre é a defesa de interesses corporativos
proprios dos setores, que vivem e necessitam da repressao como meio
de expansao material.
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A droga se converte no grande eixo (moral, religioso, politico, e
étnico) da reconstrugdo do inimigo interno, ao mesmo tempo que
produz verbas para o capitalismo industrial de guerra. Este modelo
bélico produz marcas no poder juridico e a banalizacdo da morte.
Os mortos dessa guerra tem uma extragao social comum: sdo jovens,
negros/indios e pobres (BATISTA, 2002, p. 161).

O mesmo ocorre com relacao aos setores médicos que defendem

a criagao indiscriminada de clinicas de internagao para usudrios de

drogas, muitas vezes usuarios de maconha, que ndo necessitam de in-

ternagao e que, muito pelo contrario, sofrerao grandes prejuizos a sua

vida e a sua saude se forem internados. Oferecem também alternativas

medicamentosas ligadas a um poderoso mercado de farmacos que se

impde pelo discurso pseudocientifico de médicos que defendem tam-

bém interesses corporativos, interligados a uma complexa cultura do
consumo e da cura como mercadoria.

E nesse cenario que surgem a demanda e a oferta de drogas. A psi-

quiatria e a medicina as oferecem em larga escala, num processo de

medicalizagdo do sofrimento que também atinge os circuitos subter-

raneos das drogas ilegais. [...] A mediagao psicofarmacoldgica, bem

como as drogas ilegais, é que conforta esse novo sujeito pés-moder-

no. A necessidade disseminada, paralela a criminalizagao, inscreve

a produgcao e a distribuigao de drogas no circuito do comércio e das
finangas internacionais (BATISTA, 2002, p. 160).

Quem € o usuario de drogas que se prejudica ou prejudica a ou-
tros a ponto de se fazer necessaria uma agao de redugao de danos? O
proprio usudrio carrega uma série de representagdes com relagao ao
uso de drogas, aos danos que podem causar, ao prazer que podem pro-
porcionar e a rejeicao que podem causar. Essas representagdes nao sao
naturais do individuo, mas foram apropriadas por este da cultura hu-
mana ja existente. E necessario capturar a génese dessas representacoes
para que se compreenda como aconteceu o processo de ensino e apren-
dizagem entre esses sujeitos gerando habitos mais seguros de uso de
drogas. O desenvolvimento desses habitos inclui a produgao de vincu-
los sociais, comunitarios e familiares mais consistentes. A articulacao
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de acdes coletivas que objetivam produzir vinculos humanos entre os
usuarios e os demais membros da comunidade tem sido uma a¢do con-
creta dos programas de redugao de danos na comunidade. Essa acao
tem o carater educacional e ndo terapéutico. A reducdo de danos tem se
caracterizado por desenvolver uma intervenc¢ao no campo da educagao
sanitaria e da prevencao. Nao tem o carater terapéutico de atender ob-
jetivamente um suposto paciente, age na comunidade sempre de forma
coletiva, intencional e procurando orientar, informar e modificar habi-
tos para prevenir possiveis prejuizos a sociedade e a saude.

Uma das grandes dificuldades em compreender e aceitar os progra-
mas de redugao de danos € que a ideia de atencao ao usuario de drogas,
concebida tecnicamente em algumas institui¢cdes tradicionais de pes-
quisa e atendimento, tem seu foco em um suposto paciente que precisa
de tratamento individualizado. A abordagem de reducgao de danos nao
nega a relevancia dessas formas de tratamento para alguns casos, mas
oferece outra compreensao da questao, na qual o usudrio de drogas dei-
xa de ser representado como um problematico, distante e solitario e pas-
sa a ser compreendido como um cidadao qualquer, como um de nds, que
convive cotidianamente com certas formas de risco e esta radicalmente
inserido nas relag0es sociais. A terapia individual também é um rico e
poderoso mercado que, de alguma forma, cria o consumo, superdimen-
sionando o aspecto patoldgico do ato de usar drogas, praticamente pro-
duzindo socialmente o doente para que possa atendé-lo.

O uso de drogas € uma prerrogativa da cultura humana e a quase
totalidade dos membros da sociedade desfruta dessa pratica em busca
de prazer. A patologizacao do uso de drogas é também uma producao
social que, na maioria das vezes, nao foi produzida com a intencdo de
resolver o problema, mas sim de defender interesses outros que nao
os dos usudrios de drogas. Se existem aqueles que adoecem nas suas
relagdes com as drogas, estes ndo sao a maioria, e mesmo estes devem
ser objeto de uma intervencao preventiva de satide publica antes que
essa pratica se torne danosa. Os programas de saude que atuam com
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usudrios de drogas, em geral, reproduzem uma concepg¢ao de que estes
sao doentes, inibindo ag¢des preventivas.

O modelo curativo se reflete, inclusive, a alguns pesquisadores
que fundamentam a reducdo de danos com a sua produgao cientifica’.
Esse entendimento é fundamental para que se compreenda o funda-
mento de uma Politica de Redugao de Danos e os procedimentos cha-
mados de terapéuticos e de tratamento ou clinico. O atendimento, na
pratica da reducao de danos, ndo pode ser reduzido a uma intervencao
individual ou, muito menos, curativa. A intervencdo da reducao de
danos objetiva, principalmente, a modificacdo de habitos coletivos, a
produgao de uma cultura (mesmo que a pratica se dé também na indi-
vidualidade) e, por ndo considerar o usudrio um doente, nao objetiva a
cura, mesmo que resulte em processos de cura efetiva.

A compreensao da dimensao educativa de uma instituigao publi-
ca de atendimento a usuarios de drogas modifica substancialmente a
representagao que os profissionais nela inseridos tém dos programas
que desenvolvem. Citarei a seguir alguns objetivos ilustrativos dessa
questao, levantados por profissionais de saide em uma oficina de re-
ducao de danos®:

7. Nas principais publica¢des estudadas sobre reducdo de danos no Brasil, apenas
duas referem-se, ainda que superficialmente, ao aspecto educacional da ativida-
de dos redutores como Woodak (1994, p. 116-132) e Andrade (1995 p. 31). Todas
as demais nao abordam o aspecto educativo da pratica da RD (ANDRADE, 2000;
MESQUITA, 2000; MESQUITA; BASTOS, 1994; 1999; CAIAFFA, 2001; 2002; BAS-
TOS, 1993; ;MARTINS, 2003). Mesquita e Bastos, nas publica¢des que organizaram,
“Drogas e AIDS” e “Trocas de seringas: ciéncia e debate em satde ptblica” apre-
sentam textos de cientistas que pesquisam a pratica de redugio de danos em seus
paises, como Vester na Holanda, Woodak na Australia, Lurie nos Estados Unidos,
Stimson no Reino Unido, além de outros autores de obras cldssicas na area, como:
Des Jarlais, Friedman, Scheerer, Drucker, O’Hare e outros. Destes, apenas Woodak
referiu-se ao processo educativo da RD.

8. Este exemplo foi retirado de um curso de RD denominado “Integra¢ao entre
usuarios de drogas e profissionais do SUS”, oferecido pela Secretaria Municipal de
Satide de Campo Grande, em dezembro de 2004, para redutores de danos, profis-
sionais do Centro de Atengao Psicossocial (CAPS e dos Postos de Satide, agentes de
saude e técnicos dos Programas de Satide da Familia localizados nas regides onde
os redutores de danos fazem seu trabalho de campo.
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- Garantir atendimento de qualidade para usuarios de drogas

- Acessar e desenvolver vinculos de confianga com usuarios de dro-
gas

- Difundir na comunidade saberes e valores que ampliem as atitudes

de respeito aos direitos e a pessoa do usudrio de drogas

- Proporcionar a integragao social dos usudrios de drogas com a so-
ciedade, a comunidade e seus familiares.

- Desenvolver atividades de integragao dos usuarios da drogas com
a comunidade

Os objetivos aqui selecionados demonstram a dimensao educa-
cional e comunitéria da redugao de danos. Os procedimentos praticos
da RD nao sao individuais e terapéuticos, sao educacionais e se dao no
coletivo. Essa diferenca de abordagem causa uma disputa por espagos
institucionais, financiamento de programas publicos e de fundamenta-
¢ao metodoldgica.

Os usuarios de drogas e a comunidade sdao influenciados pela
repercussao de saberes e de valores difundidos por essas institui-
¢oes. O método adotado para o atendimento aos usudrios atua para
além dos limites internos da instituicao e influencia toda a comuni-
dade com o seu saber e sua pratica. Em outras palavras, a institui-
cao de atendimento reproduz, intencionalmente ou nao, modelos
de intervencdo que difundem valores na comunidade circundante.
Nos programas de atendimento aos usudrios, os conhecimentos
cientificos mais complexos sdo apropriados pelo corpo profissional
e posteriormente difundidos a comunidade. E preciso compreender
“quais teorias” foram apropriadas pelos diferentes programas de
atendimento, para que se compreenda como se da esse atendimento
e como essa intervencao publica dirigida influencia na formagao da
comunidade e dos usuarios. A complexa producao cientifica, sobre
a questao especifica do uso de drogas, é relevante para que se com-
preenda a génese dos valores e representagOes inerentes ao processo
de ensino e aprendizagem que se da entre os redutores de danos e
os usuarios de drogas.
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Muitos médicos lutam pela criacdo de clinicas de internagao para
usuarios de drogas, na maioria das vezes usuarios de maconha, que
nao necessitam de internacao. Por conta disso, estes poderao sofrer
enormes prejuizos a sua vida e a sua sauide caso sejam internados.
Ainda oferecem alternativas medicamentosas acopladas a um forte
mercado de farmacos que se impde pelo discurso pseudocientifico
de profissionais que protegem também interesses corporativos, in-
terligados a uma cultura do consumo e da cura como mercadoria.
Assim, o método adotado para o atendimento aos usuarios deve ser
diferenciado, atuando para além dos limites internos da institui¢ao
e influenciar e sensibilizar toda a sociedade com o seu conhecimento
e seu aprendizado.*

*CREMILDE ALVES MAGALHAES, Redutora de Danos da ERD Ponta Por3, 2012.
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2.4 A psicanalise de Olievenstein e a formacao do
toxicomano

Ele utiliza a droga para buscar a forma do prazer, e, com isso, o usu-
ario relembra momentos importantes, criando uma ilusao. O usua-
rio, quando esta na rua, perde os vinculos familiares, onde desde a
infancia é considerado problema (relatos dos usuarios). Os pais sem-
pre esperam que seu filho seja o “melhor” e, com isso, ele se afasta,
pois sente culpa por nado ser o “melhor” para a familia.*

Seguindo uma tendéncia pds-moderna, as matrizes tedricas que
fundamentam as praticas de reducao de danos sao bastante variadas,
mas algumas se sobressaem as demais. A literatura sobre drogas de
base psicanalitica tem sido bastante utilizada pelos técnicos que atu-
am na formagao dos redutores de danos. Por isso, achamos importante
compreender os fundamentos idealistas dessa vertente tedrica estu-
dando o principal autor dessa tendéncia.

Nos anos de 1960, surgem psiquiatras que davam aos dependen-
tes quimicos uma forma diferenciada de tratamento, com enfoque
psicanalitico, identificando na formagao da sua psique as origens do
processo de dependéncia e, portanto, construindo as bases para um
tratamento especifico a ser dispensado a esses pacientes.

O psiquiatra Claude Olievenstein foi um dos precursores dessa
vertente epistemoldgica na Saude e sistematizou o seu método de tra-
tamento que se transformou em referéncia de atendimento em todo o
mundo. Criou uma teoria sobre a génese ontoldgica da formacao da
personalidade do dependente quimico que subsidiou a sua proposta
terapéutica chamada de “clinica do toxicomano”. Criou e dirigiu por
quase vinte anos a Clinica Marmottan, primeiro hospital para toxico-
manos da Franga, que atendeu mais de vinte mil usudrios e se notabili-
zou mundialmente pela pratica adotada e pelos resultados alcancados.

*LIDIANE PASCUA DOS SANTOS CALONGA. Redutora de Danos da ERD Ponta Pora,
2012.
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Ainda hoje Olievenstein é uma referéncia muito presente en-
tre pesquisadores e técnicos que trabalham com dependentes. Obras
como A Vocacio do Extase (BITTENCOURT, 1994) e Drogas e Pos-
-Modernidade: Faces de um Tema Proscrito apresentam muitos artigos
fundamentados na Psicandlise e tém uma grande importancia para os
profissionais que atuam como formadores nos programas de Reducao
de Danos e para pesquisadores e profissionais que atuam nas politicas
publicas de drogas em geral.

Entre as muitas obras sobre a questao das drogas estudadas neste
trabalho, quinze citaram Olievenstein’. Por esse motivo, faremos um
estudo mais detalhado de seu pensamento sobre o assunto e que con-
tinua fundamentando e influenciando as politicas de atendimento a
usudrios de drogas, principalmente o tratamento clinico, seja de inter-
nacao ou ambulatorial.

Buscaremos os aspectos que mais identificam Olievenstein com os
pressupostos freudianos e deixaremos deliberadamente fora do estudo
a identificagado com outros pressupostos, por um motivo didatico rela-
cionado ao tema proposto. Sabemos que o autor, em alguns momentos,
chegou mesmo a negar os pressupostos tedricos de Freud.

Para este estudo estudamos as seguintes obras de Olievenstein:
Os Drogados nao Sao Felizes (1977), A Droga, Drogas e Toxicomanos
(1980) e O Destino do Toxicomano (1985), nessa ultima o autor de-
monstra mais explicitamente as bases freudianas de sua obra.

Olievenstein (1985) desenvolveu a epistemologia da sua pratica
clinica, tecendo uma critica ao modelo de tratamento behaviorista,
mais comum até sua época, que atua por meio de reforgo positivo e
negativo. Ele nega o aspecto positivo e certo de uma leitura objetiva
do terapeuta, sobre o comportamento do toxicomano e de sua inter-
vengao, preferindo ancorar sua clinica em uma leitura que “tem mais a

9. Arico (1998), Baptista (2003), Bucher (1992;1991), Charbonneau (1982), Gongal-
ves (1982), Kalina (1983; 1988), MacRae (2000), Martins (2004), Murad (1982; 1985;
1994), Palatinik (2003) e Vergara (2003).
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ver com flutuagdes, turbuléncias e turbilhdes do que com a queda dos
corpos solidos” (Idem, p. 13). Seu método cientifico considera mais re-
levante os “eventos incertos que ocorrem em tempos também incertos.
Se ha determinismo, este é apenas relativo e limitado”. A compreensao
da questao pressupde uma complexa e, muitas vezes, incompreensivel
forma de sentir e lidar com a vida, que envolve o imaginario e a memo-
ria afetiva do usuario.

Na sua defini¢do do “toxicomano” nao existe somente uma situa-
¢ao objetiva com assépticas incorporagdes de objetos do conhecimento;
0 que existe é uma série de situagOes subjetivas, irredutivel as qualifi-
cagoes do behaviorismo comportamental. Mesmo que existam todas as
condigdes para que se produza um individuo toxicomano, isso pode
nado acontecer porque existe o lado voluntarista determinante nesse
processo. Assim, também a clinica nao pode se sustentar em um codigo
bem regular como pretende o pragmatismo behaviorista.

Fica assim bem evidente para nds a desqualificagdo do behavioris-
mo, que funciona como um serralheiro que pretende a qualquer pre-
¢o abrir uma porta sem fechadura, com uma chave. Pois, se ha cria-
¢ao de sentido, nao ha e nem pode haver desvendamento do sentido
latente. Nao ha e nem pode haver aceitacao da lei sécio-familiar, a
nao ser que se trancafie o individuo como em uma verdadeira pri-
sa0, e que nao se atribua nenhuma importancia as suas dores, angus-
tias, feridas e caréncias (OLIEVENSTEIN, 1985, p. 22).

Utilizando uma ampla variedade de autores classicos em suas
obras, Olievenstein nega uma referéncia epistemoldgica central no
seu trabalho, mas é inegavel a importancia decisiva que teve Sigmund
Freud na produgao da sua concepg¢ao clinica. Em uma citagao de Freud
na obra Destino do Toxicomano, é possivel identificar a coluna verte-
bral da proposta terapéutica de Olievenstein:

[...] Freud ousou formular a hipdtese segundo a qual “a substancia
viva, una e indivisivel, antes de ter recebido o principio de vida, se-
ria dividida... em particulas que desde entdo procuram se reunir de
novo sob a pressao das tendéncias sexuais (OLIEVENSTEIN, 1985,
p- 131).
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Para Olievenstein (1977; 1985), a formacao do toxicomano precede

o uso da droga, ela se origina em sua infancia, produzida mediante as

relagdes familiares, com um antecedente importante que é a incapaci-
dade do pai em proporcionar prazer sexual para a mae.

[...] a virilidade do homem ¢é questionada, onde ndo raramente ele é

visto como incapaz de dar prazer a mae, esquema este que é muito

freqiiente nos antecedentes familiares do futuro toxicomano (OLIE-
VENSTEIN, 1985, p.150).

A frustracdo, primeiramente vivida e posteriormente também im-
posta pela mae, acaba por determinar o “carater mau” do filho e o va-
zio do projeto familiar onde s resta lugar para o consumo. Qualquer
tipo de consumo que preencha o negativismo manifestado pela falta.

O conceito do “espelho quebrado”, retirado por Olievenstein da
concep¢ao lacaniana de “estagio do espelho”, é fundamental para a for-
macao da identidade do individuo, quando a crianca se descobre e se
torna capaz de romper a fusdao que mantém com a mae. Na tentativa
de reviver ou recriar instantes privilegiados de sua infancia, o futuro
toxicomano busca no espelho a sua propria descoberta, mas o espelho
se parte e reflete uma imagem partida. Essa “ruptura” € o ponto central
na formacao da personalidade do futuro toxicomano, é uma “falta” que
o acompanhard até que ele consiga voltar a crescer rumo a idade adulta.
O espelho quebrado em iniimeros pedagos nao permite uma concepgao
de completude ou unidade pelo sujeito que, a cada momento, vive uma
personalidade sem saber ao certo qual é a sua, pois a sua sao todas, cada
uma a seu tempo. A clinica deve captar um “movimento” sempre ino-
vador e inesperado dentro dessa diversidade, sem se ater a um unico
pedaco.

O toxicomano sempre é “um pouco” parecido com alguma coisa [...]:

um pouco psicético, um pouco de maniaco depressivo, um pouco
de perverso, um pouco de homossexual, etc. Um pouco mas nao

10. Palatnik (1994, p. 120-129), no artigo “Quem é a mae (do) dependente (de dro-
gas)?” aprofunda esse tema e Kalina (1988) também trata sobre o assunto com a
mesma abordagem.
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exatamente — com varia¢des para cada individuo, e para o mesmo
individuo em cada etapa do atendimento terapéutico (1985, p. 82). A
ruptura nao se da em sentido tinico; antes de tudo, ha a nada mais.
O sujeito conserva entdo sua incompletude forcada na idade adul-
ta sendo impossivel nao viver sua tentacao androégina de possuir e
ser possuido, de penetrar e ser penetrado. Atingindo o nivel mais
profundo da aventura sexual e imaginaria, ele encontra o objeto e
transforma-se nele, mas sé se torna “uno” (vence a falta e a ruptura)
no momento etéreo do orgasmo (OLIEVENSTEIN, 1985, p.132).

Para o autor, a falta, a ruptura e a busca do espelho que nao uni-
fica forcam a crianga e, posteriormente, o adulto a buscar outras for-
mas de prazer. A descoberta do préprio corpo é fundamental como
forma de alucinar o imagindrio e viver a intensidade do prazer quando
e como quiser, descobrindo a possibilidade da repeti¢ao do prazer e se
masturbando exacerbadamente. A masturbagao vai adquirir uma im-
portancia desproporcional por sua repetigao e sua duracao de tempo.
Assim como a masturbagao nao é responsavel pela loucura, confor-
me se acreditava na Idade Média, também nao origina o toxicomano.
Sua pratica constitui uma fusdo acessivel a crianga que pode viver no
concreto do seu corpo um climax de prazer em que a angustia do ser
despedagado e da nao identidade se anula. Climax este que ¢ “uma
verdadeira propedéutica daquilo que mais tarde ela vai fazer com a
droga” (OLIEVEINTEIN, 1995, p. 94).

Para Olievenstein, como o prazer sentido € enorme, se compa-
rado a todas as vivéncias anteriores do futuro toxicomano, preenche
apenas por uma fracao de tempo o espaco da angustia, da falta ocasio-
nada pela ruptura, da incerteza e da instabilidade. Essa dimensao de
prazer é armazenada na memoria do individuo e projetada no futuro.
Da mesma forma que a droga, essa dimensao de prazer vai diminuindo
e preenchendo cada vez menos a falta (OLIEVENSTEIN, 1985, p. 94).

Para ele, a descoberta do prazer diante dos problemas que o pre-
cedem toma um carater desmesurado criando a ilusao de que por meio
dele o individuo finalmente encontrou a unidade e suprimiu a falta.
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[lusao que muitas vezes repetida e ressentida distorce a sua percepgao
da realidade, criando um processo ilusério vivido somente na sua in-
timidade.

Olievenstein afirma que a alucinacao da realidade se interioriza
no futuro toxicOmano, alternando momentos de retorno a realidade
ou a lucidez, com as fugas cada vez mais constantes ao imagindrio que
se alucina igualmente na fuga da dor por meio da busca pelo prazer
imediato. O individuo passa a viver no “mundo da lua”, em “outro
mundo”, em um sistema de verificagdes exagerado, impossibilitando a
convivéncia com outros parceiros e produzindo uma fungao rejeitado-
ra de si no meio familiar e social.

Sendo a realidade insuportavel, a crianga precisa alucinar o imagina-
rio infinitamente mais que outras. E como o tempo vivido também
lhe é intoleravel, ela alucina durante um periodo muito mais longo.

Até que a droga vai tornar possivel o desvendamento daquilo que
foi ocultado (OLIEVENSTEIN, 1985, p. 92).

Esse mesmo prazer torna-se, no circulo de relagdes familiares, um
inimigo, que vai usar de seus poderes para combaté-lo e suprimi-lo.
Essa identidade de inseguranca e sofrimento vai sendo construida no
seio das relacOes familiares com avangos e recuos, violéncia e carinho,
nao de forma objetiva e visivel, mas por intermédio de um movimento
subjetivo, aparentemente imperceptivel, mas determinante do futuro
comportamento familiar.

O conceito de “idiota da familia”, emprestado da obra cldssica de
Sartre, e empregado por Olievenstein para identificar a génese do fu-
turo toxicOmano nas relagdes familiares, identifica o toxicobmano desde
o inicio de sua infancia. Como um “deposito dos lixos familiares”, os
problemas, as angustias e tudo que nao pode ser explicitado nas rela-
¢Oes domésticas atingem o futuro toxicomano que age como um para-
-raios familiar. O “idiota da familia” constitui o proprio narcético do
grupo familiar e quando utiliza narcoticos, o faz para exercer seu papel
no lugar que lhe foi designado pelos outros e nao para si mesmo.
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Na impossibilidade de viver intensamente a normalidade das re-
lagdes familiares, o futuro toxicomano busca prazer em um jogo sado-
masoquista com os membros da familia, que também é uma forma de
alucinar a realidade. O jogo é, na realidade, a primeira forma de aluci-
nar o imaginario. Todo jogo tem uma funcao ladica, mas aqui, particu-
larmente, ele tem uma funcao coercitiva. Tudo deve se transformar em
jogo: os afetos, sentimentos, leis, seus representantes e representagoes.
O excesso nesse jogo se manifesta nos simbolos que desafiam os valo-
res familiares e sociais. O travestismo, a recusa da realidade escolar e a
recusa de crescer vao alimentar o conflito e a nao aceitagao do outro, no
ambiente familiar e onde houver autoridade constituida:

O jogo vai entdo lembrar na verdade todos os rituais sadomasoquis-
tas: vai-se jogar de fazer a familia sofrer, de fugir, assustar, assustar-
se. O jogo torna-se racional, intelectual, mas quando porventura
atinge com crueldade, o individuo vivencia este episédio como “um
teatro” (OLIEVENSTEIN, 1985, p. 93).

A situagao de perversidade passa a ser uma forma de reviver uma
espécie de memoria da felicidade sentida no passado. Ele joga ao tentar
reviver sua completude de crianca pequena e anular a ruptura. Nao
¢ de surpreender que ele faca durar ao maximo seu lado “um pouco
perverso”, nica situagao de felicidade que conheceu:

Pois é bem préprio da crianca perversa poliforma este movimento
de alucinar a realidade, em particular através do jogo, de tal modo
que ela consiga anula-la a cada momento (mas sé por aquele mo-
mento). E é esse exatamente o papel que vai assumir a droga, nica

a ser capaz de assumir a realidade, nica a poder anula-la. (OLIE-
VENSTEIN, 1985, p.90).

Olievenstein sustenta que a droga nao € a responsavel pelo efeito
negativo na vida do individuo. A droga é apenas o agente que libera,
explode e expde aquilo que vinha sendo desenvolvido de forma velada
no interior do individuo. Quando acontece o encontro com a droga,
“ha fissdao nuclear — esta criado o toxicomano” (idem, p. 96). Mutilado
pela ruptura que o transforma em muitos cacos do espelho, o indivi-
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duo é e ndo ¢, vive e ndo vive. Transfere a vida para mais tarde, exigin-
do, sempre mais, sensa¢des que sejam imensas e € em seu cOrpo, e por
meio dele, que vai tentar consegui-las primeiro. O desejo andrdgino
¢é parcialmente voluntario e da-se em uma transgressao organizada,
como mais tarde vai sé-lo o gesto de fazer amor a si mesmo injetando
na propria veia o produto da seringa.

O autor afirma que a exacerbag¢ao do sexo ja nao cumpre seu papel
de preencher relativamente o espago angustiante deixado pela ruptura,
o ego ferido terd que se alimentar também de outras formas, como a dro-
ga. Durante a “lua de mel” com a droga, o toxicomano vai encontrar-se
com Deus, que é ele préprio. Com o tempo de uso continuo, a droga per-
derd um pouco de sua intensidade extasiante, nao mais satisfazendo sua
sede de prazer e o toxicomano vai encontrar, entao, a angustia de morte:

De certa forma, se o individuo atingisse a angustia de morte, ele se
sentiria aliviado: é isso que sente muitas vezes ao multiplicar, antes
da droga ou ap6s a “lua de mel”, suas tentativas de suicidio em um
crescendo de modalidades de repetigao. [...] a pulsao de morte situa-
-se aqui no mesmo nivel, no mesmo lugar que a pulsao sexual: am-
bas sao indispensaveis, mas insuficientes para que se possa definir e
criar a completude (OLIEVENSTEIN, 1985, p.146).

Para Olievenstein, a “pequena morte” do orgasmo nao reconstitui
a unidade e ndo anula a falta sentida pelo toxicomano, de forma mais
acentuada na vivéncia de uma sexualidade andrdgina, transformando-
-se apenas em parte de um jogo perverso. Assim, também a morte pas-
sa a ser parte de um jogo de interesses e sentimentos reprimidos. O
jogo com a morte transforma-se na tltima tentativa que o individuo faz
para viver, um esforco final para se tornar “um” e nao renunciar. O na-
moro com “Thanatos” torna-se entao o motor de uma pratica, a um so6
tempo, ladica e tragica, misturando atuagdes suicidas teatrais com um
abandono patético e delicioso. Se por um lado o individuo avanga com
agressividade no jogo das relacdes familiares, a familia também avanga
na consolidacao de seus interesses no interior do individuo, produzin-
do um “sentimento de culpa” que pode ser sentido como uma forma
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imensa de dor. O sentimento de culpa transforma-se em uma forma de
interpretagao extremamente arcaica do elo familiar obrigatdrio e torna-
-se assim um valor em si. Essa culpa, o “idiota da familia” vai assumir,
pois ele tem o sentimento legitimo de ser o responsavel pelos temores e
pelo clima decorrente. Em toda a historia, ele é o mais sincero, o menos
egoista, pois € também o que mais sofre;
[...] o sentimento de culpa afasta-se do sintoma e aproxima-se do
instinto. Ele é indecodificavel através da interpretagao, mas pode ser
transformado por um reforgo afetivo de certas categorias de defesas
egoicas como alternativa para o sistema familiar. Mas a culpa gera
ao mesmo tampo o medo e o desejo da punigao (...). No sistema fa-

miliar, a punicdo traduz-se na maioria das vezes por algo que é sen-
tido como perda de amor (OLIEVENSTEIN, 1985, p. 106).

Se até aqui, como demonstra o autor, o toxicomano vive sua pro-
pria auséncia de sentidos que lhe foram recusados e por isso sofre uma
dor profunda e insuportavel, é quando ele inicia sua decisao desconti-
nua de viver uma normalidade que o sofrimento lhe sera imposto de
forma ainda mais intensa. O abandono do antigo padrao de compor-
tamento importa o abandono da possibilidade de alucinar a realidade
e o imaginario. O sofrimento anterior, selvagem e formidavel, é entao
substituido por uma forma de sofrimento domesticado. A desintoxi-
cagao do toxicomano o leva a um sentimento de angustia revoltada
contra si mesmo, sufocado na impossibilidade do retorno ao éxtase sob
a pena da eternizagao do sofrimento e da culpa:

O proprio futuro torna-se enfraquecido, no sentido de que dele nao
se espera muita coisa, a nao ser o nao retorno a um limiar de sofri-
mento insuportavel. Para os que sao estrangeiros a esta experiéncia,
parece ser uma vida pobre, uma vida mesquinha, mas na verdade o
significado desta insignificancia constitui, apesar de tudo, uma vi-

tdéria sobre a morte e sobre a loucura capaz de afastar a angtstia e o
desespero mais resistentes (OLIEVENSTEIN, 1985, p. 163).

Segundo o autor, a clinica do toxicomano nao deve objetivar a

criagdo de um novo homem a imagem do terapeuta. E preciso restituir
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o0 seu porvir anterior a ruptura, sem alienar o individuo de suas vivén-
cias ontoldgicas, buscando restituir a sua unidade dentro da sua iden-
tidade. Esse mesmo individuo tenta reintegrar-se na miséria da condi-
¢ao humana, querendo tornar-se um homem comum, reivindicando o
direito a normalidade. “Tragica ilusdo”, pois seu destino é uma nova
aventura que muitas vezes fracassa. O fracasso é parte integrante da te-
rapia, assim como a tristeza e o sofrimento agora continuos, sem gran-
des apices, mas igualmente severos.

Alternadamente, a memoria do prazer vai sendo substituida pela
memoria da falta e assim se cria o “tempo” do desintoxicado. Um sen-
timento de tempo totalmente novo que ja nao existia em sua memoria.
Anteriormente s6 importava o tempo vivido, a adrenalina e o excesso
onde o tempo nao poderia ser contado na sua eterna descontinuidade,
denotando apenas a repeticao da perda de si mesmo. Na desintoxi-
cagao € preciso reaprender a sentir o tempo, agora obedecendo a um
novo ritmo lento e interminavel.

Quer no prazer, quer no terror, ndo é mais o “tudo, ja, agora,” que
comanda: o individuo ja é capaz de obter algumas satisfacdes, até
mesmo afetiva, na espera e no adiamento. Enfrenta outra dimensao
do tempo vivido. Aprendendo a esperar, ele aprende igualmente a
lei, logo ele que sempre fora um fora-da-lei e agora nao pode mais
tocar o instrumento inteiramente gasto do seu imaginario (OLIE-
VENSTEIN, 1985, p. 171).

Para o autor, a nova condic¢ao de vida do toxicomano o leva a uma
rotina na qual ndo ha mais lugar para sentimentos enaltecidos de ale-
gria e prazer, nem hd lugar para uma dor excessiva nem uma angustia
insuportavel. O individuo desintoxicado sabe que a partir desse ponto
nao é mais possivel voltar. Ele esta definitivamente em certo estado
que é diferente do individuo intoxicado. Por algum tempo ainda vai
acontecer uma espécie de deslocamento da dependéncia da droga e
dos comportamentos excessivos para a relacao terapéutica. No segun-
do momento, essa relagao é deslocada para a aprendizagem da demo-
cracia psiquica. A noite, momento da busca e do uso da droga, deixa
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de ser um inferno da auséncia e lentamente vai sendo absorvida com
naturalidade e o sono volta a ser comum todos os dias.

Na obra de Olievenstein sdo comuns os exemplos das pessoas que
conseguem se manter como “usudrias recreativas das drogas”, combi-
nando com bastante felicidade uma insercao social, afetiva e libidinal
com a tomada de produtos tdxicos, trazendo ao individuo prazer e re-
velacao.

Olievenstein continua tendo importancia decisiva no sentido de
colocar em cheque as abordagens do senso comum baseadas em pro-
cedimentos religiosos e moralistas, mas, tendo em vista o referencial
tedrico adotado neste trabalho, também nao podemos deixar de fazer
a critica a sua posig¢ao que tem na sexualidade o aspecto mais impor-
tante do desenvolvimento humano. Os pressupostos psicanaliticos de
Olievenstein, apresentados anteriormente, determinam a sexualidade
como o centro da formacgao do toxicobmano e excluem as outras deter-
minagoes histéricas e materiais que, por serem mais amplas, podem
abarcar os varios determinantes, inclusive os sexuais. Sobre o reducio-
nismo da psicanalise ao pansexualismo, Vigotski diz o seguinte:

[...] a psicanalise se transformava no principio metafisico de uma
série de idéias metafisicas, a psicandlise se transformava em ideolo-
gia e a psicologia se transformava em metapsicologia. A psicanalise
dispde de sua propria teoria do conhecimento e de sua propria meta-
fisica, de sua sociologia e de sua matematica. O comunismo, a igreja
e a obra de arte de Dostoievski, o ocultismo e a publicidade, o mito

e os inventos de Leonardo Da Vinci, ndo sao senao sexo disfarcado e
mascarado (VYGOTSKI, 1991, p. 274).

Podemos citar ainda a critica que faz Vigotski a psicandlise que
separa o inconsciente do consciente ao negar os determinantes sociais
e histdricos da subjetividade do individuo nas relagdes concretas da
sociedade (VIGOTSKI, 2001a, p. 82). Essas reflexdes sao importantes no
sentido de buscar compreender como o autor percebe a possibilidade
de uma relagao de ensino e aprendizagem com os “toxicomanos e toxi-
comanas”. Na realidade, Olievenstein quase nao se refere ao processo
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educativo dos seus pacientes, pois eles sao levados a recompor, por sua
propria conta, os cacos do espelho quebrado. Nesse sentido, a agao do
médico, curador, ndo pressupde uma agao com objetivo especifico de
proporcionar a internalizacao de novos conhecimentos e valores cul-
turais pelos “pacientes”. O médico, curador, apenas reflete algumas
angustias dos pacientes, sem querer achar nem demonstrar objetiva-
mente algo util para o “paciente”. Em sintese, o0 médico, curador, nao
deve agir sobre o paciente, mas apenas facilitar a sua propria busca de
recomposicao da personalidade.

Se a questao central da formagao do toxicomano ¢é a sua sexuali-
dade e a sua individualidade, é de se esperar que o autor nao busque
outras solu¢des em questdes materiais como o trabalho, por exemplo.
Do ponto de vista da psicologia socio-histdrica, o modelo terapéuti-
co desenvolvido por Olievenstein objetiva apenas uma intervengao no
ambito da individualidade e ndo associa a libertagao do individuo a
uma forma de liberta¢do social, que se da na totalidade das relagdes hu-
manas. Existe um imenso mercado para esse tipo de sentimento centra-
do na individualidade e na subjetividade, que proporciona uma base
material para o crescimento desse tipo de atendimento.
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2.5 0 conceito de privagao emocional em Winnicott e a
estratégia de redugéo de danos

Muitas politicas de atendimento ainda reproduzem a concepcao de
que os usudrios devem ser isolados ou punidos. A abordagem da re-
ducdo de danos permite um atendimento nao preconceituoso, que
favorece a autoestima e a criagdo de vinculos entre os usuarios e os
redutores e depois com a familia e a sociedade, programas de saude,
educagao, dentre outros. O usuario que ndo teve a oportunidade de
externar sua destrutividade no ambiente familiar, que lhe assegurasse
a continuidade do envolvimento afetivo, agora podera elaborar e com-
preender sua prépria destrutividade. Essa percepcao remete as ativi-
dades a serem trabalhadas pelos usudrios na rede de apoio: pecas de
teatro, letras de musica. O redutor deve conduzir o usudrio a variadas
atividades de prazer, nas quais ele se sinta bem, mas, acima de tudo,
ele tem que querer. Exemplo: na atividade de campo percebeu-se mui-
to isso, pois nem todos os usudrios participavam, s6 as observavam,
0 que era bom para um nao era para os outros (musica, jogos, teatro,
dinamicas, festas, comemoragdes e outras). O redutor precisa ser fir-
me, ter autoridade, para que usuario se sinta confiante. Nao devemos
esquecer que na abordagem inicial em campo ainda nao existem infor-
magcao e vinculo do redutor de danos em relagao ao usuario de drogas.
Entao se deve apenas observar, oferecer escuta, e ir construindo vincu-
lo do usuério com o redutor e demais atores da rede.*

O presente artigo visa a compreender o que € privagao emocio-
nal e como ela influencia na producao do comportamento destrutivo
conforme a obra de Winnicott (2005; 1983), psiquiatra e pesquisador
inglés, que trabalhou diretamente com adolescentes autores de atos in-
fracionais durante e depois da 22 Guerra Mundial, quando um ntimero
expressivo de criangas e adolescentes foi afastado de suas familias, ge-
rando privagao. O autor foi influenciado pelos principios psicanaliticos
de Sigmund Freud e pela compreensao psicanalitica da destrutividade
da natureza humana, em especial na crianga, da obra de Melanie Klein:

*LIDIANE PASCUA DOS SANTOS CALONGA. Redutora de Danos da ERD Ponta Por3,
2012
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“O trabalho de Klein ampliou o de Freud e nao alterou o método de
trabalho do psicanalista” (WINNICOTT, 2005).

Nao aprofundaremos o estudo sobre a obra do autor, mas ape-
nas sobre suas reflexdes relativas a privagao emocional como causa do
desenvolvimento de formas de destrutividade entre criancgas e adoles-
centes. Winnicott tratou sobre a privacao como causa da delinquéncia,
mas o presente texto visa a utilizar esses mesmos fundamentos para
compreender como essa destrutividade pode contribuir no futuro de-
senvolvimento de uso abusivo ou dependéncia de drogas.

Trabalho diretamente com adolescentes autores de atos infracio-
nais ha 25 anos e posso afirmar por experiéncia empirica que o uso de
drogas nesse universo ¢ infinitamente maior do que na sociedade em
geral. O presente texto nao tem como objetivo estudar essa realidade,
mas apenas utilizar as reflexdes de Winnicott sobre privacao e delin-
quéncia para compreender também porque uma determinada vivéncia
na infancia pode tornar o individuo mais vulneravel ao uso abusivo
ou a dependéncia de drogas e identificar posturas mais corretas dos
redutores em rela¢do dos usuarios. Nao fazemos essa relacdao com o
usuario de drogas que mantém o autocontrole sobre o uso, mas com o
que vivencia um afastamento das rela¢oes sociais, conotando ao uso de
drogas um dos sentidos centrais de suas vidas.

2.5.1 0 conceito de privagao emocional na obra de Winnicott

A redugao de danos age de modo diferente do método convencional
ao atender o usudrio; nao proibindo, mas, interferindo no sentido de
que o individuo tenha menos prejuizo a sua satide e a comunidade.
O objetivo da redugao de danos é que o usuario cuide mais de sua
saude, percebendo que muitos, por meio do uso coletivo de dro-
gas, acabam adquirindo doengas transmissiveis. A redu¢ao de danos
orienta para que o usudrio nao compartilhe dos mesmos instrumen-
tos com os demais do grupo.*

*DAMIANA... Redutora de Danos da ERD Ponta Pora, 2012.
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Para Winnicott (2005) e Bowlby (1995), a privagao € uma vivéncia
no inicio do desenvolvimento da crianga que, ao sofrer uma ruptura na
relacdo de familiaridade, em geral com a mae ou outro parente mais
proximo, é acometida por “feridas psiquicas” que podem perdurar até
a fase adulta. Priva¢des emocionais da crianca podem gerar dificul-
dades na capacidade futura de abstragao, elaboracao e planejamento,
habilidades necessdrias para a convivéncia social saudavel do jovem.
A delinquéncia tem outros determinantes externos ou interindividuais
como o0s sociais, mas o presente estudo se atera aos fatores internos ou
intraindividuais, que sao aqueles diretamente relacionados a historia
psiquica do individuo, as causas do comportamento antissocial relacio-
nadas a privagao emocional.

Para Bowlby (1995), que aprofundou as pesquisas de Winnicott,
os comportamentos hostis, antissociais e condutas delinquentes resul-
tam, do ponto de vista do desenvolvimento do individuo, de diferentes
formas de privagao emocional vividas no inicio da infancia. Quanto
maior a privagao emocional nos primeiros anos, mais isolada se torna-
ra a crianga, e se a privagao for intercalada com momentos de atencao,
cuidado e relacdo amorosa familiar, entdo a crianga se voltara contra a
sociedade, padecendo de sentimentos conflitantes de amor e édio.

Bowlby (1995), seguindo o mesmo raciocinio de Winnicott (2005), de-
monstra como existem privacoes diferentes e que resultam também em
diferentes atitudes na vida adulta. A crianca que sofreu uma privagao con-
tinua durante sua infancia desenvolvera um comportamento mais apatico
e distante da realidade, perdendo muito da sua capacidade criativa e de
interagdo social, mas dificilmente tera atitudes delinquentes. Ja a crianga
que experimentou efetivamente a relagdo amorosa nos primeiros anos de
vida e perdeu posteriormente esse envolvimento de afeto com a mae ou
parente serd mais vulneravel a atitudes destrutivas, durante seu desenvol-
vimento, como forma de restabelecer a relacao amorosa perdida.

Considerando a privagao emocional como uma causa, Winnicott

(1983) demonstra que as frustragdes na relagao familiar saudavel da
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crianga geram comportamentos agressivos e destrutivos, que sao devol-
vidos por essa mesma crianga nas relagdes com sua mae ou familiar, pro-
porcionando formas de controle e limites de comportamento. Quando
a crianga expressa sua agressividade na relacao familiar e a familia tem
condi¢cOes de compreendé-la e continuar a relacdo amorosa, ela desen-
volve sua capacidade de controlar sua propria agressividade. Caso con-
trario, a crianga ira despejar a sua agressividade apenas no mundo das
ideias, como um controle magico exercido pela fantasia e isso a impedira
de superar seu descontrole sobre sua propria agressividade.

Ao acompanhar a crianga, com sensibilidade, através dessa fase vi-
tal do inicio do desenvolvimento, a mae estara dando tempo ao filho
para adquirir todas as formas de lidar com o choque de reconhecer a
existéncia de um mundo situado fora do seu controle magico. Dando-
-se tempo para os seus processos de maturagao, a crianga sera capaz
de ser destrutiva e de odiar, agredir, e gritar, em vez de aniquilar ma-
gicamente o mundo. Dessa maneira a agressao concreta é uma reali-
zagao positiva. Em comparagao com a destruicao magica, as ideias e o
comportamento agressivo adquirem valor positivo e o édio converte-
-se num sinal de civilizagao (WINNICOTT, 2005, p. 109).

O autor refere-se ao desenvolvimento nas primeiras fases da in-
fancia, quando ainda é mais aceito socialmente conviver com a agres-
sividade da crianga. Como a maioria das criangas recebe suficientes
cuidados maternos e familiares, durante essas primeiras fases de vida,
suas personalidades desenvolvem-se de forma integrada, impedindo
uma irrupgao macica de agressividade vazia de sentido. A destruicao
magica € o impulso destrutivo da crianca ainda bebé, manifestado
subjetivamente quando ela passa a perceber que existe algo além dela
mesma como parte de um “nao mim”, como algo objetivo. Geralmente,
essa mudanga acontece por graduagdes sutis, quando sdo bem-condu-
zidas pelos pais, mas, quando a crianga passa por uma privagao, a mu-
danca ocorre de forma brusca, favorecendo o desenvolvimento futuro
de atividades destrutivas.

A crianga que vive uma privacao emocional nao tem a possibili-
dade de desenvolver seu autocontrole a partir do seu préprio compor-

1 60 ESCOLA DE REDUGAO DE DANOS NA FRONTEIRA
DO BRASIL COM O PARAGUAY



tamento agressivo e destrutivo, o que vai acontecer mais tarde de uma
forma nao aceita socialmente, gerando sérios problemas de convivén-
cia social. Enquanto a crianca mantinha uma relagao saudavel com a
mae e/ou familiares, era valorizada na sua capacidade construtiva e
percebia que sua agressividade era suportada e contida sem a perda
do afeto familiar. A auséncia da capacidade de controle e dos limites
da agressividade tem sua génese na privacao emocional causada por

omissao, abandono, negligéncia ou a violéncia propriamente dita.

Winnicott quer dizer que as criangas familiarmente integradas, fe-
lizes e com um futuro promissor, também em algum momento de sua
formagao apresentam um alto grau de destrutividade. Os adolescentes
com condutas antissociais também demonstrardo essa agressividade,
porém, tardiamente, quando ja nao ha ambiente social para suporta-
la. As criangas tém a necessidade de manifestarem sua agressividade
como forma de aprender a lidar com ela e assim desenvolverem sua
capacidade de se relacionar socialmente de forma saudavel.

Como € a crianga normal? Ela simplesmente come, cresce e sorri do-
cemente? Nao, ndo é assim. Uma crianca normal, se tem a confianga
do pai e da maes, usa de todos os meios possiveis para se impor. Com
o passar do tempo pde a prova o poder de desintegrar, destruir, as-
sustar, cansar, manobrar, consumir e apropriar-se. Tudo o que leva
as pessoas aos tribunais (ou aos manicomios, pouco importa o caso)
tem seu equivalente normal na infancia, na relagao da crianga com seu
proprio lar. Se o lar consegue suportar tudo o que a crianga consegue
fazer para desorganiza-lo, ela sossega e vai brincar; mas primeiro os
negodcios, os testes tém que ser feitos e, especialmente, se a crianga
tiver alguma davida sobre a estabilidade da instituicao parental e do
lar (que para mim € muito mais do que a casa). Antes de mais nada a
crianga precisa estar consciente de um quadro de referéncia se quiser
sentir-se livre e quiser ser capaz de brincar, de fazer seus préprios
desenhos, ser uma crianga responsavel (WINNICOTT, 2005, p. 129).

Toda essa agressividade voltada para a mae e a familia, quando
nao suportada e mal- conduzida no ambito familiar, faz com que a
criancga se sinta insegura e angustiada, buscando alternativas e estabi-

22 PARTE: ALGUMAS BEFLEXOES TEpRICAS PARA 1 61
MEDIAGAO DA REDUGCAO DE DANOS



lidade emocional fora do lar. A crianca antissocial esta simplesmente
recorrendo a sociedade para suas necessidades de estabilidade e cresci-
mento emocionais em vez de recorrer a familia. Winnicott (2005) afirma
que as atitudes delinquentes, como o furto, o roubo e outras formas
de violéncia, quando originadas por privagao emocional causada pela
ruptura das relagoes familiares, sao uma forma de sobrevivéncia afeti-
va da crianga ou do adolescente.

A crianga se apropria do mundo a sua volta pela invencao e imagi-
nacao. Ela nao apenas vé e reconhece sua mae, seu quarto, suas coisas,
ela inventa, cria o que vé, para si mesmo, como forma de reconheci-
mento e apropriacdo do mundo externo. Seja no aspecto construtivo
ou destrutivo, a crianga ira inventar na sua imagina¢ao o mundo que ja
existe na realidade e podera futuramente ter atitudes antissociais como
uma forma de controle tardio sobre sua pulsao de destruigao.

Quando uma crianga rouba agticar, ela esta procurando a boa mae,
de quem ela tem o direito de roubar toda a dogura que houver. De
fato, essa dogura é a da proépria crianga, pois ela inventou a mae
e a dogura desta a partir da sua propria capacidade de amar, a
partir de sua propria criatividade primaria, seja qual for. Também
procura o pai, se assim podemos dizer, que protegera a mae de
seus ataques contra ela, ataques realizados no exercicio do amor
primitivo. Quando uma crianga rouba fora de casa, ainda esta pro-
curando a mae, mas procurando-a com maior sentimento de frus-
tragdo e necessitando cada vez mais encontrar, ao mesmo tempo,
a autoridade paterna que podera por limite ao efeito concreto de
seu comportamento impulsivo e a atuacdo das ideias que ocorrem
quando estd excitada. Na delinquéncia plenamente desenvolvida a
situagao fica dificil para nds como observadores porque o que nos
chama a atengdo é a necessidade aguda que a crianga tem de um
pai rigoroso, severo, que proteja a mae quando ela é encontrada
(WINNICOTT, 2005, p. 130).

O comportamento antissocial de uma crianca ndo é necessaria-
mente uma doenga, mas um pedido de socorro, para que pessoas for-
tes, amorosas e confiantes exercam externamente o controle que ela
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mesma € incapaz de exercer sozinha. O desenvolvimento saudavel da
crianga se estabelece paulatinamente durante o seu desenvolvimento
entre esses dois aspectos: o envolvimento afetivo e o rigor do controle
externo, tanto pelo meio familiar, quando acontece de forma sauda-
vel, quanto pelas institui¢oes de controle social, quando tardiamente se
manifesta na forma de uma atitude delinquente.

As criangas que vivem uma relagao familiar saudavel, e que con-
seguiram externar sua destrutividade sem serem negadas no envol-
vimento afetivo, conseguem desenvolver o controle sobre sua agres-
sividade. Desenvolvem “um bom ambiente interno”, na sua origem
psiquica. Ja a crianga antissocial, pela auséncia de oportunidade de
criar um “bom ambiente interno”, necessita de uma forma mais con-
tundente de controle externo (WINNICOTT, 2005, p. 131-132).

O pai rigoroso que a crianca evoca também pode ser amoroso mas
deve ser, antes de tudo severo e forte. Somente quando a figura pa-
terna severa e forte esta em evidéncia a crianca pode recuperar seus
impulsos primitivos de amor, seu sentimento de culpa e seu dese-
jo de corrigir-se (...) Enquanto esta sob controle, uma crianga anti-
-social pode parecer muito bem; mas, se lhe for dada liberdade, ela
nao tardard em sentir a ameaga de loucura. Assim transgride contra
a sociedade (sem saber o que estad fazendo) a fim de restabelecer o
controle proveniente do exterior (WINNICOTT, 2005, p. 131).

O controle externo acontece nas primeiras fases da infancia de
uma forma saudavel quando a crianga pode externar sua agressivida-
de primadria e ficar segura de que continuara recebendo amor da mae e
do ambiente familiar que exercera também um rigoroso controle exter-
no sobre sua tendéncia destrutiva. O limite é bem-aceito pela crianga
quando esta se sente segura do amor dos pais.

Esse principio valido para as relagdes familiares deveria ser tam-
bém para as relagdes sociais. A sociedade deveria compreender e res-
peitar a necessidade de transgressao tardia daqueles que nao consegui-
ram vivenciar sua destrutividade nas primeiras fases da infancia, como
seria adequado ao seu desenvolvimento saudavel, como os usudrios
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abusivos de drogas e os delinquentes. Winnicott afirma, em diferentes

obras, que os atos antissociais sao um estagio anterior a doenga no qual

o sujeito busca o controle interno com agdes externas destrutivas.

O fato de existir um elemento positivo nos atos anti-sociais pode
realmente ajudar na consideragdo do elemento anti-social, que €
concreto em alguns adolescentes e potencial em quase todos [...]
Tal como no furto existe (se levarmos em conta o inconsciente) um
momento de esperanca de se retomar, por sobre o hiato, uma reivin-
dicagao legitima enderecada a um dos pais, também na violéncia ha
uma tentativa para reativar o dominio firme, o qual, na histéria do
individuo, se perdeu num estagio de dependéncia infantil. Sem esse
dominio firme, uma crianga é incapaz de descobrir o impulso, e sé o
impulso que é encontrado e assimilado é passivel de autocontrole e
socializagao (WINNICOTT, 2005, p. 178).

Essa reflexao sobre o controle do impulso como forma de socializa-

¢ao levou Winnicott a outra reflexao sobre a atividade familiar e social

da crianca e do adolescente, como uma necessidade e um fundamento

para qualquer processo educativo, seja ele com criangas saudaveis ou

com aquelas que sofreram privagao emocional e tiveram atitudes de-

linquentes. Winnicott (2005) afirma que uma crianca tem a necessida-

de de dar mais do que receber. Isso significa que as criangas precisam

participar ativamente de seu meio familiar, “contribuir” no processo

construtivo em permanente relagao de condugao e controle pelos seus

familiares, gerando, internamente, formas de controle dos proprios im-

pulsos e a identificagdo com as pessoas e o meio circundante.

164

Por contribuir entendo fazer coisas por prazer, ou ser como alguém,
mas ao mesmo tempo verificando que isso é uma necessidade para
a felicidade da méae ou para o andamento do lar. E como “encontrar
o préprio nicho”. Uma crianga participa fazendo de conta que cuida
do bebé, arruma a cama, usa a maquina de lavar ou faz doces, e uma
condicdo para que essa participagdo seja satisfatdria é que esse faz-
-de-conta seja levado a sério por alguém. Se alguém zomba, tudo se
converte em pura mimica, e a crianga experimenta uma sensagao de
impoténcia e inutilidade fisicas. Entao facilmente podera ocorrer uma
explosdo de destrutividade e agressao (WINNICOTT, 2005, p. 107).
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A produgao da subjetividade e da fantasia da crianca deve ser
respeitada, compreendida e vivenciada pelos adultos, que a educam,
como meio de controlar a destrutividade. No desenvolvimento da
crianga, a alternativa para a destruicao é a construgao, o fazer grati-
ficante que ela tem acesso por meio do brincar ou de atividades fami-
liares orientadas sem imposi¢ao, mas com a anuéncia da crianga. Ao
desenvolver espontaneamente uma atividade familiar, de utilidade do
lar ou ladica, a crianga polariza seu desenvolvimento para o processo
construtivo, confluindo a sua felicidade no mesmo sentido da felici-
dade dos outros membros da familia. Fala-se muito de prevencao ao
uso de drogas, portanto, a verdadeira prevencao esta na formacgao da
crianca que se for bem-formada pode até ter contato com as drogas e
usa-las, mas dificilmente fara isso de forma abusiva ou descontrolada,
minimizando as possibilidades de dependéncia.

Assim como existe o impulso destrutivo na crianga, existe tam-
bém o construtivo, que esta relacionado a ambientes favoraveis, que
proporcionam confianga e aceitacao pessoal da crianga, quando esta
se responsabiliza pela sua natureza destrutiva. Desenvolvendo ati-
vidades voltadas para o bem-estar de pessoas proximas e queridas,
ela contribui na satisfagdo das necessidades da familia. Ao compre-
ender seu carater destrutivo, desencadeando culpa a crianga, bus-
ca a satisfacao do ser amado, alternando 6dio e amor, destruicao e

construcgao.

As reflexdes de Winnicott sobre privagao emocional na infancia
fundamentam uma mudancga de entendimento sobre as atitudes des-
trutivas, sobre a subjetividade e a fantasia como meio de fuga da rea-
lidade, sobre a compulsao como meio de defesa contra os sofrimentos
psiquicos e sobre a origem do uso abusivo e a dependéncia de drogas.
Identificando e compreendendo as causas e as consequéncias da pri-
vagao emocional, podemos fundamentar melhor algumas praticas de
redugao de danos e compreender alguns principios da Convengao de
Caracas sobre a ndo internagdo massiva de usuarios.
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Compreensao da privagao emocional como um fundamento da
pratica da reducao de danos

Tanto na sociedade em geral e as vezes para os proprios redutores
de danos, ainda se faz presente uma percep¢ao preconceituosa, biolo-
gicista e proibicionista que compreende o usuario de drogas como um
sujeito que necessita ser isolado e punido pelos seus atos (AMORIM;
PAES, 2008). Partindo dessa l6gica, muitas politicas de atendimento ain-
da reproduzem a concepcao de que os usudrios de drogas devem ser
isolados ou punidos juridicamente, em uma espécie de vinganca social.

A identificagao da causa da violéncia na ruptura do afeto com a
mae ou familiar, durante a primeira fase da vida da crianca, constitui
importante subsidio para que os redutores de danos desenvolvam es-
tratégias pedagogicas, objetivando reparar o problema e a educacao
dos usudrios em si e ndo a sua punigao. A abordagem da redugao de
danos permite um atendimento ndo preconceituoso que favorece a au-
toestima e a criacao de vinculos entre os usuarios e os redutores, em
um primeiro momento, e entre os usudrios e diferentes segmentos so-
ciais como a familia, programas de satde, educagao, dentre outros.

Compreendendo o sentido psicoldgico da privagao emocional, os
redutores fundamentam o entendimento de que os usudrios devem ser
conduzidos com autoridade, mas que lhes seja possivel a expressao
de sua subjetividade, de seus sentimentos, atuando tardiamente como
uma relagdo de familiaridade (embora efetivamente profissional). O
papel nao vivenciado pelo usudrio com sua mae, de poder expressar
sua agressividade e continuar a ser querido, pode ser tardiamente vi-
vido, agora, ndo mais pela familia, mas pela rede de apoio da reducao
de danos. Essa é uma conduta redutora que pode ser a chave para a
educacao do usuario. Isso nao significa que ele ird expressar sua agres-
sividade impunemente com seus colegas e profissionais da rede, pelo
contrario, cada gesto destrutivo devera ser relembrado e elaborado
com ajuda dos redutores e, se for previsto nos regimentos das institui-
¢Oes da rede, sofrer as sangdes pertinentes.
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Quando utilizamos o conceito de “escuta” como abertura de um
canal de comunicagdo entre os redutores e os usudrios, compreende-
mos essa escuta ndo apenas como uma conversa objetivamente con-
duzida, mas como compreensao subjetiva de determinadas atitudes.
A violéncia contida em determinadas atitudes deve ser compreendida
como uma forma de expressao de sentimentos do usudrio. A identifi-
cacao das atitudes violentas e o posterior estudo destas pela equipe de
redutores subsidiam as tomadas de decisdes e 0 encaminhamento para
determinadas atividades proporcionadas pela rede de apoio.

Se os usuarios sao originarios de uma realidade familiar, comu-
nitaria e social de violéncia e destrutividade, seria uma ilusdao roman-
tica acreditar que nas cenas de uso ou nas institui¢oes da rede eles se
comportariam sempre com dogura e cordialidade. Eles vao continuar
expressando sua violéncia, as vezes de uma forma contornavel e ou-
tras, insuportavel, e a sua conduta vai depender, em grande parte, de
como a equipe de reducao e da rede esta organizada para lidar com
essa violéncia. Ao compreender as causas e o sentido da violéncia do
adolescente, a equipe se mune de um importante instrumento edu-
cativo, colocando a violéncia a favor da reflexao e da busca de novos
valores tanto para os préprios adolescentes como para os redutores.
O usudrio jamais conseguira refletir solitariamente sobre sua destru-
tividade, necessitando de referéncias externas para isso. O plano de
trabalho da reducao de danos deve estar preparado nao apenas para
negar a violéncia, mas para levar o usudrio a refletir sobre sua acao
violenta, suas causas e suas consequéncias. Winnicott (2005a; 2005b)
propde uma reflexao tendo como base o entendimento psicanalitico
da destrutividade e ndo a compreensdao moral que é em esséncia pu-

nitiva.

O usudrio que nao teve a oportunidade de externar sua destruti-
vidade em um ambiente familiar, que lhe assegurasse a continuidade
do envolvimento afetivo, agora, podera elaborar e compreender sua
propria destrutividade. Essa percepcao remete as atividades a serem
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trabalhadas pelos usudrios na rede de apoio: pecas de teatro, letras de
musica, contetidos escolares, datas comemorativas e outros podem ser-
vir para a reflexao sobre a violéncia social e a individual. As atitudes e
as atividades cotidianas dos usudrios durante as atividades na rede sao
tao significativas quanto os contetidos de estudos dos redutores, como
instrumento de reflexao sobre a violéncia.

Para Winnicott, que escreveu sua obra em meados do século XX,
o centro desse processo seria a psicanalise que desenvolveria esse tra-
balho de forma clinica. Transpondo a questao para o Brasil contempo-
raneo, compreendemos que esse papel deve ser exercido pelas redes
externas que desenvolvem atividades familiares, profissionalizantes,
escolares, artisticas, culturais, esportivas e outras; pelos profissionais
responsaveis pela conducao cotidiana dos usudrios e pelos psicdlogos,
assistentes sociais e demais técnicos que atuam diretamente na rede de
apoio.

Para que se consiga mobilizar os usuarios, estes devem ser condu-
zidos de forma a identificar ao maximo seus desejos com a atividade a
ser realizada. Isso € muito comum em oficinas de arte, cursos profissio-
nalizantes, jogos esportivos, passeios culturais, festas e outras ativida-
des que tenham carater ludico. O desafio é tornar o maximo possivel
essas atividades vivéncias espontaneas que sirvam de reflexao sobre a
construtividade e a destrutividade e essa condugao somente é possivel
quando os usuarios sdo sujeitos do entendimento e da conducado da
propria atividade.

A proposta pedagodgica da reducao de danos tem como objetivo
tornar os usudrios sujeitos protagonistas da RD. Para isso, podem ser
criados meios de desenvolver a participagao, tais como assembleias de
usudrios no CAPSad ou na rede, autoavaliagdo e monitoramento pelos
proprios adolescentes. Esses mecanismos favorecem o didlogo entre os
proprios usudrios e entre estes e a comunidade, possibilitando uma
reflexao permanente sobre sua conduta e sobre seus impulsos destru-
tivos ou construtivos, desde que os redutores saibam conduzir esse
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processo de forma a nado estigmatizar e ndo romper o envolvimento

emocional positivo com os adolescentes.

Deve haver sancdes, quando previstas pelo CAPSad ou outras
institui¢cdes da rede, mas isso nao pode ocasionar uma ruptura da rela-
¢ao de respeito e afeto dos redutores em relacdo aos usudrios. Nao se
pode perder a familiaridade das relagdes entre redutores e usuarios, e,
por isso, as sangdes devem ser cumpridas, mas nada pode mudar nos
encaminhamentos e sentimentos dos redutores em relacao ao adoles-
cente rebelde. O usudrio pode nao compreender de forma objetiva se
os redutores continuam a respeita-lo, mas subjetivamente ele percebe
(sente) se o redutor rompeu ou mantém o vinculo de afeto e familiari-
dade com ele. Quando percebe que esta sendo negado, ele ndo aceita a
conducao e procura outras formas de infringir normas e regras, poten-
cializando ainda mais sua agressividade, que pode ocorrer na forma de
um uso abusivo de drogas.

O similar da familiaridade na relagdo com os usuarios é o vinculo
emocional continuo com o redutor, concedendo ao educador a autori-
dade para identificar e impor os limites da relagao social e comunitaria.
Sem essa familiaridade, o redutor ndo consegue conduzir o usuario no
encaminhamento para as atividades da rede e estas perdem seu cara-
ter pedagogico, pois seriam impostas. A redugao de danos acontece
quando o adolescente internaliza determinados valores que o levam
conscientemente a respeitar leis, regras e normas de convivéncia que
favorecem sua relacao familiar e comunitaria. Todas as vezes que es-
sas normas sao impostas de fora para dentro,nao ha educagao propria-
mente dita e, na maioria dos casos, desenvolve-se o sentido contrario,
tornando o usudrio mais distante das rela¢Ges familiares e sociais e o

empurrando para uma fuga no uso de drogas.

No caso do CAPSad ou outra instituigao da rede (que nao é uma
familia), existem regras determinadas de convivéncia interna que de-
vem ser obedecidas e que dizem respeito a todas as atividades cotidia-
nas desenvolvidas no espaco, tais como: horario de chegada, higiene
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pessoal, limpeza do local, procedimentos durante as refei¢oes, ativi-
dades educativas e terapéuticas, respeito aos colegas e profissionais de
atendimento e muitas outras. Sem essas regras, a instituigao seria um
caos e deseducaria ainda mais os usudrios, mas existe um espago entre
aregra e a condugao nao impositiva do usudrio, que € o espago onde se
da efetivamente a redugao de danos. O autocontrole do usudrio precisa
ser desenvolvido diante das relagdes concretas que vivencia, da refle-
xao sobre seu passado, sobre seu entendimento de mundo e sobre suas
propostas para o futuro. O autocontrole do usudrio tem uma posicao
de mediagao em relagao aos outros objetivos da estratégia de reducao
de danos, sendo objeto de registro em documento que estuda e planeja
a vida do usudrio nao para ele, mas com ele. Esse registro deve ser feito
coletivamente e serve como ferramenta de reflexao sobre o desenvolvi-
mento ou nao da sociabilidade do usudrio durante o tempo que estiver
sendo atendido pelas equipes de reducdo de danos.

Nos CAPSad e nas outras instituicdes da rede de apoio, a vivén-
cia anterior de privagao emocional deve ser considerada no proposta
de reducdo de danos como um objetivo a ser superado pelo usudrio
sob a condugdo firme e segura (mesmo que ltdica) dos redutores e
que ao mesmo tempo conduza os adolescentes de forma mais espon-
tanea possivel. Segura e firme no sentido de que as regras de convi-
véncia devem ser as mesmas e o menos flexivel possivel para todos e
espontanea no sentido de que os usudrios devem se deixar conduzir
pelos redutores ao mesmo tempo em que se sentem sujeitos da ativi-
dade proposta.

Um redutor da uma ordem para um grupo de usudrios e todos
cumprem com medo de alguma repressao. Na mesma situagao, outro
redutor solicita ou sugere uma reflexao sobre determinada atividade
e 0s usudrios interessam-se por ela, aceitando espontaneamente a sua
condugao porque ja constituiram anteriormente um vinculo emocional
de confianga e respeito. Enquanto o primeiro redutor nao esta educan-
do, mas apenas cumprindo de forma alienada procedimentos previs-
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tos, o segundo exemplo é verdadeiramente um procedimento de re-
dugao de danos, que consegue conduzir os usuarios ao mesmo tempo
em que estes se sentem sujeitos de suas proprias agoes. A redugao de
danos estabelece uma identidade entre os sujeitos usudrios e a estraté-
gia de reducao de danos.

A redugao de danos somente se realiza quando o usuario € sujeito
das atividades orientadas pelos redutores. Isso significa que o redutor
deve conduzir o usuario no exercicio de diferentes atividades, minimi-
zando a compreensao da atividade como imposi¢ao externa, mas que
seja resultante do desejo construtivo do préprio usudrio diante de suas
relagdes sociais e familiares. Esse agir como sujeito nas atividades deve
ser um dos objetivos centrais da estratégia da redugao de danos, nao
somente do ponto de vista terapéutico, conforme o fundamento apre-
sentado na obra de Winnicott e Bowlby, mas, principalmente, do ponto
de vista pedagodgico.

A reducdo de danos se da no equilibrio entre a necessidade de
rigor no cumprimento das atividades e normas previstas e a capacida-
de de tornar esse cumprimento o mais prazeroso possivel. Manter ao
maximo a exigéncia do cumprimento das normas, mas utilizando pro-
cedimentos mais humanizados na conducao desse processo. Quando
o educador expressa desprezo, raiva, ironia, medo, inseguranga, nao
consegue ser convincente com o grupo de usuarios que deve orientar.
Os usudrios percebem, mesmo que subjetivamente, passando a negar a
orientagdo ou a cumpri-la apenas mecanicamente sem se mobilizar de
fato na atividade. No caso da rotina de um CAPSad ou outra institui-
cao darede, alimpeza, a condugao para outras atividades, existe muita
rejeicdo por parte dos usuarios. Essa rejeicao poderia ser minimizada
se conduzida por um redutor que atua no sentido de convencer o su-
jeito adolescente e nao de atuar como um policial que grita ordens sem
estabelecer uma relacado humana de fato.

Outro exemplo de equivoco comum entre os redutores de danos

sao 0s que centram o processo educativo no usudrio e muitas vezes ne-
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gligenciam a relevancia da sua propria capacidade de condugao e dos
encaminhamentos para a rede. Como vimos, Winnicott (1983; 2005a;
2005b) manifesta, em varias obras, a necessidade do controle externo
exercido pela autoridade, em geral paterna, que impede que a mae seja
objeto da destrutividade da crianca. O dominio firme é o que externa-
mente produz o controle das atitudes das criangas e dos adolescentes
que nao tiveram a oportunidade de vivenciar o equilibrio de relagoes
familiares entre o afeto da mae e o controle do pai rigoroso.

Na pratica da reducao de danos existem muitos profissionais que
tendem a flexibilizar as normas de acordo com o caso, conforme a pres-
sao exercida pelos usudrios, modificando planos de trabalho, percurso
e toda a sistematica da RD em campo. Essa atitude profissional preju-
dica a educacgao dos usuarios por dois motivos. Primeiro, porque se o
usudrio ndo desenvolveu o seu autocontrole sobre seus impulsos des-
trutivos no inicio da infancia, quando seria socialmente mais viavel, ele
terd que internalizar o controle tardiamente. Quando isso acontece, a
necessidade da determinacao dos limites sociais para o seu comporta-
mento individual pode ter grande relevancia na sua qualidade de vida.
Esses profissionais permissivos, em geral, sao respaldados por teorias
do desenvolvimento que psicologizam o entendimento sobre o desen-
volvimento educacional, minimizando a autoridade do educador e
compreendendo-o como um facilitador que ndo determina limites, mas
que espera que o individuo desenvolva por si préprio os seus limites.

Em outras situagdes, essa permissividade advém de culturas fa-
miliares que conseguiram educar com sucesso seus filhos em um am-
biente de muito afeto e pouca imposicao de limites. Grande parte dos
nossos usudrios nao recebeu o afeto na intensidade e no momento
em que precisavam, assim, necessitam de mais objetividade e rigor
que os familiares citados. Profissionais tomados por uma espécie de
sentimento paternalista fazem com que estes aceitem atitudes que
sdo contrdrias aos procedimentos de RD, impedem os usudrios de
internalizarem devidamente a necessidade social de controle sobre as
proprias atitudes.
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Quando a equipe de redutores tem uma estratégia pedagogica
bem-estruturada e apropriada pelos profissionais, as atitudes autorita-
rias ou permissivas podem ser identificadas, discutidas e encaminha-
das coletivamente para propor solugdes. A estratégia pedagdgica da
RD deve prever reunides sistematicas da equipe com atores da rede,
que agem como um elemento regulador da autoridade dos profissio-
nais na sua individualidade, proporcionando certo equilibrio que nao
¢ autoritdrio nem permissivo. Esse debate continuo evita a disparida-
de de postura dos redutores e possibilita a todos tomarem consciéncia
nao somente das atividades que devem ser desenvolvidas, mas de teo-
rias que fundamentam a pratica pedagogica e do historico de vida dos
usuarios.

Por isso o estudo de caso e os instrumentos de registro possibili-
tam a identificacao das priva¢des emocionais sofridas, como elas acon-
teceram, quais suas causas sociais e familiares, quais os seus desdo-
bramentos na formacao do usudrio e que atitudes educativas tomar na
orientacdo. Essa pratica orienta a atividade de reducao de danos desde
a cena de uso até as atividades da rede.

Uma proposta educativa embasada sobre o entendimento de
Winnicott fundamenta-se na identificagdo e no estudo da vida de cada
usudrio para compreender que tipo de privagao emocional ele passou
e constituir uma reparagao por meio do didlogo com um profissional
qualificado e no encaminhamento para a rede de apoio. O historico de
vida, nesse caso, abarca o entendimento sobre suas privagoes, a ne-
cessidade de determinados encaminhamentos e a reparagao, que € a
condugao do usudrio, mediante didlogo, ao entendimento de seu pro-
prio sofrimento psiquico e ao reestabelecimento de relagdes afetivas
que possam, com o passar do tempo, lhe dar seguranca suficiente para
o desenvolvimento de uma vida socialmente saudavel.

E importante compreender que na abordagem inicial em campo
ainda nao existe informacao e vinculo do redutor em rela¢dao ao usua-

rio, entao nao hd o que conduzir, mas apenas observar, oferecer escuta

22 PARTE: ALGUMAS BEFLEXOES TEpRICAS PARA 1 73
MEDIAGAO DA REDUGCAO DE DANOS



e construir o vinculo. Todos os procedimentos apresentados anterior-
mente dizem respeito a um segundo momento quando os usudrios ja
constituiram um vinculo com os redutores e estao sendo encaminha-
dos para a rede de apoio.
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2.6 A Concepcao Vigotskiana de pensamento e
linguagem e a pratica da Reducao de Danos

A exigéncia de abstinéncia do uso da droga nao funciona com a
maioria, mesmo depois de algum tratamento. Por isso, precisamos
encontrar alternativas para reduzir os prejuizos causados pelas dro-
gas. Temos de conscientizar o dependente a cuidar de si, sem que a
condigao para isso seja interromper as drogas, para reduzir os pro-
blemas associado as drogas no que diz respeito a sua condigao so-
cial, econdmica e de saude, para beneficiar o usuario, sua familia e
quem vive em volta dele.*

Este texto tem como objetivo central demonstrar como muitos
profissionais que atendem usudrios de drogas ao invés de inclui-los,
fortalecendo seus vinculos familiares, comunitarios e institucionais, os
excluem ainda mais, contribuindo para o fortalecimento de um discur-
so depreciativo e marginalizante do usudrio de drogas.

O texto estuda de forma mais teodrica e aprofundada a compre-
ensao de Vigotski sobre a relacdo entre pensamento, aprendizagem e
desenvolvimento. Ao fazer uma critica radical aos pressupostos freu-
dianos de Piaget, que compreende a génese do desenvolvimento nos
principios do prazer, Vigotski fundamenta a valorizagao das formas
de conhecimento mais elaboradas e complexas que necessitam da me-
diagao de um sujeito externo. No entendimento do autor, a palavra e
a linguagem sao historicamente produzidas e vao sendo apropriadas
pelas novas geragoes na medida em que estas utilizam a imitagao e
internalizam, na forma de atividade, de fora para dentro, a cultura
humana.

Utilizamos essas reflexdes vigotskianas para fundamentar uma
estratégia de reducdo de danos mais propositiva e efetiva na defesa
dos direitos dos usuarios, mas também no desenvolvimento da capa-
cidade de orientagao e condugao dos redutores para com os usudrios.

*IRONDINA DORNELLES, Redutora de Danos da ERD Ponta Pora, 2012.
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Para isso partimos de algumas questdes centrais. Que conhecimentos
sdo relevantes para que os redutores consigam sustentar uma prati-
ca que encaminha efetivamente os usuarios para o fortalecimento de
vinculos com suas familias, com programas de satde, com servigos
de assisténcia social, com a¢oes de profissionaliza¢ao, com a educa-
cao formal, cursos de arte e muitos outros servigos que lhes podem
ser uteis? Que conhecimentos sdao relevantes para que os redutores
desenvolvam argumentos fundamentados para a defesa dos direitos
dos usuarios?

O vinculo entre o redutor e o usudrio deve ser visto como um
ponto de partida, para a constituigao de inimeros outros vinculos mais
efetivos e relevantes na vida dos usudrios, mas, para que isso se con-
cretize, os redutores devem ser preparados para o desenvolvimento
dessa fungao. Dai a importancia da fundamentagao tedrica e de uma
metodologia que favoreca ao redutor ir além do vinculo inicial, com-
preendendo a légica psiquica que o remete a uma posicao de sujeito
na conducao da vida do usuario. Nao precisa ser o médico terapeuta
que impde normas, nem o professor que exige respostas, mas também
nao pode manter a pratica da RD no restrito campo da relagdo com o
proprio usudrio. Para ir além dessa relagao inicial, o redutor deve ter
um entendimento dos objetivos do seu trabalho que sustente a necessi-
dade de manter a agdo focada no encaminhamento, na conducao e na
vinculagao dos usudrios a rede de apoio e também em fazer a defesa de
direitos dos que tiveram problemas com o uso de drogas.

A garantia dos direitos do usuario enfrenta uma solida raciona-
lidade sustentada por argumentos que isolam o usuario do direito de
escolher seu destino, de ter acesso a servigos necessarios, de ter uma
vida digna e, principalmente, de participar como protagonista da cons-
trucao, para si, de uma vida mais saudavel e feliz. Todo cidadao tem
direito de ser respeitado, de ser sujeito de sua propria vida, de ser aten-
dido com qualidade, de utilizar os servigos publicos necessarios e, nes-
se sentido, o redutor de danos é um defensor e, a0 mesmo tempo, um
operador dos direitos do usudrio.
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Para subsidiar o redutor na realizagao desses dois objetivos, fare-
mos um estudo sobre a compreensao de Vigotski sobre a relacdo en-
tre o pensamento e a linguagem e o desenvolvimento. A compreensao
desses conceitos favorece a constru¢ao de uma ldgica mais propositiva
da atividade de redugao de danos conforme explicaremos mais ao final
do texto. A auséncia de diretividade e de efetividade no atendimento
a usudrios de drogas, nas atividades de redugao de danos em campo,
resulta um processo muito lento que nao consegue mudar o panorama
de atendimentos aos usudrios e, consequentemente, tem pouco impac-
to na redugao dos danos advindos do consumo de drogas.

Os estudos de Vigotski sobre a relagao entre pensamento e lingua-
gem na orientacao do desenvolvimento infantil e adolescente demons-
tram a importancia dos conceitos cientificos e mais complexos como
fundamental para o desenvolvimento do individuo. A auséncia desses
conhecimentos favorece a dificuldade, tanto dos redutores quanto dos
usudrios, na compreensao dos codigos eruditos e cientificos que orga-
nizam a realidade social, prejudicando diretamente sua insercao sau-
davel na sociedade e sua capacidade de defesa de direitos.

Vigotski faz uma critica a concepgao de desenvolvimento de
Piaget, que pode ser tutil para fundamentar uma acao de reducao de
danos que valorize a apropriacao dos cddigos eruditos da cultura, a
ciéncia e a estética relacionadas a defesa dos direitos dos usuarios. Ao
entender a apropriagao da ciéncia e da estética como o sentido funda-
mental para o desenvolvimento e a insergao social, o prazer imediato
da relacao redutor/usudrio deixa de ser o centro da metodologia da
redugdo, passando a valorizar também a capacidade dos redutores
e dos usudrios na realizacao dos objetivos do trabalho. Ao falar do
desenvolvimento e da educagao, Vigotski chega a firmar que o pro-
fessor é um general e que os alunos sdo os inimigos, pois tentam todo
o tempo conduzir a aula para o senso comum e que o professor deve
saber cem vezes mais do que o contetido que ensina aos alunos para
manter a aula no campo da ciéncia e da estética sem se entregar aos
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devaneios dos alunos (VIGOTSKI, 2001b). Em relacao a reducgao de
danos, isso significa que o papel dos redutores é conquistar a confian-
¢a dos usudrios para depois conseguir encaminha-los efetivamente
para programas de atendimento e relagdes familiares e comunitarias.
Para isso, o redutor tem que desenvolver a capacidade de convencer
os usuarios, seus familiares e amigos e também os profissionais dos
programas de atendimento.

Vigotski nao é apenas um estudioso da pratica, mas um pesquisa-
dor que se aprofunda vertiginosamente na compreensao da génese do
desenvolvimento humano, proporcionando um fundamento teorico
capaz de romper com essa educagao focada no senso comum e no pra-
zer imediato do aluno. Para isso, fomos estudar a concepcao vigotskia-
na sobre a relacao entre pensamento e linguagem e a origem do desen-
volvimento infantil, demonstrando o equivoco da atual compreensao
sobre a educacado, que desvaloriza o conhecimento sistematizado utili-
zando apenas as representagdes do senso comum como mecanismo de
provocar o desenvolvimento humano, lembrando que o desenvolvi-
mento do usuario, nas suas relagdes familiares, comunitarias e sociais é
um dos principais objetivos da RD.

Pensamento e linguagem na obra de Vigotski

Nos ultimos anos de sua vida, ja parcialmente debilitado pela tuber-
culose, Vigotski terminou sua obra mais conhecida Pensamento e Lingua-
gem, publicada nos anos de 1950 no Reino Unido e novamente na Unido
Soviética, depois de ser censurada durante o stalinismo. Pesquisadores e
estudiosos que tratam sobre o assunto, em diferentes partes do mundo,
aclamaram a obra como uma das mais importantes do século XX sobre a
psicologia do desenvolvimento (BURGUESS, 1993). Nessa obra, Vigotski
aprofundou e sintetizou varias concepgoes tedricas e metodoldgicas que
vinha desenvolvendo desde o inicio de sua producao cientifica sobre a
relacdo entre desenvolvimento e aprendizagem, utilizando os mesmos
principios metodoldgicos que o consagraram na psicologia soviética.
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A busca pela compreensao da relagdo entre o pensamento e a lin-
guagem levou Vigotski a criticar os pesquisadores da psicologia que
propunham uma metodologia cujas particularidades, no caso o pensa-
mento, a linguagem e a palavra, eram estudadas isoladamente, levando
a uma analise em que os produtos perdiam as propriedades do todo.
Também teceu criticas aqueles que realizavam suas analises conside-
rando apenas o todo, e negligenciando a especificidade das partes. Essa
reflexao vigotskiana muda radicalmente o sentido de qualquer ativida-
de educativa, inclusive a redugao de danos, que nao pode ser compre-
endida como uma pratica autoritaria de imposi¢ao aos usuarios, mas
também nao pode ser somente espontanea.

O autor parte de um amplo estudo tedrico e critico sobre outros
estudiosos que ja haviam escrito sobre o tema para posteriormen-
te sustentar sua teoria. O primeiro estudado € Jean Piaget, que havia
publicado recentemente os quatro volumes da obra A Linguagem e o
Pensamento da Crianca (1986)". Vigotski procura situar Piaget dentro
da crise dos fundamentos tedricos da psicologia'> que, por nao ter um
sistema cientifico uno capaz de abranger e unificar todo o conhecimen-
to atual da psicologia, faz com que cada pesquisador da area crie sua
propria psicologia, com seus proprios fundamentos, como a Gestalt, a
Psicanalise, a Reflexologia e outras, com disputa constante entre mate-
rialistas e idealistas. Vigotski entende que Piaget ndo queria assumir
uma posi¢ao nessa disputa, optando conscientemente por fugir da to-
mada de posigdes filosoficas.

Vigotski faz uma critica aos fundamentos tedricos que Piaget efe-
tivamente utilizou, mas sempre negou. Atribui ao pesquisador suico a
utilizacdo do egocentrismo como elo central do pensamento infantil,

11. Segundo o tradutor de Pensamento e Linguagem, do russo para o portugués,
Paulo Bezerra, Vigotski usa os quatro volumes da edigao russa de A Linguagem
e o Pensamento da Crianga” de Piaget (1986). Em portugués so existe o primeiro
volume traduzido por Manuel Campos e também editado pela Martins Fontes.
12. Em 1927, Vigotski havia publicado O Significado Histdrico da Crise na Psicolo-
gia (VIGOTSKI, 1991), na qual aprofunda e propaga sua ideia sobre a auséncia de
fundamentos metodolégicos da psicologia moderna.
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diretamente relacionado ao pensamento autistico que, sob a perspec-
tiva freudiana, é determinado pelo inconsciente, o sonho e o prazer.
Vigotski identifica a adog¢ao desses pressupostos psicanaliticos na for-
mulagao do significado do pensamento autistico e, por decorréncia, do
egocentrismo na obra de Piaget e vé nisso uma filiacao filosofica deter-
minada em sua proposta, no caso, ao idealismo freudiano.
Nem mesmo do ponto de vista da evolugao bioldgica e da analise bio-
légica do comportamento do recém-nascido o pensamento autistico
justifica a tese basica langada por Freud e adotada por Piaget segundo
a qual o autismo é o degrau primario e fundante sobre a qual se estru-
turam todas as fases sucessivas no desenvolvimento do pensamento.
O pensamento que surge 14 nos primdrdios €, segundo as palavras de
Piaget, uma espécie de fabulacao, o principio do prazer, que orienta o
pensamento autistico, antecede o principio de realidade que governa
a légica do pensamento racional (VIGOTSKI, 2001¢, p. 37).

Os pressupostos tedricos de Vigotski o levaram a conceber os prin-
cipios da realidade material e histérica como primarios no desenvolvi-
mento do pensamento infantil. Isso fundamenta sua critica aos pressu-
postos freudianos onde os mecanismos do prazer é que sao primarios
no processo de desenvolvimento. Ai reside o fundamento da critica de
Vigotski que vé nos fundamentos nao assumidos de Piaget um equivo-
co metodoldgico que se traduz no primado do prazer, do sonho e do
devaneio, intteis e entregues a si mesmos, sobre o pensamento efetivo
e pratico, criado na relagao com a realidade e em permanente processo
de producao dialética entre a individualidade e o meio exterior.

Vigotski exemplifica detalhadamente os equivocos gerados pela
metodologia adotada por Piaget sobre o inconsciente do pensamen-
to autistico, onde o desenvolvimento infantil é considerado como algo
que acontece por si mesmo, como se nao fosse determinante a relagao
com as formas culturais exteriores ao individuo.

Admitir que a ldgica dos sonhos sdo primarias do ponto de vista

da fungao bioldgica, que o pensamento surgiu na série biologica e
desenvolveu-se na transi¢ao das formas animais inferiores para as
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superiores e destas para o homem como fun¢ao de auto-satisfagao
como processo subordinado do principio do prazer, é um 1non-sen-
Se, precisamente do ponto de vista bioldgico. Admitir que o princi-
pio do prazer é primario no desenvolvimento do pensamento impli-
ca tornar, desde o inicio, biologicamente inexplicavel o processo de
surgimento da nova fungao psicoldgica que chamamos de intelecto
ou pensamento (VIGOTSKI, 2001c, p. 40).

Duas questoes foram tiradas por Vigotski sobre essas reflexoes.
Uma questiona a prépria ligacdo do pensamento autistico ao egocen-
trismo infantil, ou a fala egocéntrica, e a outra, questiona a inutilidade
e o isolamento desse tipo de atividade mental. Partindo dessa refle-
xao, Vigotski tece uma critica a maneira como Piaget compreende a
fala egocéntrica. A atividade infantil central para a compreensao do
pensamento infantil tanto na obra de Piaget quanto de Vigotski, mas,
com entendimentos fundamentalmente opostos, onde um € idealista e
o outro é materialista e historico.

A relagao entre o autismo e o pensamento egocéntrico fundamen-
ta a obra de Piaget no sentido de compreender também a fala egocén-
trica como um devaneio, um produto inttil da sua psiqué. Isso o leva a
definir a fala egocéntrica como uma fala nao socializada, que nao tenta
se colocar do ponto de vista do interlocutor, como uma fala de si para
si, que se extingue na idade escolar e que nao tem uma fungao objetiva
no desenvolvimento da crianca. Nao interessa para a crianga se estao
escutando ja que nao existem objetivos para a atividade infantil da fala
egocéntrica, nem do ponto de vista da crianca nem do ponto de vista
de sua importancia para o desenvolvimento infantil do pensamento
e da linguagem (idem, p. 50-51). Essa reflexao muda o entendimento
de qualquer pratica educativa, tornando-a mais diretiva e objetiva no
sentido de valorizar as rela¢des sociais em detrimento de um pseudos-
sentido que nasce dentro do préprio individuo.

Vigotski, com base em estudos tedricos e pesquisas experimen-
tais, discorda frontalmente dessa concepcao piagetiana da fala egocén-
trica, compreendendo que esta tem uma importancia significativa no
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desenvolvimento infantil. Para ele, a fala egocéntrica tem uma funcao
primordial que € a apropriacdo da linguagem falada como forma de
desenvolvimento do pensamento infantil. Em suas pesquisas experi-
mentais, o autor identificou o aumento significativo da fala egocéntrica
quando as criangas eram colocadas diante de tarefas mais dificeis de
serem realizadas. Nesses casos, elas utilizavam essa fala como meio
de ajuda ao pensamento, como no exemplo no qual uma criancga é de-
safiada a pegar um objeto, encima de um mdvel muito alto, tendo ao
seu lado uma vara. Ao perceber a vara, ela diz para si mesma, em tom
baixo e quase incompreensivel, que vai pegar a vara, evidenciando a
utilidade da fala egocéntrica.

Mediante muitas outras pesquisas experimentais como essa, e de
estudos tedricos, Vigotski buscou compreender a génese do desenvol-
vimento infantil como um todo, por meio do estudo de suas particulari-
dades, como o pensamento, a linguagem, a fala e, mais especificamente
aqui, a fala egocéntrica. Foi negando os fundamentos metodologicos de
Piaget que Vigotski conseguiu se apropriar criticamente da sua obra,
nao como uma negacao absoluta, mas como uma forma de superacao
das falhas teorico-metodologicas do pesquisador suigo.

Mas as nossas experiéncias mostram que entre a linguagem egocén-
trica e o carater egocéntrico do pensamento pode nao haver nenhu-
ma relagdo. [...] A linguagem egocéntrica da crianga ndo s6 pode nao
ser expressao do pensamento egocéntrico como ainda exercer uma
fungao diametralmente oposta ao pensamento egocéntrico — a fun-
¢ao de pensamento realista —, e assim aproximar-se nao da logica do
sonho e do devaneio mas da légica da acdo e do pensamento racio-
nais e sensatos (VIGOTSKI, 2001c, p. 60).

Segundo Vigotski, Piaget define o pensamento egocéntrico e a lin-
guagem egocéntrica como uma fase de transicao entre o autismo e uma
forma ldgica de pensamento, interpretando-os ndo em sua relacao de
producao comum com o pensamento socializado. Essa afirmagao foi to-
mada de empréstimo da psicanalise, que entende o pensamento autistico
como uma fase primadria na histéria do desenvolvimento do pensamen-
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to. O proprio conceito de linguagem socializada, utilizado por Piaget,
reforga a sua posicao tedrica, pois se entende por socializado aquele que
antes nao era social e que se tornaria social no processo de mudanca de
desenvolvimento. Para Vigotski, ao contrdrio, a fala egocéntrica é uma
forma transitoria da linguagem exterior para a interior, da linguagem
social para a individual, inclusive para o pensamento autistico verbaliza-
do, inexistindo uma fala que nao seja socializada (idem, p. 65).

O movimento real do processo de desenvolvimento do pensamen-
to infantil ndo se realiza do individual para o socializado, mas do social
para o individual, fortalecendo a concepgao de que o desenvolvimento
nao acontece por si s6 e necessita da mediacao de pessoas que estao em
um patamar superior do processo de desenvolvimento (idem, p. 67).
No caso da RD, os redutores foram bem-preparados para contribuir
na conducao dos usudrios para a constru¢ao dos vinculos familiares,
comunitarios e sociais.

A fala egocéntrica cumpre um papel vital no desenvolvimento da
linguagem e do pensamento, ao ressignificar as particularidades per-
ceptiveis a sua volta com palavras e sustentar seu proprio pensamento
que ainda nao se apropriou da linguagem como um meio interno do
pensamento. A linguagem egocéntrica é sim uma linguagem inter-
medidria, mas ela ndo se dissolve, ou se acaba, interioriza-se, trans-
formando-se na base das formas superiores do pensamento. Com a
apropriacao da linguagem pelo pensamento, esse processo perde sua
necessidade aparente, pois se internaliza e passa a acontecer no proé-
prio pensamento de forma nado sonora. Sintetizando, Vigotski vé na fala
egocéntrica uma fase no desenvolvimento do pensamento, quando a
linguagem socialmente produzida € internalizada passando a ser parte
do pensamento. Isso o levou a identificar no fundamento idealista de
Piaget as razdes que o levaram a compreender o meio social como algo
externo que obriga o individuo a conter suas atragdes. “A coagao e a
pressao sao suas palavras que nao saem das paginas desse livro” quan-
do Piaget fala das influéncias do meio social (idem, p. 79).
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A crianca nao é considerada como uma parte do todo social, como
um sujeito das relagdes sociais que, desde os seus primeiros dias
de vida participa da vida social daquele todo a que ela pertence. O
social é visto como algo situado fora da crianga, que a pressiona e
reprime seus proprios modos de pensamento (VIGOTSKI, 2001c,
p. 80).

Outra critica feita por Vigotski aos postulados piagetianos é a nao
consideragao da atividade pratica da crianga no desenvolvimento do
seu pensamento. E como se o desenvolvimento se desse pela crianga
entregue a si mesma, sem considerar sua a¢ao na realidade social, que
¢ vista como um elemento estranho e repressor ao individuo.

Acontece, porém, que ele (Piaget) vé o pensamento como uma ativi-
dade totalmente dissociada da realidade. Mas uma vez que a fungao
fundamental do pensamento é o conhecimento e o reflexo da reali-
dade, é natural que esse pensamento considerado fora da realida-
de, torne-se um movimento de fantasmas, uma parada de figuras
mortas delirantes, um brinquedo de rodas de sombras mas ndo um
pensamento infantil real e rico de contetdo. [...] Ele mostra como o
pensamento légico reprime as peculiaridades do pensamento infan-
til, como se introduz de fora na substancia psicoldgica da crianca e é
por esta deformado (VIGOTSKI, 2001c, p. 91).

Na obra Pensamento e Linguagem, Vigotski, (2001c) dedicou mais
de 80 paginas para esclarecer sua critica aos pressupostos tedricos e me-
todoldgicos que levaram Piaget" a uma falsa interpretagao sobre o de-
senvolvimento do pensamento e da linguagem e ainda voltou a tratar da
questdo inimeras vezes no livro para fundamentar a sua propria teoria.

Por meio do estudo e da critica a autores como Stern, Koffka, Koh-
ler, Biihler e o proprio Piaget, Vigotski (idem, p. 97; 143), aprofunda
sua psicologia historica sobre a relagdo do pensamento e a linguagem,
demonstrando que o pensamento existe na crianca inicialmente, sem

13. Nao é nosso interesse aprofundar essa questao neste artigo, mas existem outros
trabalhos publicados que tratam sobre a impossibilidade de identificacdo tedrica
ou metodologica entre Vigotski e Piaget e especificamente: Duarte (2000b; 2001;
2005), Facci (2004) e Klein (1996).
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a necessidade da linguagem e que esta também existe inicialmente na
crianca sem o pensamento. Essa segunda afirmacao estd fundamentada
na perspectiva de que a atividade humana precede o processo de to-
mada de consciéncia. A crianga' utiliza inicialmente as palavras ainda
como imitacdo, como uma atividade ainda ndo conscientizada, e a con-
tinuidade dessa atividade vai paulatinamente produzindo na crianga a
consciéncia de que tal palavra estd relacionada a tal objeto. No inicio
existem somente balbucios incompreensiveis que vao sendo ativamente
internalizados pela crianca na medida em que ela imita e repete os gestos
dos adultos. Nesse processo, a crianca desenvolve gradualmente a capa-
cidade motora de articular determinada palavra corretamente. Como so-
mente por meio do significado a linguagem pode ser internalizada pela
crianga, esse significado vai sendo apropriado pela crianca na realidade
externa, no social (idem, p. 119).

Tais constatagoes levaram Vigotski (idem, p. 133 - 149) a afirmar
que existe um estagio pré-verbal no desenvolvimento da fala da crian-
¢a e um estagio pré-intelectual no desenvolvimento do seu pensamen-
to e que essas modalidades de desenvolvimento somente se cruzam
em um momento posterior, tornando o pensamento verbal e a fala
intelectual. O autor define como “linguagem interior” a utilizacao da
linguagem como um instrumento capaz de tornar o pensamento mais
complexo ou superior. O desenvolvimento da “linguagem interior”
acontece quando a crianga domina as estruturas da linguagem que
passam a constituir as estruturas basicas do seu proprio pensamento.
Ja a “linguagem exterior” é a linguagem utilizada diretamente com o
objetivo dialogico, de entrar em contato com o outro, para a comuni-
cagao externa. Esse fato, constatado no estudo bibliografico e nas pes-

14. Vigotski estudou a génese do pensamento centrando suas pesquisas experi-
mentais na crianca. Mesmo sendo os sujeitos pesquisados neste artigo, os usuarios
de drogas, mantivemos sua explicagdo centrada no pensamento da crianga, pois
acreditamos que essa reflexao é imprescindivel para a compreensao do pensamen-
to humano em geral e muda radicalmente a forma de abordagem, orientagao e
encaminhamento dos usuarios pelos redutores.
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quisas experimentais desenvolvidas por Vigotski, inverte o sentido do
desenvolvimento, indo do social externo para o pensamento interno,
ao contrario do que pressupdem Piaget, Freud, Stern, a Gestalt e todas
as demais tendéncias idealistas da psicologia e que, por esse motivo,
sao chamadas de nao cientificas e metafisicas por Vigotski

Essa relevante conclusao vigotskiana define o desenvolvimento
do pensamento como dependente de instrumentos externos, no caso
a linguagem, que, por sua vez, depende da experiéncia sociocultural.
A constatagao de que o desenvolvimento do pensamento verbal é uma
forma historico-social de desenvolvimento e ndo natural ou inata leva
o autor a constatacdo de que também existem leis e propriedades que
nado podem ser descobertas por meio de uma concepcao naturalizante
do pensamento e da linguagem.

Ao reconhecermos o carater histérico do pensamento verbal, de-
vemos estender a essa forma de comportamento todas as teses me-
todolégicas que o materialismo histdrico estabelece para todos os
fendmenos histdricos na sociedade humana. Devemos esperar de
antemdo que, em linhas gerais, o préprio tipo de desenvolvimen-
to histérico do comportamento venha a estar na dependéncia direta
das leis gerais do desenvolvimento histérico da sociedade humana.
Com isso o proprio problema do pensamento e da linguagem ultra-
passa os limites metodolégicos das ciéncias naturais e se transforma
em questdo central na psicologia histérica do homem, ou seja, da
psicologia social (VIGOTSKI, 2001c, p. 149 e 150).

Essa reflexao é imprescindivel para que se compreenda por que
Vigotski vai centrar o seu estudo sobre o desenvolvimento do pen-
samento e da linguagem na palavra, que é um bem cultural histori-
camente produzido. A palavra no entendimento do autor soviético é
entendida como uma representacao de um significado anteriormente
dado em relagdo a sua caracteristica sonora ou simbdlica. Esse signifi-
cado nao é imutavel, pelo contrario, varia internamente, modifica-se ao
se relacionar com outros significados. Acontece uma generalizacao em
que o significado de uma palavra evolui quando se amplia o repertdrio
de outras palavras com outros significados (idem, p. 360-361).
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Para Vigotski, as associa¢des entre os simbolos verbais (palavras),
mesmo sendo sélidas e numerosas, ainda nao podem ser considera-
das um conceito. O conceito surge mediante a existéncia de um pro-
blema que s6 possa ser solucionado com a formagao de novos concei-
tos. A existéncia de um problema cria uma necessidade particular de
pensamento, articulado com a atividade de soluciona-lo, entao novos
conceitos sao desenvolvidos para sustentar essa forma de pensamento
particular.

Ao contrario do amadurecimento dos instintos e das atracdes inatas,
a for¢a motivadora que determina o desencadeamento do processo,
aciona qualquer mecanismo de amadurecimento do comportamento
e o impulsiona para frente pela via do ulterior desenvolvimento nao
esta radicada dentro mas fora do adolescente e, neste sentido, os pro-
blemas que o meio social coloca diante do adolescente em processo
de amadurecimento e estdo vinculados a projecao desse adolescente
na vida cultural, profissional e social dos adultos sao, efetivamente,
momentos funcionais sumamente importantes que tornam a reite-
rar o intercondicionamento, a conexao organica e a unidade interna
entre os momentos do contetdo e da forma no desenvolvimento do
pensamento. [...] Onde o meio nao cria os problemas corresponden-
tes, ndo apresenta novas exigéncias, nao motiva nem estimula com
novos objetivos o desenvolvimento do intelecto, o pensamento do
adolescente nao desenvolve todas as potencialidades que efetiva-
mente contém, ndo atinge as formas superiores ou chega a elas com
um extremo atraso (VIGOTSKI, 2001c, p. 171).

Ao buscar as raizes genéticas e causais do pensamento e da lin-
guagem, Vigotski considera a qualidade histdrica da palavra em per-
manente estado de transformacao. Isso o levou ao estudo da “formacao
de conceitos”, com o intuito de aprofundar o entendimento de como
se desenvolve a relagao entre o pensamento interno e a linguagem por
meio da palavra.

Ao compreender de forma correta como se da a génese do pensa-
mento e da linguagem na crianga, ele identifica uma hierarquizac¢ao no

processo de desenvolvimento quando os conceitos nao mais sao impor-
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tantes na sua quantidade, mas na qualidade. Surge um novo conceito
que conforma todos os demais, como uma generalizagao de conceitos
mais simples apropriados anteriormente. No grau posterior, esses con-
ceitos mais complexos somente podem ser apropriados pela mediagao
de outra pessoa, em geral, um professor. Toda essa reflexao muda radi-
calmente a concepgao didatica da estratégia da redugao de danos.

Fizemos esse mergulho em um dos aspectos mais importantes da
teoria de Vigotski para demonstrar primeiramente que o desenvolvimen-
to, quando objetivo e dirigido, acontece de forma muito mais rapida. Na
RD isso significa que o redutor que tem mais diretividade e objetividade
na sua relagdo com o usudrio atingira resultados melhores no sentido de
reduzir o dano advindo do uso de drogas ou de outras dificuldades de
sociabilizacao. Continuando o mesmo raciocinio, Vigotski afirma que a
palavra, o conceito e a linguagem sao fundamentais para qualquer for-
ma de desenvolvimento, o que nos remete a uma nova pratica de RD
que considera a apropriacao de novos conceitos pelos usudrios um dos
pontos fundamentais para que se reduzam os danos.

Conhecimento e diretividade na pratica da RD

A mudancga de compreensao sobre a génese do desenvolvimento
nos leva a compreensao de que a linguagem historicamente produzida
¢ muito importante para o desenvolvimento humano individualmen-
te e para a humanidade em geral. Sem apropriacao dos codigos co-
municativos mais complexos da linguagem, os cidaddos permanecem
imersos no senso comum tendo grande dificuldade na compreensao da
realidade social e de comunicagdo com as formas institucionais, resul-
tando em isolamento e aliena¢do em relacao as formas mais saudaveis
da vida social, como a cultura, a educagao, o trabalho e outras.

Esse isolamento é um dos principais danos vividos pelos usuarios
de drogas e que sao impostos pelos métodos proibicionistas de atendi-
mento, pela sociedade em geral e vividos diretamente pelos usuarios.
Tanto para os redutores quanto para os usuarios, a apropriacao dos co-
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digos ditos eruditos, cientificos, sao relevantes para a integragao social,
comunitaria e familiar dos grupos que usam drogas ilicitas. Manté-los
na “ignorancia” é uma forma de manté-los isolados, de aprofundar
ainda mais a marginalidade imposta socialmente a esse segmento.

Se compreendermos o conhecimento como uma ferramenta para
ser utilizada nas relagdes sociais (VIGOTSKI, 2001b), compreendemos a
valorizagao desse mesmo conhecimento na formagao das novas geragoes
€, No nosso caso, dos usuarios de drogas. A auséncia de dominio dos
cddigos da racionalidade contemporanea afeta negativamente o cida-
dao de duas formas: como dificuldade direta na comunicagao e relacao
social e na produgao interna da sua propria personalidade que ficara
fragilizada, gerando baixa estima e incapacidade. Fugindo das relagoes
familiares e sociais, eles encontrardo uma maneira possivel de exercer
sua necessidade de interferir na producao do género humano, sé que
de forma destrutiva e nao construtiva. A destrutividade manifesta-se na
dificuldade em criar vinculos com o0s meios sociais saudaveis, na des-
trutividade das coisas e das pessoas e na destrutividade de si mesmo,
tornando-os mais vulneraveis ao uso abusivo e descontrolado de drogas.

Toda pratica pedagdgica tem fundamentos tedricos, mesmo que
estes estejam velados e sejam de fato utilizados sem a consciéncia do
educador. A auséncia de uma referéncia teorica explicita é também re-
sultante de um fundamento muito comum nas pedagogias liberais ide-
alistas criticadas por Vigotski. Sao métodos de educagao voltados para
a adaptacao dos individuos as necessidades do sistema produtivo.

Um redutor que nao consegue explicitar seu fundamento teoérico-
-metodoldgico, apenas copia inconscientemente procedimentos ob-
servados na pratica de outros redutores. A auséncia de fundamentos
tedricos e metodoldgicos resulta de interesses econdmicos que compre-
endem a maioria das pessoas nao como seres humanos que necessitam
da cultura para melhor viverem, mas simplesmente como trabalhado-
res voltados para as necessidades do mercado, como instrumentos ou
ferramentas necessarios para ampliar as margens de lucro dos investi-
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mentos. O trabalhador deve ser adaptado ao processo produtivo e os
servicos de atendimento social tém um importante papel nesse senti-
do, o de ndo permitir o acesso ao conhecimento mais elaborado, mas
somente a um minimo necessario para manter o servigo funcionando
mesmo que nao atinja seus objetivos.

Quando Piaget compreende o desenvolvimento da crianca em si
mesma, sua teoria adapta-se perfeitamente aos interesses de mercado. No
caso dos usudrios de pasta e crack, se o cidadao tem todas as condi¢des
para aprender criativamente partindo do senso comum e nao aprende,
entao isso se deve ao proprio cidadado e nao as institui¢des e relagdes fa-
miliares e comunitarias. Como se o desejo de que fala Piaget fundado em
Freud nascesse como uma planta hermética dentro de si mesmo e nao fos-
se também apropriado pela atividade humana oriundo da cultura.

Muitos redutores afirmam que os usudrios nao tém interesse pelo
conhecimento, que jamais estudariam e nao tém interesse em aprender
nada. Se ensinarmos aos usudrios apenas o que eles querem aprender,
pouco ou nada sera realmente aprendido e a redugao de danos sera
muito timida, restringindo-se ao fortalecimento causado pelo vinculo e
pelo controle de doengas epidemiologicas. Nessa perspectiva, o usua-
rio é visto como objeto de uma politica e ndo como um ser humano que
precisa ser orientado para aprender novos habitos e tornar-se sujeito.

Uma vez criado o vinculo inicial, o préximo passo é uma condugao
planejada com usudrio, na qual se estabelece um didlogo, sem moralis-
mo, mas que tem como objetivo guiar o usudrio, por seus proprios pés,
na conquista de maior compreensao e controle sobre seus atos, diante das
relagdes sociais. O planejamento da vida, a retomada das relagdes afetivas,
abusca de novos horizontes, os cuidados com a satide, o fortalecimento da
autoestima e os mecanismos de controle sobre o uso de drogas sao objeti-
vos a serem alcangados pelo usuario na relagao com o redutor.

Sob a perspectiva piagetiana, o usudrio avangaria sozinho nessa
caminhada conforme um desenvolvimento interior e solitdrio de sua
maturidade. Na perspectiva vigotskiana, esse processo de maturacao é
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objeto de planejamento dos redutores que atuam objetivamente nesse
sentido, acelerando e conquistando com os usudrios um espago muito
maior de construgao de vinculos sociais e controle sobre o uso da pasta
e crack. A retomada das relacbes familiares e com institui¢cGes sociais
nao acontece por si mesmo, é necessario que o redutor compreenda seu
papel e seja resoluto ao orientar e conduzir o usudrio. No processo de
comunicagao entre o redutor e o usudrio existe um conflito latente que
necessita de fundamentos para ser transformado em vontade e deter-
minacao do usuario no sentido de agir para organizar sua vida.

Para o convencimento do usuario é importante que o redutor do-
mine certas areas do conhecimento, que sao sustentadas por palavras
e conceitos desconhecidos inicialmente pelos usudrios. Quando esses
conceitos sao internalizados pelos usuarios, eles funcionam como ba-
ses de sustenta¢ao para novos comportamentos de integragao social e
autoestima. Toda uma ldgica conceitual precisa ser internalizada pelos
usudrios que as recebem pela intencionalidade pedagdgica dos reduto-
res. A estratégia de reducao de danos vai muito além da abordagem, da
criagdo do vinculo e dos encaminhamentos, constituindo um método
previamente estudado de interferéncia nos valores e, por conseguin-
te, nas atitudes dos usuarios na conducgao de suas vidas. Nao estamos
falando de uma conducao autoritaria, militar, mas de uma conducao
que parte do campo da espontaneidade e do prazer dos usudrios e se
desenvolve no sentido da construcao interna de uma nova légica que
sustente sua busca por sociabilidade e controle sobre o uso.

A conducao dos usudrios pelos redutores é ainda muito depreciada
por grande parte daqueles que orientam as estratégias dos programas de
RD em geral. Nossa estratégia de RD considera que um eixo do processo
educativo é o conhecimento sistematizado e o redutor necessita deter
esse conhecimento mais abrangente e profundo, que funciona como um
instrumento para influenciar de forma genérica os grupos de redutores.

Para que os usuarios se apropriem das complexas linguagens que
dao organicidade ao mundo contemporaneo, principalmente aquelas
relacionadas a sua satde fisica e psiquica, precisam nesse momento da
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mediagao e orientacao dos redutores. Essa mediagao pode acontecer
de diferentes formas, conduzindo para reflexao sobre as relagdes fami-
liares e comunitdrias, sobre o passado do usuadrio, sobre as demandas
de saude, habitacado, social, cultural, esportiva, mediante a leitura de
textos e infinitas outras formas. As reflexdes podem ser individuais ou
conduzidas em grupo, mas a base desse procedimento é a capacida-
de de arguigao e explicagao do redutor sobre questdes que parecem

obvias, mas que o usudrio nao ve.

O redutor domina ao mesmo tempo aspectos do contetido cienti-
fico e a linguagem dos usuarios, sendo capaz de decodificar complexas
ordens de relacionamento humano, mas com uma linguagem acessivel
aos usuarios. A auséncia de estudos tedricos na formacgao dos reduto-
res fragiliza sua performance profissional, impedindo-o de exercer com
mais competéncia sua influéncia sobre os usuarios.

Ao centrar o processo educativo formal no autodesenvolvimento
de quem aprende a perspectiva pedagdgica piagetiana, o redutor passa
a valorizar mais as atividades criativas e individuais do proprio aluno
em detrimento da orientacdo e de um processo dirigido de ensino. A
prépria palavra ensino se tornou algo proibido. E comum escutarmos
ou lermos explicagdes sobre atividades educativas nas quais o aprendi-
zado s6 acontece na relagao entre iguais, mas essa forma é duramente
criticada por Vigotski, que defende que na educagao intencional (caso
da RD) o que sabe mais ensina e conduz o aprendiz para o seu de-
senvolvimento. A apreendida das pedagogias liberais e solidamente
fundamentada na psicologia de Piaget, na pratica, vai retirar do redu-
tor de danos a autoridade da sua profissao e relativizar sua relacao
com o usuadrio. Isso decorre da compreensao de Piaget que vé o desen-
volvimento infantil de dentro para fora, afirmando a existéncia de um
processo de desenvolvimento humano que nao é social nem historico.
Essa logica sustenta uma posicao de que o redutor nao precisa estudar
ou conhecer qualquer conteudo mais elaborado e complexo, ficando
sempre no senso comum e isso deprecia sua profissao.
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E importante compreender que contetido e disciplina estio inti-
mamente relacionados. Se o conhecimento € considerado o foco cen-
tral do processo educativo, o entendimento sobre disciplina é mais
rigoroso, pois somente com muita disciplina se consegue apreender
os conhecimentos mais complexos, como as ciéncias ou as artes. Ja se
a fundamentagao pedagodgica valoriza mais os processos e o aluno e
menos os contetidos, entdo o rigor disciplinar fica para segundo pla-
no. Por isso, a relagdo entre redutor e usuario deve ser uma relacao de
grande respeito que fundamente esse respeito também para as relagoes
do usudrio com os profissionais da rede em geral.

Quando se valoriza mais uma percepgao coletiva e social de apren-
dizagem, o rigor disciplinar torna-se mais relevante. Por outro lado,
quando ha valorizacdo da aprendizagem do individuo isolado, isso
fundamenta e justifica a auséncia de disciplina, onde o individuo se so-
brepde ao coletivo. As pedagogias liberais vao valorizar justamente o
individuo e terdao grande responsabilidade sobre o atual estagio de in-
disciplina e desrespeito generalizado em relagao a qualquer forma de
autoridade, como a familiar, a comunitaria, a do professor, do psicélogo,
do educador, do médico, do redutor e de tantos outros que detém uma
autoridade para uma determinada relagao profissional. Mesmo sendo o
usudrio protagonista, o redutor nao pode ser visto como igual. Ele é um
profissional com uma formacao especifica para determinado trabalho,
tem uma intencionalidade puiblica e deve ser reconhecido por isso.

O usudrio que nao aprendeu desde a infancia a respeitar a auto-
ridade familiar e social e a ser conduzido por alguma forma de autori-
dade terd muito mais dificuldade na apropriagao do conhecimento, na
compreensao dos complexos codigos que regem a realidade social e na
organizacgao de sua propria vida. Céddigos esses secunddrios na atual
orientacdo de usudrios de pasta e crack, mas extremamente relevantes,
segundo a compreensao de Vigotski sobre a apropriacao da linguagem
e do pensamento como fundamento do desenvolvimento humano. O
presente artigo nao fecha questao, mas proporciona o debate sobre a
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orientacao (educacdo) objetiva de usudrios de drogas pelos redutores
de danos. Sobre a intencionalidade dos redutores em relacao a condu-
¢do e orientacao dos usuarios.

Sabemos que essa reflexao é polémica, mas o que esta efetivamen-
te em jogo ndo sdo as posi¢des metodologicas de Vigotski ou Piaget,
mas a garantia de efetividade dos Programas de RD nas comunidades
de usudrios de drogas. A Escola de RD e o CAPSad de Ponta Pora sao
um servigo publico que precisa ter resultados efetivos, para que pos-
sam ser reconhecidos como referéncia para a atencao e o atendimento a
usudrios de pasta e crack. A equipe de redutores nao pode ir ao campo
apenas com boa vontade e experiéncia de campo, mas munida de co-
nhecimentos que fundamentem sua pratica. A origem dessa polémica
(saber/estudar ou nao saber/estudar eis a questdo) estd no ponto de
vista. Se o servigo é privado ndo necessita do conhecimento cientifico
na formagao dos profissionais. Se o servigo € publico deve ter no conhe-
cimento cientifico um importante eixo do seu trabalho, pois aprimora
e fundamenta a pratica, melhorando os resultados humanos tanto para
os usudrios quanto para os redutores. Mas esse € outro estudo ainda
nao publicado que estamos realizando.

Ao se falar em abordagem de redugao de danos diretamente aqueles
em situagao de rua, podemos compreender que o foco do trabalho é
social. O redutor de danos passa a criar vinculo com os usuarios, ele-
vando sua autoestima, visando a qualidade de vida e seu bem-estar
psicossocial. Em Ponta Por3, essa situacdo é agravada. A cidade
estd localizada no sudoeste de Mato Grosso do Sul e faz fronteira
urbana com a cidade de Pedro Juan Caballero, capital do Departa-
mento de Amambay, Republica do Paraguai, separadas apenas pela
Avenida Internacional. A fronteira seca, sem barreiras de qualquer
tipo, forma um tnico e indissoltivel complexo geoeconémico e so-

cial, com baixo custo e sua facilidade de acesso as drogas. O redutor
de danos torna-se ainda mais importante.

*NILMAR DE OLIVEIRA ALVES, Redutor de Danos da ERD Ponta Pora, 2012.
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